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Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagégico do Convénio

1 - Informagdo do Tipo de Nucleo

|:| Nucleos Todas as Idades

|:] Ntcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais — Povos Indigenas, Quilombolas, Populagées
Ribeirinhas, Populagdes Rurais, dentre outras — Todas as faixas etarias

xNﬁcleos Vida Saudavel — 45 anos em diante

2 - Informe a cidade onde o programa sera implementado

Minas Gerais Municipio: Muzambinho Habitantes:

3 - Identificagdo da Entidade Proponente
Dirigente: Luiz Carlos Machado Rodrigues

E-mail do dirigente:
luiz.machado@muz.ifsuldeminas.edu.br
(Informe apenas um)
CPF Dirigente: 258075526-87

RG Dirigente: N-851.721 Orgao Expedidor: SSP-MG

4 - Responsavel Técnico pelo Projeto

(Informe apenas um)

Responsavel: Elisangela Silva

UF: Minas Gerais

Municipio: Muzambinho

Endereco: Rua Sete de Setembro, 1439

Complemento: CEP: 37890-000
DDD (Telefone): 35 Telefone: 3571-5118
DDD (Fax): 35 Fax: 3571-5052
DDD (Cel): 35 Celular: 9192-1261
E-mail: elisangela.silva@muz.ifsuldeminas.edu.br

prof.elisangelasilva@gmail.com

5 - Entidade de Controle Social

Entidade: Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE Muzambinho
UF: Minas Gerais

Municipio: Muzambinho

Brkdiareso: Rua Quilombo dos Palmares, n° 84

Complemento: Vila Socialista CER: 37890-000
DDD(Telefone): 35 Telefone: 3571-2188
DDD(Fax): 35 Fax: 3571-2188



mailto:machado@muz.ifsuldeminas.edu.br
mailto:elisangela.silva@muz.ifsuldeminas.edu.br
mailto:ngelasilva@gmail.com

DDD(Cel): Celular:

apaemuzambinho@yahoo.com.br

E-mail:

(Informe apenas um)

Dirigente/Representante: Sérgio da Silva Martins

6 - Histérico da Entidade Proponente

O Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS), foi implantado em 2008, por meio do 5° da Lei 11.892 de dezembro de 2008 que
cria os Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia, com reitoria e Campus, em resposta a
Chamada Publica MEC/SETEC N° 002/2007, tomando por base o modelo proposto pelo Decreto N°
6.095/2007 da Presidéncia da Republica.

Em resposta ao desafio colocado pelo Governo Federal, as Escolas Agrotécnicas Federais

de Muzambinho, Machado e Inconfidentes, uniram-se para criagdo do IFSULDEMINAS nesta regiao
estratégica, para promover o desenvolvimento regional através da consolidagdo da qualidade do
ensino da Educacéo Profissional Tecnolégica de nivel médio, e de nivel superior nas modalidades de
Tecnologia, Licenciaturas e Bacharelado, e ofertando gradativamente Cursos de Pés-Graduagéo Lafo
Sensu e Cursos de Pés-Graduagao Stricto Sensu, incentivando e operacionalizando mecanismos para
a pesquisa e principalmente a extenséo.

Partindo desta nova perspectiva, o Campus Muzambinho, antiga Escola Agrotécnica Federal
de Muzambinho, criou os cursos de Licenciatura e Graduagao (Bacharelado) em Educagao Fisica em
2010, tendo em vista o atendimento a missdo do IFSULDEMINAS, ou seja, "promover a exceléncia na
oferta da educagdo profissional e tecnolégica, em todos os niveis, formando cidadaos criticos,
criativos, competentes e humanistas, articulando ensino, pesquisa e extens&o e contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel do Sul de Minas Gerais”.

Nos seus 62 anos destinados ao ensino e a promogao de uma educagao de exceléncia por
meio da triade ensino, pesquisa e extensdo, o Campus Muzambinho, possibilita a interagdo entre as
pessoas, estabelecendo parcerias com outros 6rgdos e instituicbes, ampliando o conhecimento e
proporcionando o desenvolvimento socioeconémico da regi&o.

O Campus Muzambinho consolidou-se, historicamente, por meio da interagdo com a
comunidade através de seus projetos sociais, onde toda infraestrutura fisica, bem como os recursos
humanos sédo disponibilizados para atender os anseios da comunidade regional.

Neste sentido, o Campus Muzambinho, através de seus cursos de Licenciatura e Graduagao
(Bacharelado) em Educagéo Fisica apresenta-se como agente de transformagédo da realidade local,
através de acgbes desenvolvidas pelo processo dialético de teoria/pratica, em um trabalho
interdisciplinar favorecendo uma visdo integrada do social no campo do Esporte e do Lazer.

Atualmente o Campus Muzambinho, sob a coordenagéo de docentes do curso de Educagéo
Fisica atende a 100 criangas e adolescentes beneficiarios do Projeto Segundo Tempo do Ministério do
Esporte. O Campus foi contemplado através da Chamada Publica SNEED/SETEC n°® 01/2010.
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O referido curso é responsavel, ainda, pelo desenvolvimento dos seguintes projetos s
de carater extencionista e continuos: Musculagdo para a Comunidade; Iniciacdo Esportiva; Esporti
Aventura; Judé para Comunidade; Programa de Atividade Fisica Orientada - Pré-Saude; Programa de
Iniciagdo Desportiva para Portadores de Necessidades Especiais da Comunidade; Vida Plena (ViP) -
qualidade de vida para os servidores ativos e aposentados do IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho; Natag&o e Hidroginastica; Jump e Step para a Comunidade e Ginastica Laboral; todos
registrados no Nucleo Institucional Pesquisa e Extensdo (NIPE) do Campus Muzambinho. Estes
projetos atendem a um montante de 2,9% da populagdo Muzambinhense.

Os projetos acima relacionados atuam no atendimento das necessidades sociais locais,
promovendo agdes que podem modificar a realidade onde se inserem. A solidariedade e igualdade
sdo enfatizadas na perspectiva da qualidade de vida, da promogédo da Saude e da Educagéo através
do Esporte do Lazer levando em considerag@o o contexto histérico-politico-social, pautado na ética e

cidadania.

7 - Caracteristicas da Localidade

O Municipio de Muzambinho esta localizado no Estado de Minas Gerais, na microrregiao da

baixa Mogiana e confronta-se com os municipios de Cabo Verde, Monte Belo, Juruaia, Guaxupé e, no
Estado de S3o Paulo, a cidade de Caconde (HISTORICO..., 2010).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a estimativa da populagédo
em 2009 foi de 20.426 habitantes. A area é de 409,4 km? e a densidade demografica de 53,60
hab/km? (IBGE, 2000).

FIGURA 1 - Localizagdo do municipio de Muzambinho

Fonte: IBGE (2012)




FIGURA 2 - Mapa da zona urbana da cidade de Muzambinho
Fonte: MapLink (2010)

Historicamente a atual cidade de Muzambinho surgiu como povoado em 1852, tornando-se
Distrito em 1860, chegando a categoria de Vila em 1878, sendo atribuida a classificagdo de Municipio
somente em 1880 (HISTORICO..., 2010).

Segundo Carvalho (1998) a populagéo € formada por descendentes de indios, africanos,
portugueses, italianos, sirios, libaneses, espanhdis e alguns suecos. Ha, principalmente na zona rural,
pessoas com fortes tragos indigenas: os caboclos.

A economia do municipio & baseada na agricultura e na agropecuaria. O principal produto,
assim como em todo Sul de Minas é o café. Muzambinho & sede de algumas industrias de pequeno
porte e casas comerciais que atendem a outras cidades da regido. De acordo com o IBGE (2007) o
valor adicionado bruto da agropecuaria foi de 40.855,00 mil reais, enquanto que o da industria foi de
apenas 18.055,00 mil reais.

O Indice de Desenvolvimento Humano em 2000 era de 0,801 e a incidéncia de pobreza em
2003 de 17,97% (IBGE, 2003).
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Apesar do municipio se encontrar entre as montanhas mineiras, conhecidas por sua Qg§
e riqueza natural, seu Indice de Degradagdo Ambiental (ID) apresentado por Fernandes, Cu

Silva (2010) é de 0,779, ou seja, aproximadamente 78% da sua area esta degradada, o que reflete
uma ma conservagdo ambiental. Este indice foi obtido a partir das variaveis de Degradagdo da
Cobertura Vegetal (DECOBV), Degradagdo da Mao-de-Obra Rural (DEMORU), Degradagdo da
Produgao Vegetal (DEVAVE) e Degradacao da Atividade Animal (DEVANI).

Em relagdo a educacao, segundo o IBGE (2008) a cidade apresenta trés escolas de Ensino
Fundamental publica estadual, oito publicas municipais e duas privadas. No nivel de Ensino Médio e
Tecnolégico o municipio conta com uma escola publica estadual, o IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho (federal) e duas escolas privadas. O IFSULDEMINAS ¢é a Unica instituigdo responsavel
pelo ensino superior no municipio, ofertando os seguintes cursos: Tecnologia em Cafeicultura,
Ciéncias Biol6gicas (Licenciatura e Bacharelado); Ciéncia da Computagdo; Engenharia Agronémica e

Educagao Fisica (Licenciatura e Bacharelado).

8 - Objetivo Geral da Proposta para Implantagdo de Nicleos de esporte recreativo e de lazer

O objetivo do presente projeto & implantar um Ndcleo Vida Saudavel do PELC na cidade de

Muzambinho-MG, através do Ministério do Esporte, IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho e demais
entidades parceiras destinado a democratizar o acesso a pratica e a cultura do Esporte e do Lazer,
considerando os direitos sociais de todos os cidaddos, promovendo a salde, o cuidado e a
manutengéo da autonomia de pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco anos, e idosas (incluindo

pessoas portadoras de deficiéncia.

9 - Objetivos Especificos

- Oferecer praticas esportivas recreacionais e de lazer a pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco

anos, e idosas (incluindo pessoas portadoras de deficiéncia);

- contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convivio, integragéo social e salude) de
pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco anos, e idosas (incluindo pessoas portadoras de
deficiéncia), através da vivéncia de pratica esportivas e de lazer com um espirito de liberdade de
criagao;

- contribuir para a conscientizagdo da importancia da pratica esportiva recreacional e do lazer,
assegurando o exercicio da cidadania pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco anos, e idosas
(incluindo pessoas portadoras de deficiéncia);

- aumentar ou manter o nivel de aptidao funcional de pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco
anos, e idosas (incluindo pessoas portadoras de deficiéncia) através da pratica orientada de atividade
fisica;

- testar, medir e avaliar a capacidade funcional, os fatores de risco e a qualidade de vida dos

beneficiarios do projeto em questao.

- valorizar e utilizar os espacos publicos de convivéncia para a inclusao social.




10 - Justificativa

Sabe-se que o esporte e o lazer apresentam-se como direitos sociais assentados nos direitos <8 Ll

fundamentais da pessoa humana e da coletividade.

Ao analisarmos Esporte de acordo com Betti (1991) observamos que este € uma agédo social
institucionalizada, composta por regras, que se desenvolve com base lidica, em forma de competicao
entre dois ou mais componentes ou contra a natureza, cujo objetivo é, por meio de comparacao de
desempenhos, determinar o vencedor, no entanto o mais importante é enfatizar que em sua origem, a
palavra “esporte” significava regozijo, ou seja, diversao.

A diversao esta intimamente ligada ao lazer que se traduz por uma dimens&o privilegiada da
expressao humana dentro de um tempo conquistado, materializada através de uma experiéncia pessoal
criativa, de prazer e que nao se repete no tempo/espacgo, cujo eixo principal € a ludicidade
(BRAMANTE, 1998).

Tanto o esporte quanto o lazer estao presente no nosso dia a dia. Entramos em contato com
ele através da transmissdo de jogos pela televisdo, programas esportivos, jornais escritos, radio, nos
defrontarmos com pragas esportivas e clubes, onde existe um grande numero de pessoas vivenciando
praticas esportivas e de lazer (SANTOS, 2010). No entanto, ser apenas meros expectadores dos
esportes e do lazer ndo contempla o atendimento dos direitos sociais dos cidaddos. Para tal, faz-se
necessario a interagdo com as diversas modalidades esportivas, bem como com as diferentes formas
do lazer de maneira participativa.

Nesse sentido, o Nicleo Vida Saudavel do Programa Esporte e Lazer da Cidade implantado
em Muzambinho pelo IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho desenvolvera uma politica publica que
contemple a ideia que o esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e direitos de todos,
visando atingir o conceito de cidade saudavel e educadora, requalificando espagos publicos, gerando
ambientes com areas comuns de inclusdo social, ou seja, um local em que todos possam ter acesso a
cultura, ao lazer, a oportunidade de desenvolver suas habilidades, a liberdade de expresséo e criagdo.
Estimulando assim, as préaticas de atividades esportivas e culturais, de forma orientada.

Compreendemos que para isso, o ato de exercitar-se deve estar incorporado ao cotidiano das
pessoas, a cultura popular, aos tratamentos médicos, ao planejamento familiar e a educagdo. Criar
habitos de vida saudavel inclui uma mudanga de conceito e atitude frente aos problemas e as
dificuldades presentes no cotidiano da maioria das pessoas. Exige, portanto, do poder publico, a
garantia de servigos de qualidade, entendidos como direitos sociais.

Para tanto, o programa PELC/Vida Saudavel/IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho - ira
estimular todos os segmentos envolvidos na tomada de consciéncia da realidade, apropriando-se do
esporte e lazer como direito social. Promovendo mudangas na diregdo da elevagdo da consciéncia
politica, na perspectiva da autodeterminagéo de todos os sujeitos envolvidos nas agdes do programa.

O programa PELC/Vida Saudavel/IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho endente que o
esporte e o lazer, além de ser um direito social, sua pratica faz-se necessaria, pois a inatividade fisica
um dos fatores de risco mais importantes para as doengas cronicas ndo transmissiveis e para o
aumento das limitages fisicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Dentro deste contexto, as praticas




corporais/atividade fisica devem ser realizadas por todos os individuos da sociedade sob orien%
profissional, considerando-se os diversos aspectos como faixa etaria, nivel de autonomia, prazer
realizar esta ou aquela atividade, suas caracteristicas sociais, psicolégicas e fisicas (ACMS, 1998;
MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, nos termos da lei n° 11.892, de 29 de Dezembro
de 2008, passou a intensificar a sua proposta de agdes articuladas nos principios da indissociabilidade
das atividades de ensino, pesquisa e extensdo no fazer académico. Sendo assim, conscientes da
necessidade de atuar com qualidade e responsabilidade em prol da sociedade, interferindo
positivamente na vida de pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco anos, e idosas (incluindo
pessoas portadoras de deficiéncia), permitindo a eles que observem a realidade que os cerca,
interpretando os dados dessa realidade, é que IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho submete este
projeto para analise do Ministério do Esporte; Secretaria Nacional de Esporte, Educacado, Lazer e
Inclusé@o Social; Departamento de Formulagdo de Politicas e Estratégias na sua Coordenagao-Geral de

Esporte e Lazer.

11 - Cadastro de Entidade Parceiras (informar os parceiros existentes especificando sua

relacao/contribuicdo com o PELC)

1 - Entidade: Prefeitura Municipal de Muzambinho

Responsavel: lvan Anténio de Freitas

- Ceder o espago fisico para os subnucleos; dar suporte para a
Atribuicées: realizagao dos eventos (atividades assistematicas) através de recursos

humanos, logistica e de divulgagao.

DDD: Telefone: | 3571-1188

2 - Entidade: Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE Muzambinho

Responsavel: Sérgio da Silva Martins

- Controle social; transporte dos beneficiarios do PELC/Vida
Atribuicbes: Saudavel/IFSULDEMINAS - Cémpus Muzambinho, matriculados na

entidade, para os locais da pratica esportiva e de lazer.

DDD: Telefone: | 3571-2188

3 - Entidade: Asilo Vila Sao Benedito

Responsavel: José Amélio dos Santos

e - Designar beneficiarios para o projeto de acordos com os critérios de
Atribuigoes: ) ~
inclusao.

DDD: 35 Telefone: | 8465-6943




12 - Quadro Resumo do Pleito

N° de Nicleos: | 01 R

RS 132.174,80 | Valorda Toiah RS 132.174,80

licitado:
Valor Solicita Contrapartida:

Numero de meses !
2 Numero de
para estruturagao
: meses para o
Vigéncia: 18 meses necessaria ao 04 ; 14 meses

: efetivo
desenvolvimento do i
atendimento:

projeto:

13 - Metas — Publico Alvo

(Descrever objetivamente o publico-alvo que sera beneficiado diretamente com as atividades

oferecidas, conforme tipo de nucleo. Seguir as Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME)

N° Criangas/Adolescentes (até 14 anos): -

N° Jovens (15 a 24 anos): -
N° Adultos (25 a 29 anos): -

N° Idosos (acima de 60 anos)
Obs.: Em se tratando do Vida Saudavel, considerar as pessoas com 200
idade a cima de 45 anos.
N° Total de Inscritos: 200

N° de pessoas com Deficiéncia (limitagao fisica, mental, sensoriais ou

20

multiplas - inseridas na distribuigdo acima)

14 - Equipe de Trabalho

(Visando atender a demanda a cima)

N° de Pessoas a serem Contratadas 04
N° de Pessoas da Contrapartida 06
Total de Pessoas na Equipe 10

15 — Processo Seletivo e Forma de Contratagdo

A selegdo do Coordenador Técnico e do Coordenador de Nucleo dar-se-a através de um
processo seletivo publico as normas previstas na Lei 8.666/93;

Os Agentes Sociais serdo selecionados através de processo seletivo publico para estagio
nao obrigatério remunerado via IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. Para a elaboragédo do
contrato de estagio ndo obrigatério remunerado seguir-se-a a Lei de Estagios, n° 11.788, de
25/09/2008

A escolaridade e requisitos exigidos na selegdao dos coordenadores sera o curso superior de

Educagado Fisica nas modalidades de Licenciatura e/ou Bacharelado. Para os agentes sociais sera




necessario que estejam cursando a graduagdo em Educagao Fisica. ‘5’,,,

O edital para selegdo sera divulgado no sitio do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinh.o. S0
(http://www.muz.ifsuldeminas.edu.br/). Neste documento seréo apresentados: os requisitos para a
inscricdo; a documentagdo necessaria; o horario e local das inscrigdes; as etapas de selegéo; e os
requisitos para a classificagédo; forma de contratagéo; fungbes e atribuicdes do Coordenador Técnico,
Coordenador de Nicleo e Agentes Sociais, além das disposigdes finais.

16 - Nucleos e Subnicleos

Vida Saudavel / Campus Muzambinho (IFSULDEMINAS)
1 — Nome do Nucleo

- 01 piscina semiolimpica
coberta e aquecida;
- 02 quadras poliesportivas;

- 01 academia musculagao

Numero de Inscritos (de Espacos que - 01 sala de ginastica e danca;
acordo com o tipo de 200 poderao ser - 01 pista de atletismos com
nucleo PELC) utilizados: medidas oficiais;

- 01 campo de futebol;
- 01 parede de escalada
indoor,;

- 01 sala com tatame;

- Atividade fisica:
alongamento, danga, natagao,
caminhada e ginastica.

- Atividades esportivas-
Atividades

2 : recreativas: vélei, basquete,
Sistematicas

futebol de campo e futsal,

Municipio / UF: Muzambinho/MG (oficinas), que
= xadrez, esportes de aventura,
seréo
ténis de mesa
desenvolvidas: _
- Dangas: regionais e
contemporaneas.
- Atividades culturais e
artisticas: teatro e artesanato
Endereco: Rua Dinah, n° 75

Complemento Jardim Canaa CEP 37890-000



http://www.muz.ifsuldeminas.edu.br/.

17 - Agoes de Funcionamento dos Nucleos

Atividades Sistematicas

1 - Atividade:

GINASTICAS

Turno:

M Manha []Tarde XK Noite

Dia da Semana:

MSegunda-Feira [:] Terga-Feira mQuar’ta-Feira |:| Quinta-Feira [_] Sexta-

Feira

[[] sabado [ ] Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagéo e Salude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

Atividades
2 - Atividade: DANCAS

Dia da Semana:

[] segunda-Feira [_] Terga-Feira [_] Quarta-Feira %Quinta-Feira [] sexta-

Feira

[:] Sabado [:] Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacgéao e Saude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

Atividades
4 - Atividade: NATACAO
Turno: [[IManha Xl Tarde [ ] Noite

Dia da Semana:

IXSegunda-Feira D Terga-Feira D Quarta-Feira D Quinta-Feira E] Sexta-

Feira

|:| Sabado D Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacgao e Saude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

Atividades
5 - Atividade:

ESPORTES RECREATIVOS

Turno:

M Manha X Tarde  [] Noite

Dia da Semana:

[[] Segunda-Feira [ ] Terca-Feira [] Quarta-Feira [ ] Quinta-Feira ) Sexta-

Feira

[ ] sabado [ ] Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacao e Saude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

Atividades



6 - Atividade:

ATIVIDADES CULTURAIS E ARTISTICAS / TEATRO

Turno:

W vanha X Tarde X Noite

Dia da Semana:

[] segunda-Feira [_] Terga-Feira gQuada-Feira [] Quinta-Feira [_] Sexta-

Feira

m Sabado |:| Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagéo e Saude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

7 - Atividade:

Atividades

ATIVIDADES CULTURAIS E ARTISTICAS / CORAL

Turno:

N Manha & Tarde N Noite

Dia da Semana:

[:| Segunda-Feira mTerQa-Feira EI Quarta-Feira E] Quinta-Feira [:] Sexta-

Feira

Sabado [_] Domingo

Local:

CeCAES - Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagao e Saude do IFSULDEMINAS

— Campus Muzambinho

18- Agdes de Funcionamento dos Nucleos

2 - Atividades Assistematicas
Descrigdo dos Eventos

1 - Langamento do programa

2 - Baile da primavera

3 - Atividade fisica na praga

4 - Sessao de cinema: de volta ao passado - Cine Sao José

5 - Caminhada ecoldgica

6 - Colbnia de férias

7 - Baile de mascaras (marchinhas, bonecos e fantasias)

8 - Mostra de artesanato

9 - Festival de esportes recreativos

10 - Evento em comemoragao ao dia das maes

11 - Festa junina - quadrilha e barracas tipicas

12 - Evento em comemoragao ao dia dos pais

13 - Festival de teatro: integrando geracgoes

14 - Festival de danca e ginasticas




19 — Inscrigdo dos participantes

Para divulgagdo das inscrigdes do projeto sera utilizada midia local (jornal escrito, radio, sitios da
internet: IFSULDEMINAS; Prefeitura Municipal de Muzambinho; Portal da Cidade e redes sociais). O
lideres comunitarios serdo informados sobre o projeto, sua finalidade e desenvolvimento, ficando estes
responsaveis pela divulgagdo em sua comunidade.

As inscrigdes acontecerdo no IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho/CeCAES; Casa da
Cultura da cidade de Muzambinho; Centro Comunitarios dos bairros atendidos pelo projeto.

Os interessados terdo 30 dias para se inscrever nas atividades oferecidas pelo nucleo
PELC/Vida Saudavel/IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho.

Poderdo se inscrever no projeto pessoas adultas, a partir de quarenta e cinco anos, e idosas
(incluindo pessoas portadoras de deficiéncia).

Sera utilizada uma ficha de inscricdo contendo os dados pessoais dos interessados; peso;
estatura; Indice de Massa Corporal; questionario para identificagdo de fatores de risco para a pratica
esportiva.

Caso haja um numero de inscritos superior ao numero de vagas ofertadas pelo nicleo, o
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus Muzambinho, se
compromete a ampliar a disponibilidade de recursos humanos, bem como disponibilizar outros espagos
fisicos no proprio Campus para o amplo atendimento da comunidade, respeitando assim, as Diretrizes do

PELC, cujo a universalizagédo é o acesso e direito de todos.

20 - Divulgagado do Programa

(Detalhe como ocorrera a divulgagao das agdes do PELC)

Para divulgagdo do projeto serdo utilizadas 04 faixas e 200 cartazes fixados nos pontos de
maior acesso do publico alvo.

Os lideres comunitarios, bem como os agentes de saude em parceria com o Campus
Muzambinho fardo a divulgagao através de 5000 flyers que serao distribuidos nos bairros do municipio
de Muzambinho, estes apresentaréo informagdes do projeto, destacando-se os horarios e locais.

Tanto os cartazes, quanto os flyers serdo custeados pelo Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia - Campus Muzambinho.

O |Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia - Campus Muzambinho se
compromete a divulgar o projeto, também em seu site institucional, na midia local (televisdo, radio e
jornal), bem como confeccionar 01 placa e 03 banners para identificagdo do local de funcionamento do
projeto.

Todo o material de divulgagao obedecera aos padrées estabelecidos no Manual de Aplicagao
de marcas do PELC.




21 - Formagédo Continuada

Médulo Introdutério: tem como objetivos conhecer e refletir sobre os conhecimentos e as realidades da
comunidade e dos acontecimentos da regido, oportunizar aos agentes os conhecimentos basicos
sobre concepgdo, diretrizes e objetivos do programa, bem como instrumentos e possibilidades
didatico-metodoldgicas, e também de planejar as agbes sistémicas e assistémicas do convénio,

abordando as demandas e necessidades de aprofundamentos de determinados temas do projeto.

Médulo de Formagdo em Servigo: acontecera uma vez por semana, as tergas-feiras, periodo
vespertino, das 14 as 16h. Neste encontro serdo relatados os acontecimentos da semana anterior e
serdo analisadas as situagdes e planejamento de agdes, ou seja, tratamento e desenvolvimento de
estratégias para a proxima semana e tematicas a serem abordadas.

Neste grupo de estudos desenvolveremos, também, formas de atingirmos as propostas sociais de
uma maneira geral, através de levantamento de dados, questionarios e outros instrumentos
avaliativos, para que possamos oferecer uma melhor contribuicdo através de uma gestao democratica,
além disso, contaremos com palestras e intercambios entre diferentes nucleos, aprofundando nossos
conhecimentos através do estudo, das discussoes reflexdes acerca do esporte recreativo e do lazer.

Por fim serao realizadas reunides com a comunidade.

Modulo de Avaliagdo | — ocorrera no 11° més do convénio e no 7° més de pleno desenvolvimento das

atividades.

Médulo de Avaliagdo |l — ocorrera no 17° més do convénio e no 13° més de pleno desenvolvimento

das atividades

22 - Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente

O acompanhamento do projeto pelo IFSULDEMINAS - Cémpus Muzambinho dar-se-a

através:
* Reunides;
» Diagnéstico Participativo;
« Visitas técnicas;

» Produgao de relatério durante o processo de execugéo do projeto;




- |dentificagéo e fortalecimento dos fatores sociais;

« Articulagdo dos parceiros potenciais.

Em atendimento aos principios da Governanga e da Governabilidade, na perspectiva da
democracia representativa e participativa, destacada pela Constituicdo Federal de 1988, que
incorporou a participagdo da comunidade na gestdo das politicas publicas (art. 194, VII, art. 198, IlI;
art. 206, VI; art. 227, paragrafo 7), por meio de mecanismos de acompanhamento da aplicagéo dos
recursos publicos, a entidade designada para o monitoramento e avaliagédo das agdes previstas no
projeto sera a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE Muzambinho devido a
credibilidade da mesma junto & comunidade Muzambinhense. A sua fundacdo deu-se no dia 9 de
outubro de 1986, ou seja, ha 25 anos. Atualmente trabalham 37 profissionais de diversas areas da

educacgao e saude e atendem 143 pessoas.

A entidade destacada no paragrafo anterior devera seguir as Diretrizes do PELC para
avaliagdo, preenchendo o relatério de acompanhamento e execugado, conforme modelo anexado na
area restrita do site do ME e enviar: no 4° 9° e 14° més de execugdo, além do relatério de
cumprimento do objeto, no final. Os relatérios da entidade de controle social e das formacgdes deverao

ser enviados como parte integrante dos relatérios.

23 - Auto Gestao

O IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho se compromete a manter, em carater regular e
permanente, as atividades do PELC - Nucleo Vida Saudavel, inclusive com a sua insergdo no Plano

de Desenvolvimento Institucional.

A sustentabilidade do projeto dar-se-4 mesmo sem o aporte de recursos do Ministério em
outros exercicios, através dos projetos de extensdo dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Educagéao Fisica do Campus Muzambinho. Este disponibilizara recursos humanos, materiais e espago

fisico que sao comuns aos cursos oferecidos pela instituicao e ao projeto em questao.

24 - Programa Pintando a Liberdade

Itens Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 01
BOLAS DE VOLEI 10
BOLAS DE BASQUETE 10
BOLAS DE HANDEBOL 10
BOLAS DE FUTSAL 10
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 10




REDES - VOLEI

01

REDES - FUTEBOL 01 N
REDES - FUTSAL E HANDEBOL 01 -
REDES PARA BASQUETE 01

CAMISESTAS - COORDENADORES E AGENTES 21

CAMISETAS - PARTICIPANTES 600

BERMUDAS —- COORDENADORES, AGENTES E

PARTICIPANTES e

BONES ESPORTIVOS - COORDENADORES, AGENTES E =
PARTICIPANTES

JOGOS DE XADREZ 10

JOGOS DE DOMINO 10
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