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RESUMO

Diversos estudos apontam a presenca da baixa escolaridade vinculada a ocorréncia da gravidez
adolescente, sendo que muitos discutem que a evasdo escolar no contexto da gravidez pode ndo ser apenas
uma consequéncia da gestacdo, mas também um acontecimento prévio a concepgdo. O presente estudo teve
como objetivo explorar informagdes sociodemograficas de adolescentes gestantes que relataram encontrar-se
evadidas da escola no momento da pesquisa, assim como averiguar aspectos relativos a sua evasdo e ao seu
historico escolar. Participaram deste estudo vinte gestantes adolescentes. As adolescentes responderam a
uma ficha de dados sdcio-demogréficos e a uma entrevista sobre a gravidez adolescente. Analisou-se
quantitativamente os aspetos obtidos com a ficha sobre dados sociodemograficos da familia, referentes a
idade das participantes, ao status conjugal das gestantes, a situacdo de coabitacdo, ao histérico da gestacao
atual em termos de planejamento, de desejo e de primariedade, ao historico de gravidez adolescente no caso
das suas maes, e a dados que abordassem o desenvolvimento escolar das gestantes e de suas figuras
parentais. Além disso, analisaram-se qualitativamente as questGes presentes nas entrevistas a partir da
formacdo a priori de categorias: A) momento da evasdo, B) motivo da evasdo, C) histdrico escolar. Os
resultados apresentam que embora 75% das adolescentes tenham evadido ap0s a gestacdo, - estando 0s
principais motivos de afastamento escolar relatados também vinculados a gestagdo e a maternidade -, a
grande maioria das adolescentes, independentemente do momento da evasdo escolar, ja apresentava
desempenho escolar baixo. Os resultados suscitam questionamentos quanto as relacdes possiveis entre baixo

desempenho escolar e gravidez na adolescéncia, assim como a outros fatores possiveis neste atravessamento.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; gestacdo adolescente; evasao escolar



INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo em que ocorre a passagem da infancia para a vida adulta, sendo marcada
ndo por apenas um evento, mas por diversas mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais. Para a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) (WHO, 1986) ela é compreendida como o periodo dos vinte aos
dezenove anos de idade, subdividido em dois subperiodos, dos dez aos catorze anos e dos catorze aos
dezenove anos.

E um momento do desenvolvimento humano em que se implicam grandes transformagdes no seu
decorrer, que podem se evidenciar nas mudancas bioldgicas, como intensas alteracdes nas estruturas
cerebrais envolvidas em emocdes, julgamento, comportamento, aprendizagem, autocontrole, assim como nas
mudangas que envolvem a interacdo, a educacéo, a relacdo com os demais e com a sociedade de forma geral
(Papalia, Olds, & Feldman, 2009; Taborda, Silva, Ulbricht, & Neves, 2014). Dentre as grandes
transformacoes desse periodo estdo a construcdo da identidade, o processo de independéncia, a identificacdo
com pares, 0 processo de individuagdo (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias, & Silvares, 2003), sendo que a
adolescéncia pode ser vivenciada de forma diversa pelos jovens, especialmente no que condiz as
transformacdes sociais e os diferentes contextos em que eles se situam (Almeida, 2002; Taborda et al.,
2014).

Em se tratando de uma gravidez adolescente, encontramos um somatdrio de transformagdes. A
gestacdo é por si s6 um fendmeno que envolve diferentes mudangas, como a transformacdo do corpo, a
ressignificacdo dos diferentes lugares e papéis que a gestante até entdo ocupava e vird a ocupar, COmo as
modificagOes em diferentes sistemas de relacionamento e &mbitos sociais dos quais ela faz parte (Piccinini,
Lopes, Gomes & De Nardi, 2008). Sendo assim, pode-se concluir que uma adolescente gestante vivencia
tanto as transformagdes do processo gestacional, quanto as transformac6es do préprio estagio adolescente,
de modo que mudancas fisicas, subjetivas e sociais se sobrepdem, o que denota o qudo importante é o
acompanhamento da adolescente neste processo, assim como séo os estudos deste fendmeno e dos diversos

atravessamentos neste contexto. Por vezes, as mudancas oriundas do processo da adolescéncia somadas as
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mudangas oriundas de uma gravidez podem potencializar crises e conflitos, tanto da gestante consigo
mesma, quanto com a gestacdo, quanto com seus vinculos sociais, e especialmente quando a gestacdo é
indesejada ou sem apoio social e familiar (Taborda et al., 2014).

Por envolver jovens que se encontram em processos singulares de passagem da infancia para a vida
adulta e em contextos muitas vezes distintos, também se evidenciam como singulares o significado, a
preparacdo, a disposicdo e 0 amparo possiveis para as exigéncias e as responsabilidades que uma gravidez
implica (Heilborn et al., 2002; Levandowski, Piccinini & Lopes, 2008; Lima & Correia, 2014), contudo, sdo
jovens adolescentes que de forma geral estdo com seus campos psicolégico, social e econdmico em
desenvolvimento, em fase de construcdo de si e de seus projetos de vida. Sendo assim, a gravidez
adolescente € um assunto que merece grande atencdo dos centros de pesquisa e dos diversos servigos de

politicas publicas.

Por um longo periodo da historia, a gravidez na adolescéncia foi concebida como algo normal e
bastante corriqueiro. Contudo, com as transformagfes sociais e econdmicas ao longo do tempo, novos
enderecamentos para os jovens foram se originando, especialmente com as alteragdes do lugar da educagéo e
do trabalho, como a constante reformulagdo contemporénea quanto ao trabalho e a profissionalizacéo
enquanto duas das prioridades centrais na organizacéo da sociedade assim como a maior inser¢do da mulher
nestes espacos - ainda que isso possa ser discutivel dentro de diferentes contextos sociais e oportunidades
possiveis conforme singularidades sociais -, de modo que atualmente o olhar predominante frente a gravidez
adolescente em muito se constréi como o de um problema social frente as principais demandas assim
produzidas e direcionadas aos jovens (Heilborn et al., 2002; Patias, Jager, Fiorin & Dias, 2011; Lima &

Correia, 2014).

Além disso, a gravidez adolescente vem sendo considerada como um problema social nas Gltimas
décadas uma vez que se presenciam estudos que discutem as consequéncias que uma gestacdo pode vir a
promover neste periodo, como possiveis complicacbes em termos biologicos, emocionais, sociais,

econémicos, (Heilborn et al, 2002; Levandowsky et al., 2008; Alves, Muniz & Teles, 2010; Lima & Correia,
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2014; Santos, Benute, Soares, Lobo & Sousa, 2014; Azevedo, Diniz, Fonseca, Azevedo & Evangelista,
2015). Azevedo (et al. 2015), em revisdo recente de estudos sobre consequéncias da gestacdo na
adolescéncia, salienta que a gestante adolescente esta mais propicia ao aumento de intercorréncias de salde

que uma gestante adulta.

Entre outros importantes aspectos que permeiam estudos com relacdo a gravidez adolescente,
encontra-se o desenvolvimento escolar das adolescentes gestantes, especialmente no que concerne a evasdo
escolar. Diversas pesquisas (Almeida, Trindade, Gomes & Nielsen, 2003; Barnet, Devoe & Duggan, 2004;
Oliveira, 2008; Silva, Coutinho, Katz & Souza, 2013; Taborda et al., 2014; Ribeiro, Istoe, Manhdes &
Shimoda, 2015) pontuam como a gravidez adolescente pode vir a propiciar, dentre diversas consequéncias, a
evasdo escolar e a baixa escolaridade, consequéncias que se vinculariam na perpetuagdo do baixo
rendimento profissional, econdmico e social e na reducdo das opg¢bes de crescer no mercado de trabalho,
especialmente para as adolescentes que se encontram em situacdo baixa econdmico social, caracteristica
bastante frequente das adolescentes pesquisadas nesta tematica. Também ha estudos (Yazlle et al 2002;
Pinto, 2005; Amorim, 2009; Patias et al., 2011; Diniz & Koller, 2012; Schiro & Koller, 2013; Azevedo et
al., 2015) que pontuam a baixa escolaridade e a evasdo escolar como fatores de risco frente a gravidez
adolescente no que seus resultados evidenciaram baixo desempenho escolar presente anterior a gestacao.
Partindo disso, aprofundar a compreensdo da relacdo entre o desenvolvimento escolar e a gravidez
adolescente aparenta-se como de grande valia para o0 se pensar e 0 se trabalhar o fenbmeno da gravidez

adolescente.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS DO ESTUDO

Ainda que pesquisas frequentemente tragam dados quanto a presenca da baixa escolaridade e do
afastamento escolar vinculados a gravidez na adolescéncia, parece apresentar-se a necessidade de mais
estudos que se voltem de forma mais direta em torno da temaética da escolaridade no contexto da gravidez
adolescente, de modo a ampliar compreensdes possiveis da relacdo entre gestacdo na adolescéncia e 0s
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percursos escolares das jovens que gestam. Estudar o contexto escolar que permeia a gravidez adolescente é
de extrema importéncia para aprimorar a promogéo de projetos que tenham como objetivos trabalhar com a
gravidez adolescente, dar suporte as gestantes adolescentes e sua rede de apoio e auxiliar na construcéo de

projetos de vida das jovens.

O presente estudo visa examinar dados sociodemogréficos relacionados as gestantes adolescentes e
seu contexto familiar, especialmente no que tange a presenca de evasdo escolar das adolescentes, a partir de
andlise quantitativa de aspectos em ficha de dados sociodemogréficos, assim como também se propde a
analisar qualitativamente questdes referentes aos momentos de evasdo das adolescentes, os motivos
relacionados com a evasao e o historico escolar das adolescentes a partir dos discursos relacionados a
questdo escolar presente em entrevista sobre a gravidez adolescente, de modo que se possa melhor investigar

e ampliar possiveis entendimentos entre o desenvolvimento escolar e a gravidez na adolescéncia.

METODO

Participantes

Participaram do estudo vinte adolescentes gestantes que relataram ndo estar estudando no momento
da pesquisa — caracterizando a presenca de evasao escolar. Todas estavam no terceiro trimestre da gravidez.
10% das adolescentes encontravam-se entre 13 e 14 anos, 75% das adolescentes encontravam-se entre os 15

e 17 anos e 15% das adolescentes encontravam-se com 18 anos de idade.

Todas as gestantes eram de nivel socioeconémico baixo e a grande maioria, 75%, residia em Porto
Alegre, as demais na regido metropolitana da capital. No que concerne ao status de relacionamento conjugal,
todas as adolescentes estudadas relataram estar se relacionando com seus parceiros, 10% considerando-se
“casadas”, 65% considerando-se em status de “morando junto” e 25% considerando-se ‘“namorando”. Com

relacdo a coabitacdo, 75% das participantes encontravam-se morando com os parceiros, 80% destas morando
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também com um ou mais familiar seu ou do parceiro, e demais 25% das adolescentes encontravam-se

morando com seus familiares. A Tabela 1 apresenta estes dados respectivamente.

Tabela 2. Idade, status conjugal e status de coabitacdo das adolescentes (N=20)

Gestantes

Idade
Entre 13 e 14anos  2(10%)
Entre 15e 17 anos  15(75%)
Com 18 anos 3(15%)
Status conjugal
Casada 2(10%)
Morando junto 13(65%)
Namorando 5(25%)
Coabitacao
Com seus familiares  5(25%)
Com companheiro 3(15%)

Com companheiro e familiares  12(60%)

As participantes faziam parte do projeto longitudinal intitulado “Aspectos Biopsicossociais da
Gravidez Adolescente: Estudo Longitudinal da Gestagdo ao Segundo Ano de Vida da Crianga (GRADO)”
(NUDIF/UFRGS, 2008), que acompanhou 180 adolescentes gestantes em Porto Alegre, Rio Grande e Santa
Maria. Especificamente no centro Porto Alegre, foram acompanhadas 60 gestantes, e, quando possivel, seu
companheiro e a avo materna do bebé tambem foram convidados a participar do estudo. O estudo
contemplava quatro fases de coletas de dados: no terceiro trimestre da gestacdo e aos trés, doze e vinte e

quatro meses de vida do bebé. N&o foram incluidas no projeto adolescentes que apresentavam dependéncia
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qguimica e/ou com gravidez resultante de abuso sexual. As gestantes foram selecionadas a partir do

encaminhamento de hospitais publicos de Porto Alegre e de unidades basicas de salde.

Delineamento

O trabalho em questdo trata de uma pesquisa descritiva transversal, com abordagem qualitativa de
cunho exploratério. De acordo com Sampieri, Callado, & Lucio (2013, em Pezzi, 2014), pesquisas
descritivas sdo Uteis para mostrar os angulos ou dimensdes de um fenémeno, comunidade, contexto ou
situacdo, somado a isso, pesquisas qualitativas, de acordo com Flick (2009, em Pezzi, 2014), centram seu
interesse nos sentidos relatados pelos participantes as questfes em estudo, implicando uma postura

interpretativa e naturalistica do pesquisador.

Questdes éticas

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e do
Hospital Materno-Infantil Presidente Vargas. Este projeto segue 0s principios éticos da pesquisa que dizem
respeito a protecdo dos direitos, bem estar e dignidade dos participantes, como destacado pela resolugédo
196/96 do Conselho Nacional de Saude, vigente na época em que o estudo foi submetido aos comités de

ética. Copia do parecer no ANEXO E.

As adolescentes que demonstraram interesse em colaborar com a pesquisa receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que esclareceu os objetivos da pesquisa; os procedimentos que seriam
realizados; o sigilo, a confidencialidade e a protecdo da privacidade das participantes (ANEXO A). O termo
apresentou ainda os dados do pesquisador responsavel e informou sobre o direito de retirar seu
consentimento quando assim desejasse. Visto que as participantes seriam menores de idade, o termo foi lido
e consentido também pelo responsavel legal da adolescente. As adolescentes que solicitaram ou que foi
identificada alguma demanda para atendimento psicolégico foram atendidas pela equipe de Psicologia do

hospital onde forma feitas as coletas de dados.
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Procedimentos

Realizou-se contato inicial com as participantes de modo a apresentar o projeto e sua proposta
(ANEXO B), sendo posteriormente apresentado o TCLEs. A partir da aceitacdo das participantes, e
assinados os TCLEs, foi feita a coleta de dados no Hospital Municipal Infantil Presidente Vargas de Porto
Alegre pela psicéloga do Hospital integrante do Programa de Assisténcia Integral & Gestante Adolescente e
por doutorandas e graduandas do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A
coleta de dados se construiu a partir da proposta de dois encontros de duracdo de aproximadamente 55
minutos, em diferentes dias, antes ou apds a realizagdo de consulta de pré-natal, sendo que 0s instrumentos
utilizados para esta pesquisa em questdo, Ficha de dados sociodemogréficos e Entrevista sobre a gestacdo
adolescente, foram aplicados no primeiro encontro, junto com a aplicacdo de outra entrevista respectiva a

pesquisa maiori, com o recebimento do TCLE.

Instrumentos

1) Ficha de dados sécio demograficos da familia (NUDIF, 2008 adaptada de PAIGA-HMIPV?) -
Entrevista com o objetivo de obter informacgdes sociodemograficas tais como a idade e escolaridade
da adolescente e responsavel, a situacdo conjugal da adolescente, situacdo escolar, etc., assim como
para verificacdo dos critérios de exclusdo no estudo. Para o estudo em questdo, foram selecionadas as
informacOes referentes a caracterizacdo da situacdo social das adolescentes e suas familias, do
historico de gravidez adolescente das gestantes e do fenbmeno em sua familia, da situacdo conjugal
da adolescente gestante, do histérico escolar e profissional das gestantes e de responsavel. Copia no

ANEXO C.

1 . . . R ~ - . ~ ~
Foram aplicados outros instrumentos como parte do projeto maior, contudo, ndo foram utilizados aqui por nao fazerem parte do foco deste estudo em questao.
Programa de Atenc&o Integral a Gestante Adolescente — PAIGA - Hospital Materno Infantil Presidente VVargas — Secretaria Municipal De Satde — Porto Alegre
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2) Entrevista sobre a gravidez adolescente (Terceiro trimestre de gestacdo - Projeto GRADO,;
NUDIF/UFRGS, 2008) - Entrevista com o objetivo de investigar o desenvolvimento da gestacdo em
termos bioldgicos, medico, emocionais e sociais, atividades e projetos de vida anteriores e
posteriores a gravidez, o vinculo com o bebé e a gravidez, o vinculo e o desenvolvimento da relacéo
com o pai do bebé antes e apds a gravidez, o vinculo e o desenvolvimento da relacdo com 0s
familiares antes e apds a gravidez. Para o projeto em questdo foram selecionadas as questdes e 0s

discursos referentes ao desenvolvimento escolar e profissional. Copia no ANEXO D.

Anadlise de Dados

Foram realizadas anéalises descritivas sobre os dados sociodemograficos, a partir da analise de
frequéncias, referentes a idade das participantes, ao status conjugal das gestantes, situacdo de coabitacdo,
historico da gestacdo atual em termos de planejamento e de desejo, histérico de gravidez adolescente por

suas maes, e dados que abordassem questbes do desenvolvimento escolar das gestantes e de responsavel.

As guestbes presentes na Entrevista sobre a gravidez adolescente (NUDIF/UFRGS, 2008) relativas
ao desenvolvimento escolar das gestantes foram submetidas a analise de conteddo qualitativa, semelhante ao
citado por Laville & Dione (1999), considerando a linguagem das participantes, tendo sido analisadas a
partir da formacdo a priori de categorias, as quais foram elaboradas com base na proposta dos objetivos do
estudo, na literatura explorada, e, principalmente, nas questdes presentes na entrevista semiestruturada
vinculadas a temética da evasdo escolar atual das participantes e do seu desenvolvimento escolar, sendo elas:
(A) momento da evasdo, (B) motivo da evasdo, (C) historico referente ao desenvolvimento escolar. As
subcategorias foram posteriormente aprimoradas de acordo com a analise dos conteudos evidenciados nos
relatos das adolescentes quanto as tematicas propostas, de modo que as subcategorias elaboradas sdo
respectivamente: (A) momento da evasdo anterior a gravidez; momento da evasao posterior a gravidez, (B)
fazer festa; desinteresse pOs-reprovacdo; problemas de relacionamento com colegas e/ou professores;
distanciamento da escola concomitantemente ao investimento; distanciamento da escola decorrente de
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mudanca geogréfica para aprimoramento da rede de apoio para gravidez; investimento nos cuidados da
gestacdo e da maternidade e nos papéis de esposa/dona de casa; mal estar fisico decorrente da gravidez;
vergonha da gravidez; priorizagdo do trabalho em detrimento da escola; necessidade de cuidar de filhos
anteriores, (C) presenca de recuperagdes; presenca de reprovacdes; historico de evasdo escolar em momentos
anteriores; presenca de absenteismo vinculado a reprovaces; presenca de baixo desempenho vinculado a
reprovacdes; presenca da vivéncia de relacionamentos como prioritéarios frente ao desenvolvimento escolar;
falta de motivagdo quanto aos estudos; presenca de dificuldade de relacionamento com professores e/ou
colegas; parca presenca de movimentos de continuagdo com os estudos por parte da familia ou da escola. As
entrevistas analisadas foram gravadas e posteriormente transcritas, de modo que as transcrigdes serviram de
base para a analise do conteudo, tendo se utilizado do programa NVIVO para leitura e categorizacdo do

conteudo.

RESULTADOS

Com relacdo a gestacdo em questdo, apenas 15% das gestantes relataram ter planejado a gravidez,
contudo, 100% das adolescentes relataram ser uma gravidez desejada. Evidenciou-se que 85% das
adolescentes relataram ser esta sua primeira gestacdo. Quanto a histérico familiar de gestacdo na

adolescéncia, 60% das gestantes relataram que suas méaes também foram mées durante a adolescéncia.

Quanto aos dados pertinentes aos dados informados com relacdo a escola, todas as adolescentes
realizaram seu percurso educacional em escolas publicas. No que concerne a inser¢do escolar, 40%
ingressou no ensino escolar a partir dos seis anos de idade e 45% das adolescentes a partir dos sete anos de
idade, de modo que apenas 15% das adolescentes realizou Ensino Infantil. A Tabela 2 indica os dados

levantados respectivamente.

Tabela 2. Dados gestacionais de planejamento, de desejo e de primeira gestacdo, histérico de gestacdo adolescente

familiar, dados de percurso escolar. (N=20)
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Gestantes

Gestacao

Planejada 3(15%)
Desejada 20(100%)
Primeira ocorréncia 17(85%)
Maes com histdrico de gestacao adolescente 12(60%)
Percurso em escola publica 20(100%)
Comeco dos estudos com seis anos ou mais 17(85%)
Realizou ensino infantil 3(15%)

Com relacdo ao nivel de escolaridade atingido até entdo, 55% das adolescentes evadiram com Ensino
Fundamental incompleto, 10% evadiram com Ensino Fundamental completo e 35% das gestantes evadiram
com Ensino Médio incompleto. No que concerne ao nivel de escolaridade atingida pelas méaes das
adolescentes, evidenciou-se nos resultados que 60% das maes das adolescentes evadiram com Ensino
Fundamental incompleto, 10% evadiram com Ensino Fundamental completo, e que 15% das maes
concluiram o Ensino Médio — 5% das adolescentes ndo souberam informar a escolaridade de suas mées. A

Tabela 3 informa os dados com relagdo a escolaridade das gestantes e de suas méaes respectivamente.

Tabela 3. Dados de percurso escolar das gestantes e suas mées. (N= 20)

Gestantes Maes
Escolaridade em Niveis de Ensino
Ensino Fundamental Incompleto 55% 60%
Ensino Fundamental Completo 10% 10%
Ensino Médio Incompleto 35% 10%
Ensino Médio Completo - 15%
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Com relacdo a caracteristicas especificas as séries do desenvolvimento escolar das adolescentes, 50%
das adolescentes encontram-se abaixo da 8% série do Ensino Fundamental (EF). No que concerne a
reprovacgdes, 75% das adolescentes relataram histérico de reprovacao escolar, sendo que 15% relatou ter
ocorréncia de uma reprovacao, 25% de duas reprovagdes, 30% de trés reprovacoes e 5% de seis reprovacoes.
A tabela 4 apresenta os dados referentes ao nivel de série escolar frequentado e as presencas de reprovagdes

pelas adolescentes.

Tabela 4. Dados de nivel escolar, histérico de reprovagdes e nimero de reprovacgdes. (N=20)

Gestantes

Adolescentes que ainda néo atingiram a 82EF 10(50%)
Historico escolar com presenca de reprovacao 15(75%)
Numero de reprovacdes escolares Uma 3(15%)
Duas 5(25%)

Trés 6(30%)

Seis 1(5%)

Conforme a proposta do estudo em questdo, além dos dados analisados a partir da Ficha de dados
socio demogréaficos, também se analisou as questdes escolares presentes na Entrevista sobre a gravidez
adolescente, cuja analise delineou-se a partir de trés categorias principais que foram definidas a priori, (a)
momento da evasdo escolar, (b) motivo da evasdo escolar, (c) histérico escolar. No que concerne a
categoria (a) momento da evaséo escolar, desenhou-se o desenvolvimento de duas subcategorias conforme a
analise dos resultados, (al) momento da evasdo anterior a gravidez e (a2) momento da evasdo posterior a
gravidez, onde se observou o registro de que quinze adolescentes, 75%, vincularam o momento da evaséo

escolar como (al) apds a gravidez, de modo que cinco adolescentes, 25%, vincularam o momento de sua
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evasdo escolar como (a2) antes da gravidez. A Figura 1 apresenta os dados de frequéncia relativos a

categoria a e suas subcategorias.

Figura 1. Representacdo de frequéncias quanto aos diferentes momentos da evaséo.(N=20)

Momento da evasdo (a)

Evasdo em
momento

anterior a
gestacdo

Evasdo em
25%

momento
posterior a
gestacdo
75%

No que concerne a categoria (b) motivo da evasdo escolar, diversos foram os motivos apontados
pelas adolescentes tanto entre as adolescentes que evadiram apds a gravidez quanto entre as adolescentes que
evadiram antes da ocorréncia da gestacdo. Das evasGes ocorridas previamente a ocorréncia da gravidez
desenharam-se o desenvolvimento de quatro subcategorias de motivos para evasdo escolar, sendo elas:
(albl) fazer festa (5%, N=1), (alb2) desinteresse pos reprovacdo (5%, N=1), (alb3) problemas de
relacionamento com colegas e/ou professores (10%, N=2), (alb4) distanciamento da escola
concomitantemente ao investimento no exercicio de dona de casa: (5%, N=1). As vinhetas a seguir

representam as subcategorias em questdo:

(alBl) Fazer festa

Ex: “Eu ndo ficava muito em casa, ndo gostava de ficar em casa, saia todo dia, eu gostava muito de festa.
Quando eu parei de estudar, que foi um pouco antes de ter engravidado, eu ficava com a minha amiga e a gente saia

pra rua pra fazer folia” (J.S., 17 anos)

19



(alB2) Desinteresse pds-reprovagao

EX: “4h, no colégio eu nunca fui assim de estudar. E que, assim, eu sempre fui estudiosa. Fiz o pré, a

primeira, fiz a segunda, sabe, eu adorava. Ai é que depois que eu rodei eu ndo tive mais vontade de ir pro colégio de
novo. Bah, ir pra mesma série de novo? Ninguem merece. Ai eu pensava, bah, um ano na mesma série de novo ndo
vou mais. Mas ai eu comegava, comprava material, fazia margo, abril, junho, comegava a desandar, perdia prova,

perdia algum trabalho e ai era, ah, j& ndo vou, ndo vou conseguir alcangar, entao nédo vou mais.” (L.L., 17 anos)
(a1B3) Problemas no relacionamento com colegas e/ou professores:

Ex: “E porque eu ndo ia me adaptar com as pessoas se eu fosse, eu brigava demais. Eu ndo aceito que falem
de mim e ai ficavam me irritando, porque sabiam que eu ia ficar brava. E a professora ndo gostava, achava que era
sempre eu a errada. Dai o conselho chamou a mae pelas faltas, por tudo, escolheram que eu fosse pra outro colégio, e

ai agora eu to pra ir pra esse, que eu tenho que ir uma vez por semana pra fazer prova.” (J.K., 15 anos)
(alB4) Distanciamento da escola concomitante ao investimento no exercicio de dona de casa:

EX: “Ah, eu parei porque a minha escola era muito longe, né, a gente se mudou. Ai eu tinha muita coisa pra
fazer durante o dia, né, por causa que eu tinha que cuidar da casa, né, tinha muita coisa pra fazer. Ai eu comecei a
estudar de noite, mas ai como era muito longe, era muito ruim pra mim ir, e o T. chegava cansado do servico, né,

ficava ruim pra me buscar. Ai eu desisti, mas eu pretendendo voltar...” (R.R., 15 anos)

Das evasdes ocorridas posteriormente a ocorréncia da gravidez desenharam-se o desenvolvimento de
seis subcategorias de motivos para a evasdo escolar, sendo elas: (a2B1) distanciamento da escola decorrente
de mudanca geogréafica para aprimoramento da rede de apoio para a gravidez (5%, N=1), (a2B2)
investimento nos cuidados da gestacdo e da maternidade e nos papéis de esposa/dona de casa (30X%,
N=6), (a2B3) mal estar fisico decorrente da gravidez (30%, N=6), (a2B4) vergonha da gravidez (20%,
N=4), (a2B5) priorizagéo do trabalho em detrimento da escola (5%, N=1), (a2B6) necessidade de cuidar de

filhos anteriores (5%, N=1). As vinhetas a seguir representam as subcategorias em questao:
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(a2B1) Distanciamento da escola decorrente de mudanga geogréfica para aprimoramento da rede de apoio

para gravidez:

EX: “No inicio (da gravidez) eu ainda tava estudando, mas depois ficou ruim porque eu estava de noite. A

gente morava em Poa, agora a gente foi morar em Canoas porque eu escolhi ir pra 1a que é onde a minha méae mora,

onde a minha familia mora” (B.J., 17 anos)

(a2B2) Investimento nos cuidados da gestacéo e da maternidade e nos papéis de esposa/dona de casa:

EX: “Eu estudava, ndo td6 mais, fico mais em casa e tal... Agora eu pretendo, agora esse ano, agora que ele

vai ta la bebezinho ainda, ficar com o meu filho e ai depois voltar a estudar...” (T.R., 14 anos)

(a2B3) Mal estar fisico decorrente da gravidez:

EXx: “Porque eu tinha muito enjoo, assim, muito, muito. Se alguém passava perto, assim, com um perfume, eu
vomitava. E 14 (na escola) eles deixam tudo ebolotado, e tem muita briga, quando vé podiam me empurrar também.

Dai eu ndo queria ir, né.” (F.S., 13 anos)

(a2B4) Vergonha da gravidez:

EX: “Ah, a escola mudou que eu néo fui mais, né. Ah, eu sentia vergonha. E ao mesmo tempo, muitas mdes,
assim, sabiam que eu tava gravida e ndo queriam as filhas perto de mim, né. Muita mde ndo gosta que uma

adolescente gravida fique perto da sua filha certinha, né”. (T.S., 17 anos)

(a2B5) Priorizacao do trabalho em detrimento da escola:

Ex: “No inicio, assim, eu fiquei sem ir por causa que eu fiquei com vergonha do que os outros iam falar, essas
coisas assim, mas e agora, depois, eu me sentia muito cansada, muito cansada, e ai, como eu trabalhei até a metade
da gravidez, depois eu ndo fui mais porque tava me sentindo muito cansada, ai eu tinha que largar alguma coisa, ai

tive que largar o colégio pra mim poder descansar.” (C.R., 15 anos)

(a2B6) Necessidade de cuidar de filhos anteriores.
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EX: “Assim, eu tava até a metade desse ano. Falta um ano pra eu terminar. S6 que eu acabei parando porque

a minha filha teve uma infeccé@o urinaria e dai eu tive que parar com tudo pra dar atencdo s6 pra ela” (H.V., 18

anos).

Com excecdo da subcategoria relacionada ao cuidado com filhos anteriores, as demais subcategorias
foram relatadas vinculadas a gestacdo como dispositivo do motivo da evasdo, além disso, mais de uma

subcategoria se evidenciou relatada ao mesmo tempo em alguns dos casos estudados.

Quanto a analise da categoria (c) historico escolar, evidenciou-se significativa presenca de relatos
que apresentaram recuperacdes em seu historico escolar (c1). A analise dos relatos também corroborou o
dado so6cio demografico quanto ao resultado de que a maioria das adolescentes apresenta a presenca de
reprovacdes em seu desenvolvimento escolar (c2), inclusive, em contraste com o resultado encontrado na
Ficha de dados sociodemograficos, nos relatos desenvolvidos pelas gestantes aumentou o numero de
adolescentes que revelaram em seu discurso a presenca de reprovacdes, o que pode ser compreendido pelo
fato de que a Ficha de dados foi realizada em primeiro momento do encontro e em carater de pergunta e
resposta objetivas, quando a Entrevista por sua vez envolve desenvolvimento de proximidade entre
entrevistador e participante, possibilitando maior acolhimento, escuta e, com isso, menos resisténcia por

parte do participante.

Chama também a atencdo a presenca em relatos de evasdo escolar significativa em momentos
anteriores do desenvolvimento escolar (c3), ainda mais quando relatado por gestantes que evadiram apds a

ocorréncia da gestacéao.

EX: “Tava no primeiro ano do segundo grau quando dai agora eu parei. Na verdade eu parei dois anos no 1°
ano. A primeira vez eu comecei, mas dai parei, parei por burrice mesmo que eu nao quis mais ir, e parei agora de

novo pela gravidez”(B.J., 17 anos).
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Com relagdo as repeténcias em séries, muitos dos relatos apresentaram a presenca de absenteismo
vinculado a muitas reprovacdes (c4) - independente do momento de evasao escolar atual relatado, se antes
Ou apos a gestacao.

EX: “Ah, as minhas notas dependiam de como eu tava com vontade de ir pro colégio.” (F.C., 17 anos)

Também se apresentou nos relatos relacionados & auséncia escolar a presenca da vivéncia de
relacionamentos como prioritarios frente ao desenvolvimento escolar (c5).

Ex: “Quando eu saia com 0s meus amigos, sim, eu costumava faltar. No ano passado, eu faltava bastante
aula. Quando chegava na hora de pegar os meus materiais e ir pro colégio, eu pegava 6nibus, ia até a minha avo e
ficava la na pracinha com os meus amigos, como sempre a gente ficava na pracinha conversando... (...)Mas de vez em
quando eu matava aula sé pra ficar na lan house, eu e minha irma. (...) Foi quando eu comecei a namorar com 0

Jeferson, que eu comecei a faltar aula bastante, dai, eu sempre faltava aula, sempre.” (T.F., 17 anos)

Além disso, a andlise dos relatos apresentou também o dado de que muitas das adolescentes com
historico de muitas faltas, j& vinha apresentando baixo desempenho nos estudos, de modo que algumas
reprovacdes foram ocasionadas também por desenvolvimento escolar insuficiente (c6), pela insuficiéncia de
obtencdo de nota, de modo ha também casos em que essas situacdes antecederam muitas das reprovacgdes
resultantes da falta de presenga.

EX: “Eu rodei na, uma vez na sétima, ndo rodei trés anos, uma vez na sétima e duas na oitava. A vez
que eu rodei na sétima foi, eu tava indo a aula, foi burrice mesmo, né, porque eu tava indo pra aula. E na
oitava série eu rodei, porque eu faltava muito, né, dai eu rodei por causa de falta.” (F.C., 17 anos)

A falta de motivacdo quanto aos estudos (c7), o desinteresse pelo estudar mostrou-se presente tanto
nos discursos das adolescentes que evadiram antes da ocorréncia da gestacdo quanto das adolescentes que
evadiram apos a gestacao.

EX: “Quando eu estudava, eu ia pro colégio, eu ndo aprontava, eu ficava quieta e tudo, mas eu ndo copiava

nada, ficava sé olhando pra professora e tudo. Preguica.” (T.F., 17 anos)
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Além disso, evidenciaram-se também situagdes como a presenga da dificuldade de relacionamento
com professores e/ou colegas (c8) no relato de adolescentes.

“Porgue também eu sempre... Sempre me incomodei com o0s colegas. E a diretora... Eu falava com ela e nédo
adiantava nada.” (S.A., 15 anos)

Chama a atencdo que de forma geral as adolescentes relataram que seus responsaveis almejavam bom
desenvolvimento escolar para elas, contudo os relatos evidenciaram pouca presenca de movimentos de
investimento no acompanhamento, na continuagdo com os estudos e na busca de estratégias para isso por
parte da familia ou da escola (c9).

“Eu ficava em casa e a minha mae dizia: ‘Vai pro colégio!’. E eu ‘Ndo, hoje eu ndo vou. E assim, eu ia ficando e
ficando...” (Caso 15)

A tabela 5 apresenta os dados referentes as subcategorias estudadas com relagdo ao histérico escolar.

Tabela 5. Representacdo de frequéncias quanto a aspectos evidenciados nos relatos quanto ao historico escolar

(N=20).

Gestantes
(c1l)Presenca de recuperacoes 18 (90%)
(c2)Presenca de reprovagoes 17 (85%)
(c3)Presenca de evasdo escolar em 3 (15%)
momentos anteriores
(c4)Absenteismo vinculado a reprovagdes 13 (65%)
(c5)Presenca priorizacao de relacionamento 6 (30%)
em detrimento ao investimento escolar
(c6)Baixo rendimento anterior vinculado a 14 (70%)
reprovacoes
(c7) Presenca de falta de motivacao 12 (60%)
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(c8)Presenca de dificuldade de 5 (25%)
relacionamento com colegas/professores
(c9)Presenca de movimento familiar no 5 (25%)

acompanhamento e investimento escolar

DISCUSSAO

Os resultados encontrados corroboram a literatura que aponta que a evasao escolar no contexto da
gravidez adolescente se apresenta principalmente apds a ocorréncia da gravidez (Almeida et al, 2003; Barnet
et al., 2004; Oliveira, 2008; Silva et al., 2013; Taborda et al., 2014; Ribeiro et al., 2015) uma vez que no
presente estudo a maior parte das adolescentes relataram sua evasdo da escola vinculada a momento
posterior a gravidez. Contudo, o presente estudo também evidencia que, independentemente do momento de
evasdo escolar e dos motivos relatados estando ou ndo vinculados com a gestacdo, de acordo com 0s
resultados referentes aos historicos escolares, 0 desempenho escolar destas jovens hd muito ja se encontrava
insatisfatorio, estando este bastante vinculado a uma baixa motivacdo pelos estudos. Estes resultados, por
sua vez, vao ao encontro dos estudos que sugerem a baixa escolaridade anterior a experiéncia da gestacdo
como um fator bastante presente também no contexto da gravidez adolescente (Yazlle et al., 2002; Pinto,
Malafaia, Borges, Baccaro & Soranz, 2005; Amorim, et al 2009; Patias et al., 2011; Diniz & Koller, 2012;

Schiro & Koller, 2013; Azevedo et al., 2015).

O alto indice de reprovacOes dessas gestantes € algo que merece atencdo, pois o baixo desempenho
escolar tem um importante papel na desmotivacdo dos adolescentes para estudar e se profissionalizar
(Jimerson, England & Téo em Papalia et al, 2009; Pezzi, 2014), o que pdde se perceber no relato de diversas
das entrevistadas as quais pontuaram que, ap0s determinadas repeténcias e dificuldades encontradas, tiveram

suas expectativas e seus investimentos escolares alterados. Para alem deste dado, apresenta-se de forma
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bastante significativa nos dados que a maior parte das reprovacdes das adolescentes se ocasionou devido a
presenca de faltas muito frequentes, o que d& ainda mais contorno para a mudanga de sentido e de

expectativa com relagéo ao lugar da escola.

A presenca de movimentos questionadores, de contrariedade e de interesse por outros aspectos como
0 envolvimento com pares, sdo bastantes presentes em movimentos da adolescéncia enquanto processo
(Schoen-Ferreira et al, 2003; Papalia et al., 2009). Contudo, os dados evidenciados denunciam uma alta
frequéncia de baixo desenvolvimento escolar, de desinvestimento nos estudos, podendo ser questionado para
além de consideragdes presentes em movimentos adolescentes e compreendido como denuncia a uma falta

de percepcdo e investimento de sentido, de fato, na escola.

Além disso, o alto indice de jovens (85%) que comecaram a estudar apenas com seis anos de idade
chama a atencdo. Os estimulos propicios ao longo do desenvolvimento e a insercdo em campo pedagogico
de ensino infantil para o desenvolvimento de habilidades para aprendizagem € significativo para o
desenvolvimento educativo e pessoal (Papalia et al., 2009). Sendo assim, a entrada tardia na escola pode vir
a ser compreendida também como um dos fatores possivelmente vinculados ao baixo desempenho escolar
apresentado por estas adolescentes, o qual, como evidenciado, se apresenta em muito deste antes da
ocorréncia das gestacGes e se mostra bastante vinculado ao atraso nos estudos de muitas adolescentes. Este é
um dado que muito faz refletir sobre os diversos fatores que podem atravessar o desenvolvimento
educacional, desde o envolvimento familiar préximo ou distante do percurso escolar, do envolvimento
educacional perante o desenvolvimento dos jovens até o quanto as politicas publicas conseguem ou néo
abranger a totalidade de jovens no que concerne a oferta de servigos, como a oferta de vagas em creches,
salientando-se, assim, que seria necessario aproximar-se de outras fontes para compreender melhor esta

relacao.

Além destes dados, chama também a atencdo o resultado de que as maes das adolescentes também

apresentam historico escolar com baixo desempenho, com muitas das maes das adolescentes ndo tendo
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terminado o ensino fundamental, assim como também se evidencia o dado de que muitas das mdes das
adolescentes também apresentaram historico de gravidez na adolescéncia. Em estudo com gestantes
adolescentes, Pinto et al (2005) pontuam em seus resultados a baixa escolaridade também bastante presente
no historico dos pais das adolescentes e evidencia significativas frequéncias de mées de adolescentes
gravidas que também foram maes na adolescéncia, 60% das adolescentes estudadas tinham histérico de
gravidez adolescente em suas familias, sendo que destas todas incluiam pelo menos a prépria mae com

historico de gestacao na adolescéncia.

A influéncia dos pais e o suporte familiar sdo significativos para o desenvolvimento escolar e a
construgéo de projetos de vida (Ribeiro et al., 2015; Pozzobon, 2016). Desta forma, os dados encontrados
podem ser questionados como um dos fatores que também atravessam tanto o desenvolvimento escolar das
adolescentes quanto o desenvolvimento de gestagdes na adolescéncia. Contudo, Pezzi (2014) e Pozzobon
(2016) permitem a reflex&o de que a escolaridade dos pais ndo necessariamente prediz um desenvolvimento
escolar marcado por dificuldades para seus filhos, uma vez que as figuras parentais podem estimular os seus
familiares de diferentes modos construtivos e propiciar suporte via contextos acolhedores, tanto estruturais,
quanto também emocionais, positivando o desenvolvimento escolar dos filhos. Sendo assim, se mostra
importante ampliar o olhar para além da escolaridade dos pais, para a relacdo e a comunicagdo entre

familiares.

No estudo em questdo, foram poucas as adolescentes que mencionaram estratégias e estimulos
familiares com relacdo a a problematicas escolares ou a sua continuacdo na escola, evidenciando em
discursos auséncia de envolvimento familiar com relacdo aos estudos, ao seu desenvolvimento escolar, as
desmotivacoes, faltas e reprovagdes. Este dado, por sua vez, sugere questionamento com relacdo aos modos
de relacdo e de cuidado estabelecido pelas figuras de cuidado das adolescentes com relagdo ao lugar da
escola, as jovens enquanto estudantes e ao seu papel enquanto cuidadores. Em estudos recentes com relacdo
a baixo desempenho escolar (Pezzi, 2014; Pozzobon, 2016) apontou-se que muitas vezes 0s pais possuem

desejos que os filhos tenham bom desempenho na escola, mas que muitas vezes ndo se sentem habilitados
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para estimula-los justamente por ndo identificarem em si potencial para isso devido ao seu proprio baixo
desempenho escolar. Além disso, muitas vezes as interacfes entre os familiares sdo pobres e hé diversas
situagbes em que os pais se encontram em caréncia de informages quanto ao processo de ensino-

aprendizagem e de orientacGes sobre suporte as necessidades educacionais e desenvolvimentais dos filhos.

Além disso, estes estudos (Pezzi, 2014; Pozzobon, 2016) pontuam que muitos pais por vezes
realizam préticas que acabam por se mostrar muito mais punitivas e de culpabilizacdo dos sujeitos
adolescentes sem levar em consideracao outros fatores que atravessam a aprendizagem e que podem também
ser complicadores em percursos escolares que se apresentam baixo rendimento, como, por exemplo, a
qualidade do relacionamento familiar, especialmente no que concerne ao estimulo, afeto e dialogo, assim
como, por exemplo, questdes institucionais escolares, de modo que a agdo familiar caracterizada por essas
praticas acaba por ndo ser construtiva para o desenvolvimento escolar no que ndo amplia olhar e, assim,
ferramentas de transformacdo. Sendo assim, podemos compreender que a escolaridade dos pais nao
necessariamente € um fator determinante na causalidade do desenvolvimento escolar das adolescentes
gestantes estudadas, mas pode ser compreendido como um dos fatores no que aparenta se aliar a certa
auséncia ou dificuldade de passagem de estimulos, de discursos construtivos e contextos suficientemente

bons para o desenvolvimento escolar das adolescentes.

Outro ponto que chama bastante atencdo nos relatos apresentados pelas adolescentes refere-se a
relacdo social dentro da escola, onde se apresentam ruidos de conflitos, como a dificuldade de
relacionamento com colegas e/ou professores e a caréncia de cuidado mais efetivo da instituicdo com estes
conflitos relacionais, os quais antecedem a gestacdo e/ou a evasdo, e sdo relatados como dificuldades pelas
adolescentes no ambiente escolar, apresentando-se também bastante vinculados & desmotivagdo de algumas
adolescentes que evadem posteriormente a gravidez, assim como apenas duas das queixas de relacionamento
das adolescentes eram referentes a movimentos da escola quanto a cobranca por maior assiduidade e
investimento, o que tanto pode ser visto como tentativa da instituicdo de investir nas adolescentes, quanto

também pode ser compreendido por uma cobranga de melhor desempenho que apenas leva em conta a
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postura individual do aluno. Osti & Brenelli (2013) apresentam considera¢Ges tedricas que pontuam o
quanto o desenvolvimento e consequente desempenho dos alunos é afetado pelas relagbes que se

estabelecem dentro da escola, especialmente no que concerne a percepcao de si e a motivacao.

Somado a isso, Ribeiro et al (2015), em estudo sobre associacdo entre gravidez na adolescéncia,
pratica do bullying e evasdo escolar, discutem que muitas meninas evadem da escola em fungdo de
dificuldades de relacionamento com professores e colegas, sendo que quando apresentada a gestacdo, por
vezes a evasao escolar se d& devido ao constrangimento por parte de professores, pais e/ou colegas em
funcdo de se estar gravida. Tais consideracdes permitem a reflexdo do quanto algumas das trajetérias de
baixo desempenho escolar apresentadas por estas adolescentes podem também ter relacdo com as
dificuldades de relacionamento que relatam ter encontrado ou com alguma auséncia de olhar mais singular
de cuidado por parte da escola frente a demais dificuldades, ocasionando tanto desmotivagdo, quanto
comportamentos faltantes desde antes da ocorréncia da gestacdo, assim como também na presenca de

vergonha perante a escola, colegas e pais de colegas conquanto a gestacao.

Além disso, chama a atencdo que estas meninas ndo visualizaram a possibilidade de manter-se na
escola durante a gestacdo, o que em muito evidencia que as escolas podem ndo estar preparadas para dar
suporte para essas jovens mdes, assim como também demais redes de apoio podem encontrar-se
desprevenidas para trabalhar com as adolescentes sua continuidade escolar basica (Braga, 2011). Em estudo
que buscou analisar a rede social e o0 apoio social perante gestantes adolescentes, Braga (2011) pontua que
ainda que ja exista a presenca de determinadas redes de apoio e de determinadas politicas de suporte, ha
muitos casos em que se carece aprimorar a pratica de politicas de cuidado ja existentes, assim como
promover a construcdo de outras praticas possiveis para fornecer cuidado e apoio as gestantes adolescentes,
especialmente no que se refere a areas como escola, salde, assisténcia. Dentro disso, chama bastante a
atencdo que poucos relatos fizeram referéncia a escola enquanto atuante na tentativa da ndo evasao anterior a

gestacéo, assim como na tentativa de um olhar ampliado para os fatores que poderiam estar interagindo com
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0 seu baixo desempenho escolar, contudo, salienta-se que seria necessario aproximar-se de outras fontes para

compreender melhor esta relagdo nos casos estudados.

O desempenho escolar baixo, muitas vezes também denominado de fracasso escolar, trata-se de um
fendmeno complexo e multideterminado, que engloba aspectos individuais, familiares, sociais e
institucionais, sendo muitos os fatores que podem contribuir para cada percurso marcado por essa construcao
baixa de desempenho (Pezzi, 2014). Além disso, 0 baixo desempenho escolar muitas vezes cria uma marca
nos sujeitos que o vivem quando ndo encontram, em si e na rede, suporte e estratégias para elaborar as
dificuldades que se atravessam no rendimento, alterando sua autoconfianga, autoestima, autonomia, podendo
ser considerado um preditor de abandono escolar (Pezzi, 2014), o que produz questionamento conquanto 0s
resultados aqui encontrados de evasGes ocorridas apds a gestacdo e evasdes que tiveram seus motivos

principalmente vinculados com questBes gestacionais e de maternidade.

O baixo desempenho escolar, a desmotivacdo com relacdo aos estudos, as dificuldades que se
apresentam no desenvolvimento escolar das adolescentes ha consideravel tempo, parecem se vincular a
consequéncia de um ndo investimento na escola enquanto ferramenta para projeto de vida futuro e
promovem questionamentos quanto as possibilidades de projetos de vida que as adolescentes podem
visualizar para si e 0 quanto a gravidez e relacionamentos podem surgir como projetos possiveis. Assim
como o estabelecimento de relacionamentos afetivos e a construcdo de identidade, a elaboracdo de projetos
de vida também € uma tarefa da adolescéncia, sendo que a elaboracéo de um projeto de vida esta relacionada
a busca de uma vida que faca sentido ser vivida (Ritter, 2015). Venturini & Piccinini (2014), em artigo sobre
a percepcao de adolescentes nao-pais sobre projetos de vida e sobre a paternidade adolescente, pontuam o
quanto se espera na adolescéncia a realizagdo de tarefas consideradas pertinentes para esta etapa,
especialmente quanto & escolarizagdo e ao trabalho, mas pontuam também o quanto estas frequentes
atribui¢Bes, comuns a classe média, podem se realizar de maneira distinta em contextos de classes populares,
corroborando a reflexdo do quanto a elaboracdo de projetos para o futuro sofre multiplas e significativas

influéncias, como a de fatores socioculturais, econdmicos e do momento historico.
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Tais consideracOes reforcam a ampliacdo do pensar 0s processos de construcdo possiveis de projetos
de vida que podem se apresentar no contexto da gravidez adolescente. Atrasos nos estudos e uma educagéo
inadequada contribuem para a dificuldade na elaboracdo de projetos de vida articulados ou perspectivas
académicas e profissionais, de forma que a gravidez e os cuidados com o filho podem acabar por substituir
eventuais ambicOes pessoais (Amorim et al, 2009). Sendo assim, pode se refletir se as dificuldades
encontradas no percurso escolar por estas adolescentes, seja via fatores pessoais, sociais, institucionais, nao
acarretaram em certo esvaziamento de sentido quanto a escola enquanto projeto de vida possivel, tornando-
se a gravidez uma possibilidade de projeto, ainda mais quando somado h& marcas familiares anteriores de

gravidez na adolescéncia.

A gravidez pode representar um fator de protecdo frente a possiveis contextos de vulnerabilidade
social, familiar, educacional, no que propicia a fundagdo de um sentido de vida quando as possibilidades se
apresentam complexas para adolescentes (Ximenes Neto, Dias, Rocha & Cunha, 2007; Santos, Paludo,
Schird & Koller, 2010; Dias & Teixeira, 2010). Tal consideracdo vai ao encontro da possibilidade da
gravidez adolescente, do tornar-se mae, tornar-se um projeto de vida possivel quando a formacao escolar ndo

é percebida como possibilidade.

Além disso, a gravidez muitas vezes torna possivel a aproximacao das adolescentes de outros ambitos
e relacdes familiares e da construcdo do seu préprio ambito familiar, os quais por vezes podem se apresentar
como alternativas mais saudaveis que o seu préprio ambito familiar até entdo, além de alteracGes enquanto
lugar social também (Santos et al., 2010). Os dados encontrados no estudo demonstram o quanto a estrutura
familiar das adolescentes se alterou significativamente tanto com o direcionamento para coabitacdo apenas
com o companheiro, quanto para a insercdo do companheiro na sua familia ou sua na familia do

companheiro.

Cabe a reflexdo também de que em contextos de baixo nivel socioecondmico, como os evidenciados

na maioria das adolescentes, a gravidez tem o potencial de elevar as jovens a posicdo de mulheres,
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conferindo-lhes status de adultas (Dadoorian, 2003; Folle & Geib, 2004). A familia tornando-se posicéo
central, enquanto a escolaridade e o trabalho tomam posi¢des periféricas no exercicio e engajamento das
suas responsabilidades. Transformacdo esta que se desenvolveria tanto perante a si mesmas, quanto também
perante os demais. Vale retomar o fato de que as mées de muitas das adolescentes também foram mées cedo,
0 que em muito pode repercutir na construcdo cultural do lugar e do significado da maternidade como algo
bastante valoroso, natural, de responsabilidade, sendo uma outra possibilidade de tornar-se adulta para além

da possibilidade a partir da autonomia via desenvolvimento profissional.

Em pesquisa sobre a percepcao da gravidez precoce com adolescentes (Barbosa, Pereira, Evangelista
& Aguiar, 2016), os resultados apresentaram que, ainda que muitos dos participantes estudados pontuassem
0 quanto ndo achavam a adolescéncia a melhor fase para se gestar em funcéo de considerarem-na uma fase
marcada pela imaturidade e pela irresponsabilidade, a gravidez também apresentou-se nos resultados como
compreendida como algo normal, comum do seus cotidianos e contextos, além disso, também evidenciou-se
nos resultados compreensdes positivas dos participantes quanto a gravidez adolescente poder propiciar o
desenvolvimento de maior responsabilidade e juizo, o amadurecimento da jovem gestante, assim como
salientou-se a percepcao de que por vezes uma gestacdo nesta fase pode nem sempre ser indesejada. Este
encontro fomenta a ampliacdo da reflexdo de que a gravidez adolescente pode vir a representar diferentes

compreensdes e sentidos.

Nas camadas populares, ainda que os jovens de ambos 0s sexos comecem a trabalhar na
adolescéncia, os significados desse exercicio ndo € o mesmo, diferenciando-se segundo expectativas e
representacdes referentes aos papéis sociais para eles, onde um desses papeis, para as mulheres, refere-se a
maternidade, sendo as jovens ainda bastante permeadas pelo papel social de ser mde (Oliveira, 2008; Patias
et al, 2011). Estudos indicam o quanto ainda haveria a presenca bastante forte de uma ideologia em que a
identidade feminina em muito se encontraria vinculada com os papeis de ser mae, filha e esposa (Santos et

al., 2014).
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Tais consideracgOes sdo de interessante reflexdo no que entre os motivos apontados pelo afastamento
de evasdo tanto antes quanto ap6s a ocorréncia da gestagdo se apresentam situacGes em que as adolescentes
voltaram os seus investimentos para a situagdo conjugal e/ou para a gestacdo e a maternidade, podendo a
gestacéo ter, entre os seus significados, o direcionamento para este lugar de cuidado, de funcdo e de sentido.
Contudo, ainda assim, no que concerne a argumentacdo de estudos que salientam a valorizacdo da
maternidade nestes contextos e a ocorréncia da gravidez, permanece questionamento de o quanto estes
trajetos podem estar vinculados a outros fatores como a baixa escolaridade, caréncia de reflex&o de projetos

outros e outros fatores socioecondmicos.

Tais consideragdes auxiliam na ampliacdo da compreensdo da gravidez adolescente enquanto um
projeto de vida possivel, 0 que permite questionar a ética sobre o fenémeno enquanto problema social em si
no que se retomar a historia e compreender que por muito tempo o investimento na familia desde a
juventude era bastante fomentado e que em alguns contextos esses objetivos e sentidos de vida ainda se
fazem bastantes presentes, adicionando-se ainda que a gravidez pode vir em alguns casos mostrar-se como
um fator de protecdo frente a outros fatores de risco. Contudo, eis que tais discussdes permitem também
reflexbes de que a gravidez enquanto projeto de vida pode ter se tornado possivel pela caréncia de projetos
que poderiam ser almejados se as adolescentes tivessem encontrado melhores oportunidades sociais,

educacdo de melhor qualidade, atendimentos tanto escolares quanto familiares mais singulares.

Evidencia-se a necessidade de aprofundar os estudos com relacdo a demais fatores que também
podem atuar na construcdo destes fenbmenos para que, além de melhor compreender, se possa também
promover alternativas de intervencdo com foco no baixo desempenho, assim como nos projetos de vida
possiveis que se apresentam para as jovens adolescentes e como elas os percebem. Além disso, maior
aprofundamento de estudo nos fatores que permeiam a evasdo escolar no contexto da gravidez adolescente
poderia promover aprimoramento no cuidado com estas jovens gestantes e futuras maes, tanto no que se
refere a0 manejo da manutencdo destas jovens no contexto escolar durante sua gestacdo, quanto ao que se

refere a sua reinsercdo, apés o ganho dos seus bebés, para as escolas. A educagdo é uma das principais
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ferramentas tanto para desenvolvimento de si enquanto sujeito, quanto também para o desenvolvimento
social e econdmico dentro do contexto que vivemos, atentar para a busca do desenvolvimento pleno dela por

todos € de suma importancia.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se mostrou muito pertinente para a ampliacdo da compreensao da gravidez adolescente e
entrelacamentos possiveis com o desenvolvimento escolar das adolescentes que engravidam. Diferentes
contextos de vida podem proporcionar diferentes projetos de vida, e em contextos em que se apresentam
marcas de maior vulnerabilidade social, de maior desencontro com o desenvolvimento escolar, a gravidez
adolescente pode vir a ser compreendida como uma construcdo possivel, especialmente quando a
insatisfacdo com a escola e consigo enquanto estudante, a caréncia de maior olhar familiar e escolar, de

elaboracdo e reflex@o de projetos outros podem permear trajetos.

Em muito os dados aparentam abrir brechas para outros sentidos, como o sentido de que a gravidez
adolescente pode muitas vezes nédo ter sido planejada inicialmente, mas acabar por ser desejada pelas
adolescentes, como é o caso do estudo em questdo, mostrando-se assim como uma construgdo possivel e
desejada — ainda que seja importante pontuar que legalmente ndo se apresenta outra opgao para gestantes, o
que em muito pode ndo permitir a revelacdo de um ndo desejo. Somado a isso também o entendimento de
que baixo desempenho escolar e falta de perspectiva frente ao desenvolvimento profissional - aparentemente
ocasionados pelas dificuldades encontradas no desenvolvimento do ensino e do investimento na escola -
poderiam reforcar a constru¢cdo da gravidez enquanto um projeto, ainda que esta ndo inicialmente

plenamente planejada.

Ainda assim, muitos sdo os fatores que podem se apresentar vinculados a gravidez adolescente, de

modo que parece bastante importante se pesquisar e aprofundar outras consideragdes e atravessamentos para
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a sua ocorréncia, como demais caracteristicas de contexto social, de contexto familiar, e tantos outros fatores
que em determinada propor¢do podem delinear singularmente a trajetoria de vida das adolescentes gestantes.
Do mesmo modo, muitos séo os fatores que podem se apresentar vinculados a evasdo escolar no que tange a
gravidez adolescente, especialmente no que os resultados apontaram significativamente baixo desempenho
escolar anterior & ocorréncia das gestagdes. A partir dos resultados encontrados e das reflexdes realizadas,
este estudo apresenta limitagdes no que se centrou em um Unico contexto socioeconémico, no que abordou
determinados dados sociodemogréaficos e no que se centrou na fonte dos relatos apenas das adolescentes.
Maior acesso destes temas em outros contextos socioecondmicos, maior acesso a caracteristicas, a contetdos
e a outras fontes familiares, assim como maior acesso as instituicdes escolares, aos professores e outras
fontes que permeiam a rede escolar, aparenta mostrar-se como importante para melhor compreensdo dos

fenbmenos.

Os resultados fomentam a reflex&o quanto ao entrelagamento de qual fenémeno pode preceder qual e
denota a importancia de aprofundamento de estudo no que tange ao desenvolvimento escolar anterior das
adolescentes, nas relacfes familia—adolescente/aluna, familia-escola, adolescente/aluna-escola, educagéo-
diferentes contextos, de modo que se possa ampliar a compreensdo de quais sentidos a escola de fato tem
para essas meninas, que demais fatores em suas historias e desenvolvimentos podem ter relacdo com as suas
concepgdes escolares e de vida e com 0s comportamentos por elas evidenciados com relacdo a escola, sem
deixar de lado ou ainda posicionar como pejorativo o valor que podem também vincular a maternidade
independentemente da ocorréncia de baixo rendimento escolar. O estudo também permite o questionamento
de ampliacdo de pesquisa para maior aprimoramento das consideracdes na relacdo entre estes fenémenos no
que tange ao desenvolvimento longitudinal da relacdo das adolescentes gestantes com a maternidade e sua

relacdo posterior com a escola, de modo a enriquecer o entendimento nesta tematica de estudo.
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ANEXOS

ANEXO A

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto: Aspectos Biopsicossociais da Gravidez Adolescente: Estudo Longitudinal da Gestagéo ao
Segundo Ano de Vida da Crianca

Antes de sua participacdo neste estudo, é preciso esclarecer alguns detalhes importantes, para que
possiveis duvidas sejam resolvidas. O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa é o Prof. Dr.
Cesar Augusto Piccinini, que podera ser contatado pelo Tel: 3308-5058 .

Qual o objetivo desta pesquisa?

Investigar os diversos aspectos da gravidez adolescente com destaque para: 1) Fatores
socioecondémicos associados a gravidez na adolescéncia; 2) Sexualidade na adolescéncia; 3) Saude e
gravidez adolescente; 4) Aspectos sdcio-emocionais da gravidez adolescente; e, 5) Desenvolvimento do bebé
e sua interacdo com a mae e pai adolescente. Trata-se de um estudo longitudinal que acompanhara 60
adolescentes aqui da Grande Porto Alegre, desde a gravidez até o seu bebé completar 24 meses. O mesmo
estudo também seré feito em na cidade de Santa Maria e Rio Grande.

Como vamos fazer isso?
Ao participar, vocé realizara os procedimentos descritos abaixo:

e Respondera a alguns questionarios (qualidade de vida, apoio social, depressao, apego mae-
bebé).
e Respondera a entrevistas (maternidade e paternidade, que deverdo ser gravadas, para posterior
analise).
e Tera momentos de interacdo com o bebé que serdo filmados.
Esses procedimentos serdo realizados no 3° trimestre da gravidez, e no 3°, 12° e 24° més de vida da

crianca.

Como é feita a avaliacdo dos resultados do estudo?

Os resultados do estudo servirdo para aumentar os conhecimentos sobre a gestacdo, maternidade e
paternidade entre adolescentes, a fim de ajudar mulheres e bebés que passem por esta experiéncia. As
informac0des desse estudo poderdo também servir para beneficiar os participantes e seus bebés. Além disso,
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os dados deste estudo poderao ser utilizados posteriormente para novas analises. Todos os dados ficardo
armazenados no Instituto de Psicologia da UFRGS.

Quiais 0s riscos e custos em participar?

N&o se espera que haja riscos em participar do estudo. VVocé ndo terd despesa por participar do estudo,
bem como nada seré pago por sua participagao.

O que a paciente ganha com este estudo?

Embora ndo se espera que este estudo gere beneficio imediato aos participantes, sera uma oportunidade
de refletir sobre a sua gravidez, a maternidade, a interacdo com seu bebé e sobre o desenvolvimento dele(a),
Além disto podera trazer beneficios para outras adolescentes que venham a viver esta mesma experiéncia,
pois sua participacdo ajudard no desenvolvimento de novos conhecimentos, que poderdo beneficiar outras
pessoas.

Quais sdo os seus direitos?

Em caso de qualquer duvida sobre os procedimentos e outros assuntos relacionados com esta pesquisa,
voceé terd total apoio dos pesquisadores do projeto; tera total liberdade para retirar seu consentimento, a
qualquer momento, e deixar de participar do estudo, sem que isto traga prejuizo ao atendimento que vocé
recebe aqui no hospital. Vocé nédo serd identificada e serd mantido o carater confidencial das informagdes
registradas relacionadas com a sua privacidade.

Concordancia

Concordo em participar deste estudo, bem como autorizo para fins exclusivamente de pesquisa e
publicacgdes cientificas a utilizacdo das informacdes prestadas.

Nome do(a) adolescente: Assinatura:
Nome pai/mé&e/responsavel legal: Assinatura:
Data: _ [/ /
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ANEXO B

.1 CONTATO INICIAL COM PARTICIPANTE

Projeto Gestagdo na Adolescéncia - GRADO (NUDIF, 2008)

Bom dia! Me chamo , sou [psicéloga] e

pesquisadora da Universidade Federal [do Rio Grande do Sul]. Estou realizando uma pesquisa
junto com a equipe da Dra. Angela sobre gestacdo na adolescéncia aqui no [PAIGA]. Nos
gostariamos de convidar vocé para participar deste estudo que acompanhara o bebé, desde a
gestacdo até o segundo ano de vida. Com esta pesquisa, esperamos conhecer um pouco mais
sobre a maternidade e sobre os bebés e com isto poder ajudar as maes que estejam na mesma

situacdo que voce.

Esta pesquisa envolve questionarios e entrevistas que serdo gravadas durante a gestacao.
Depois que o seu bebé nascer, avaliaremos se o estudo ainda se encaixa para vocé e faremos
novo contato para convida-la para as outras etapas do estudo, quando acompanharemos vocé e
seu filho fazendo outras entrevistas. Se vocé tiver um companheiro, ele também serd bem-vindo
para participar das entrevistas e questionarios com o objetivo de entendermos como estd sendo

para ele ser pai neste momento.

A sua participacdo € voluntaria e a qualquer momento vocé poderd interromper sua
participacdo, se assim desejar, sem que isso prejudique seu atendimento aqui no hospital. Para
cobrir suas despesas com deslocamento até o hospital vocé recebera vale-transporte, quando tiver

que vir para a realizacdo das entrevistas.

Entdo se vocé estiver interessada em participar, vou precisar tomar nota de alguns dados
seus para que nés possamos avaliar se 0 estudo se encaixa para vocé neste momento (Aplica a

Ficha de Dados Socio-Demograficos da Familia).

(Para gestantes recrutadas antes do 3° trimestre de gestacdo): A entrevista sobre a

gestacdo devera ocorrer depois que vocé completar seis meses de gravidez. Ai eu entrarei em




contato com vocé, ou vocé mesmo pode nos procurar. Neste contato, sera marcada a primeira

entrevista da pesquisa.

(Caso haja alguma davida® se a participante deve ser recrutada): Por enquanto é isto.
Agora eu vou levar esta ficha para a reunido do nosso grupo que decide se o estudo € adequado
para Vocé e quais as gestantes serdo acompanhadas. Nés ndo temos condi¢des de acompanhar a
todas as gestantes aqui do servico, pois precisamos de gestantes que morem em diversos bairros
e mesmo diversas cidades da Grande [Porto Alegre]. Assim sendo, precisamos examinar as
fichas de todas as gestantes antes de decidir. Mas eu entrarei em contato para te dar uma resposta
sobre a deciséo do grupo. Por enquanto, muito obrigada pela sua disponibilidade.

1 .. o P . ~
Pode ocorrer de a gestante ser usuaria de drogas, ter histdria de problemas de saide mental ou outras situagdes
gue deixem a recrutadora em duvida.
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ANEXO C

HOSPITAL MATERNO INFANTIL PRESIDENTE VARGAS — SECRETARIA MUNICIPAL

DE SAUDE - PORTO ALEGRE

Programa de Atencédo Integral a Gestante Adolescente — PAIGA

DADOS DE IDENTIFICACAO

Gestante N° Data da Entrevista: / /

Idade gestacional ao iniciar no PAIGA: meses ou ___semanas

Local de encaminhamento ao
PAIGA:

Nome:

Data de Nascimento: _ / / o Idade:

Pré-Natalista; Ficha Ne: Prontuario N°;

Endereco
Completo:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular:

Fone para recados:

Local de Nascimento: ( ) POA () Grande Porto Alegre () Interior, Onde?

Se do Interior, mas morando na Grande Porto Alegre, ha quanto tempo mora aqui? ___ meses
Por qué?
Com que idade vocé comecou a estudar?____ anos. Esté estudando? ( )Sim () N&o, por qué?
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Se ndo, pensa em voltar a estudar apés o parto? ( ) sim ( ) N&o, porqué?

Quando parou de estudar? ____ meses ____ anos

Sua escola é ou era ( ) Municipal ( ) Estadual ( ) Particular Qual escola?

Até que série estudou ( ) nenhuma ( ) 1°g série () 2% série Anos completos
( ) curso técnico ( ) outro
Vocé jareprovou? ( ) Nao ( ) Sim, Quantas vezes? _  Em que série? Se

atrasada, sem reprovacao, qual o motivo?

Vocé é? () Solteira ( ) Casada ( ) Separada/divorciada ( ) Viava ( ) Morando junto ( )
Estad namorando

Se € casada, quando casou? [/

Pensa em casar na gestacdo ou apds o parto? ( ) sim ( ) N&o. Por qué?

Tempo de namoro: __ meses Tempo de Convivio (morando junto): _ meses

E sua primeira gravidez? ( ) Sim () N&o (Se n&o for) Tem outros filhos? ( ) Sim ( ) Ndo
Quantos
Idade da primeira gestacéo:

Vocé ja trabalhou? ( ) Sim () Nunca trabalhou

Atualmente esta trabalhando? ( ) Sim () Néo

Que tipo de trabalho vocé faz? Quantas horas? __
por dia
Vocé recebe? () Sim () Néo Qualovalor? | reais
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Se trabalhava, mas parou, por
qué?

Que trabalho vocé fazia?

Voceé recebia? ( ) sim ( ) Néo Qualovalor? | reais
Vocé fuma? () Sim ( ) N&o, nunca fumou ( ) Fumava, mas parou
Se sim, continua fumando? ( ) Sim ( ) Néo ( ) NSA Quantoscig/dia
Parou na gravidez? ( ) Sim () Néo ( ) NSA Fumava quantos cig/dia

Vocé usa algum tipo de droga? ( ) sim () N&o, nunca usou ( ) Usava, mas parou

Se sim, qual? ( ) maconha ( ) cola ( )lolo ( )crack ( ) cocaina ( ) outra

Nos ultimos trés meses, vocé tem usado? ( ) Sim ( ) Ndo
Vocé toma bebida de &lcool? ( ) sim () Nao, nunca tomou ( ) Tomava, mas parou
Se sim, tomava antes da gravidez? ( ) sim () Ndo ( )NSA

Parou na gravidez? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) NSA

Se sim, quando? Quanto?

Tem religido? ( ) Sim () Ndo Se sim, qual? Praticante? ()
Sim () Néo

DADOS DO PAI DO BEBE

Seu companheiro atual é o pai do bebé? ( ) Sim ( ) Nao
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Nome do pai do
bebé:

Data de Nascimento: __ / / _ Idade:

Local de Nascimento: ( ) POA () Interior, Onde?

Endereco Completo:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular:

Ele estd estudando ? ( ) Sim () Se sim, que série? ( ) Néo

Se ndo, por qué?

Quando parou de estudar? _~ meses _____ anos Escola:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( )1°g__ série ( )2°__ série Anoscompletos

( ) curso técnico ( ) outro ()
N&o sabe

O pai do bebé trabalha? ( ) Sim ( ) Ndo Que tipo de trabalho ele faz?

Qual o horario?

Ele recebe? ( ) Sim ( ) N&o Qual o valor? , reais () ndo sabe

Se ndo estiver trabalhando, qual trabalho anterior?

O pai do bebé fuma? ( ) Sim () N&o, nunca fumou ( ) Fumava, mas parou ( ) Nao sabe

Ele usa algum tipo de droga? ( ) Sim ( ) N&o, nunca usou ( ) Usava, mas parou ( ) N&o sabe
Se sim, qual? ( ) maconha ( ) cola ( )lolo () crack ( )cocaina ( )outra( ) Ndo sabe

Ele costuma tomar bebida de alcool ? ( ) Sim ( ) N&do ( ) Bebia, mas parou

Se sim, quando?
Quanto?
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O pai do bebé tem outros filhos? () Sim ( ) Néo Se sim, quantos? Idade que teve
primeiro filho:

Tem religido? ( ) Sim () N&do Se sim, qual? Praticante? ( )
Sim () Né&o

Ele tem alguma doenca fisica? ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual?

Ele tem alguma doenca mental? ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual?

ASPECTOS DA MORADIA ATUAL.:
Quantas pessoas moram na casa, incluindo vocé:

()Pai ( )Mae ()Irmdo, __ quantos ( ) Tio ( ) Companheiro ( ) Outro

Quantas pessoas trabalham?

Se ninguém trabalha, quem sustenta a
casa?

NP° de criangas menores de cinco anos que moram na casa:

Gostaria de saber algumas caracteristicas da sua casa. A casa € de: ( ) Madeira ( ) Material ()
Mista

N°de quartos: _ _ NCtotal de pecas ___ Nasua casa tem: Agua encanada? ( ) Sim ()
NAO

Luz elétrica? () Sim () Ndo Esgoto? ( ) Sim ( ) Néo

Privacidade? ( ) Sim ( ) Ndo Como?

Animais: ( ) Sim () Ndo Quais?

ASPECTOS DO LAZER:
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Antes da gestacao:

Atualmente:

Por que mudou?

DADOS DE IDENTIFICACAO DOS PAIS DA ADOLESCENTE:
DO PAI DA GESTANTE

Nome:

E seu pai bioldgico: ( ) Sim ( ) Ndo Se néo, vocé conhece seu pai bioldgico? ( ) Sim () Ndo

Idade do pai quando teve seu primeiro filho: ( ) Né&o sabe

Data de Nascimento: /[ |dade:

Endereco Completo:

Cidade: Fone: Cel:

() Vivo () Morto Tempo:
Causa:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( )1°g __ série () 2°__ série Anos completos:

( ) curso técnico ( ) outro ()
Né&o sabe

Seu pai trabalha? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Ndo sabe Que tipo de trabalho ele faz?

Quial o horario?

Ele recebe? ( ) Sim ( ) N&o Qual o valor? : reais () N&o sabe
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O seu pai fuma? ( ) Sim () N&o, nunca fumou ( ) Fumava, mas parou ( ) N&ao sabe

Ele usa algum tipo de droga? ( ) Sim ( ) Ndo, nunca usou ( ) Usava e parou ( ) Nao sabe

Se sim, qual? ( ) maconha ( ) cola ( )lolo ( )crack () cocaina ( ) outra( ) N&o sabe

Ele costuma tomar bebida de alcool ? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Bebia, mas parou ( ) N&o sabe

Se sim, quando? Quanto?

Ele tem alguma doenca fisica? ( ) Sim () Ndo Se sim, qual?

Ele tem alguma doenca mental? ( ) Sim ( ) N&do Se sim, qual?

Tem religido? ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual?

Praticante? ( ) Sim

) N&o ( ) Nao sabe

DA MAE DA GESTANTE

Nome:

(

Data de Nascimento: _ / / Idade:

Endereco
Completo:

Cidade: Fone:

Cel:

() Viva () Morta Tempo:
Causa:

Idade da mée da gestante, quando teve primeira gestacao:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( )1°g__ seérie () 2°__ série

( ) curso técnico ( ) Outro

Anos completos:

( )N&o sabe
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Sua mée trabalha? ( ) Sim () N&o. Que tipo de trabalho ela faz?

Quantas horas? ____ por dia

Elarecebe? ( ) Sim ( )N&o Qualowvalor? _  reais ( ) N&o sabe

Sua mée fuma? ( ) Sim ( ) N&o, nunca fumou ( ) Fumava, mas parou ( ) N&o sabe

Ela usa algum tipo de droga? ( ) Sim ( ) N&o, nunca usou ( ) Usava, mas parou ( ) N&o sabe
Se sim, qual? ( ) maconha ( ) cola ( ) lolo () crack ( )cocaina ( )outra ( ) N&o sabe
Ela costuma tomar bebida de &lcool ? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Bebia, mas parou

Se sim, quando?
Quanto?

Ele tem alguma doenca fisica? ( ) Sim () Ndo Se sim,
qual?

Ele tem alguma doenca mental? ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual?

Tem religido? ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual? Praticante? ( ) Sim (
) N&o ( ) Nao sabe

Quando sua mée engravidou de voceé:

A gestacdo foi planejada: ( ) Sim () Ndo ( ) N&o sabe

Idade da mée quando do seu nascimento: _ anos ( ) Ndosabe Edopai () N&o sabe
Parto: ( ) Normal ( ) Cesareo () N&o sabe Onde: ( ) Domicilio ( ) Hospital ( ) Nao
sabe

O que a mae conta do parto?
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Idade da mée na 1° gravidez: ___ anos

RELACIONAMENTO DOS PAIS DA GESTANTE

Vivem juntos? ( ) Sim ( ) Ndo Haquantotempo? _ _ anos Sabe por qué?

Nova unido: Pai( ) Sim ( ) Néo
Tempo:

Nova unido: Mée ( ) Sim () Néo
Tempo:

ESTRUTURA FAMILIAR

NCirmdos de pai/mde: __ NC°irmdos p/parte do pai: __ NC°irmdos p/parte damée:

GENOGRAMA:

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS DA ADOLESCENTE
Menarca: ___ anos Ciclos: ( ) Regulares () Irregulares

Sabia o que era menstruacdo? ( ) Sim ( ) Nao Quem explicou?
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Sexarca: _____anos () Voluntaria ( ) Involuntaria Quem?
Idade

Impressdo: ( ) ndo sabe ( )teve medo ( ) foibom () Doeu () Outro

Teve alguma orientacdo sexual? ( ) Sim ( ) Ndo Quem orientou?

Vocé planejou o inicio da sua vida sexual (ginecologista, preservativo, anticonceptivo)? ( ) Sim
() Nao

\/océ usou preservativo na primeira relagdo sexual? () Sim () Ndo Por
qué?

Quantos namorados vocé ja teve? Com quantos deles vocé teve relacédo sexual?

Com estes namorados, com que frequéncia vocé usou preservativo?
() Sempre ( ) Menos da metade das vezes ( ) Mais da metade das vezes () Nunca

Por
qué?

Atividade Sexual atual: ( ) Sim ( ) Ndo Se néo, por qué?

Se sim, freq. Semanal: _ Orgasmo: ( ) nunca () asvezes ( ) quase sempre ( ) Sempre
Dor na relagdo sexual: () Sim ( )Nao ( ) Asvezes
Com este parceiro, com que freqliéncia vocé usa preservativo?

( ) Sempre ( ) Menos da metade das vezes ( ) Mais da metade das vezes () Nunca

Por qué?

Na ultima relacéo sexual com seu parceiro, vocé usou preservativo? () Sim ( ) Néo
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Por
qué?

(Caso use preservativo) Como voceé faz para conseguir o
preservativo?

Houve alguma mudanca na tua vida sexual com a gravidez ? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, quanto mudou: ( ) Muito pouco ( ) Pouco () Maisou menos ( ) Bastante ()
Extremamente

Em que mudou?

Experiéncia de anticoncepc¢éo anterior a gestacao: ( ) Sim ( ) Néao

Se sim, qual ? ( ) Camisinha ( ) Diafragma ( ) pilula ( ) DIU ( ) Coito Interrompido
Quando engravidou usava algum método? ( ) Sim ( ) Néo

Se sim, qual ? ( ) Camisinha ( ) Diafragma ( ) pilula ( ) DIU ( ) Coito Interrompido

Usava adequadamente? ( ) Sim () N&ao Por qué?

Vocé ja teve alguma doenca sexualmente transmissivel? ( ) Sim () Ndao ( ) N&o sabe

Se sim, qual?

Quando vocé teve esta(s) doenga(s)?

Vocé fez tratamento? ( ) Sim () Néo

Como vocé descobriu esta
doenca(s)?
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Algo mudou em sua vida sexual depois que soube que tinha esta(s) doenca(s)? ( ) Sim ()
Né&o

Se sim, o que
mudou?

Que doenca(s) sexualmente transmissivel(is) vocé conhece?

( ) Nenhuma

Como vocé acha que se podem evitar doencas sexualmente
transmissiveis?

Gestacdo Atual Planejada: ( ) Sim () Ndo Desejada:( ) Sim ( ) Ndo ( ) Ambigua
bpum.: [ [ oep:. [/
Provocados
Abortos _ Espontdneo
Gesta Viveram
Para Vaginais Nasc. Vivos Morte no 1°ano
Cesareas Natimortos  Morteno2°ano

ASPECTOS EVOLUTIVOS E EMOCIONAIS DA ADOLESCENTE

INFANCIA:
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Fobias e medos: ( ) N&do ( ) Sim,
Quiais?

Sono: () sem alteracBes ( ) com alteracGes, Que tipo?

Alimentacdo: ( ) sem alteracdes ( ) com alteracdes, Que tipo?

Ida a escola: ( ) bem () com problema, Qual?

Brinquedos: ( ) bonecas ( ) casinha ( ) jogos pedagodgicos ( ) jogos ao ar livre ( ) Outro

Vocé teve alguma doenca? () N&o ( ) Sim, Qual?

E vocé alguma vez foi hospitalizada? ( ) N&o sabe ( ) N&o ( ) Sim, Por

qué?

Qual a idade que vocé tinha? N° de hospitalizagbes

Enurese: ( ) Ndo ( ) Sim, Até que idade ___ anos

Encoprese: ( ) Nao ( ) Sim, Até que idade ____ anos

Co-leito: ( ) Nao ( ) Sim, A partir de que idade? _ anos Até que idade __ anos
Com quem?

Por qué?

ADOLESCENCIA
Amigos ( ) N&o ( ) Sim

Relacdo com a escola: ( ) sem problema () com problema, Quais?
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Relacdo com o trabalho: ( ) gosta ( ) nédo gosta
Relacdo com Familia - Antes da gestacdo: ( ) boa ( )ruim - Nagestacdo: ( ) boa ( )ruim
Quantos namorados?

Vocé ja fugiu de casa? ( ) ndo ( ) sim, Por qué?

Vocé ja tentou se matar? ( ) ndo () sim, Por qué?

Vocé tem alguma doenca fisica? ( ) ndo ( ) sim Qual?

Vocé tem alguma doenca psiquiatrica? ( ) ndo ( ) sim Qual?

GESTACAO

Vocé aceitou a gravidez? ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Ambivalente ( ) N&o aceitou no inicio, mas agora
esta aceitando

E o pai do bebé aceitou a gravidez? ( ) Sim ( ) N&o ( ) Ambivalente ( ) N&o aceitou no inicio,
mas agora esta aceitando

A sua familia aceitou a gravidez? ( ) Sim ( ) Nado ( ) Ambivalente ( ) N&o aceitou no inicio,
mas agora esta aceitando

A familia do pai do bebé aceitou a gravidez? ( ) Sim () Abivalente ( ) N&o aceitou no inicio,
mas agora esta aceitando

Pensou em ndo ter o bebé? ( ) Sim () Néo

Teve alguma tentativa de aborto? ( ) Sim ( ) N&o

Quais os sentimentos, medos e expectativas que vocé tem?
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Preparacdo para a chegada do bebé:

( ) N&o tem nada ( ) algumas roupinhas ( ) tem todo o enxoval ()
Outro:

Tem preferéncia por sexo? ( ) menino () menina ( ) sem preferéncia
Jé& sabe 0 sexo do bebé? () menino ( ) menina () ndo sabe

Ja pensou em nomes para o beb&? ( ) Nao ( ) Sim, qual(is):

DESCRICAO DA PACIENTE E EXAME DO ESTADO MENTAL:

Impressoes:

Atencao:

Pensamento:

Sensopercepcao:

Linguagem:

Membria:

Inteligéncia:

Orientacgéo:
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Afeto:

Consciéncia:

Conduta:

FORMULAGAO DIAGNOSTICA
Eixo I:
Eixo Il
Eixo IlI:
Eixo IV:
Eixo V Auto-cuidado:
Ocupacao:
Familia:

Social:

CONDUTA: () Grupo ( ) Seguir em avaliacdo ( ) Atendimento Individual
( ) Atendimento familiar ( ) Atendimento do companheiro/pai do bebé

( ) Outro

SEGUIMENTO:

ENTREVISTADOR:



ANEXO D

Entrevista sobre a Gravidez Adolescente
(Terceiro trimestre de gestacdo - Projeto GRADO; NUDIF/UFRGS, 2008)

1. Eu gostaria de conversar contigo sobre a tua gravidez.
- Como foi receber a noticia da gravidez? Como te sentiste?
- Foi uma gravidez planejada?(Se sim) Como planejaste? (Se ndo) Quando tu pensavas em
engravidar?
- Como te sentias no inicio da gravidez (fisica e emocionalmente)?
- E agora, como te sentes?
- A gravidez mudou alguma coisa na tua vida?
- Como é o teu dia-a-dia atualmente? Tu frequentas a escola e/ou trabalhas? O que fazes?
- Como tu estas te sentindo em relacdo as mudancas do teu corpo?
- Quais as tuas preocupac6es em relacdo a gravidez? E em relacdo ao parto? E em relagdo ao
bebé?
- Como esta a tua saude, desde o inicio da gravidez até agora?
- Como esta sendo teu pré-natal? (tem consultado, como tem sido as consultas médicas)
- J& fizeste alguma ecografia? Como te sentistes ao ver o bebé?
- Vocés ja pensaram num nome para o bebé? Quem escolheu? Qual o motivo para a escolha do
nome?
- Tu sentes o0 bebé se mexer? Desde quando? Como te sentes com isto?
- Tu costumas tocar na barriga/conversar com o beb&? Tem mais alguma coisa que tu fazes?
- E o (nome do pai do bebé) participa destes momentos? O que ele faz?
- Algum profissional (médico, psicélogo, assistente social) tem te ajudado? O que tem feito?
- Alguém da tua familia teve filhos durante a adolescéncia? Quem? Como tu achas que foi essa
experiéncia para essa(s) pessoa(s)?
- E sem ser da tua familia? Quem? Como tu achas que foi essa experiéncia para essa(s)
pessoa(s)?

2. Agora eu gostaria de conversar um pouco sobre a tua vida antes de engravidar.
- Como era o teu dia-a-dia antes de engravidar?
- Tu tinhas amigas/os? E namorado? O que tu fazias para se divertir?
- Tu trabalhavas fora de casa? (Se sim) O que tu fazias? Tu eras remunerada? O que tua achavas
deste teu trabalho?
- E na escola, como era? Como tu te sentias? Como eram tuas notas? Pegou recuperagao? Teve
alguma reprovacao?
- Tu costumavas faltar aula? (Se sim) Com que frequiéncia? Por qué? O que tu fazia?
- Que outras atividades tu realizavas além de ir a escola? (ex. esporte, religido, lazer)
- Quando tu pensavas sobre o teu futuro, quais eram os teus planos? (Explorar: trabalho,
estudos, casamento, filhos, local de moradia)
- O que tu fazias para alcangar esses planos? (Explorar novamente: trabalho, estudos,
casamento, filhos, local de moradia)
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- E depois que tu engravidaste, alguma coisa mudou nesses teus planos para o futuro?
(Se sim) O que mudou? E agora, quais sao teus planos para o futuro?

- O que tu pensas fazer para alcancar esses planos?

- E antes de engravidar, o que tu achas que teus pais esperavam para teu futuro?

- E hoje, 0 que tu achas que eles esperam para teu futuro?

3. Eu gostaria de conversar um pouco sobre o pai do bebé.
- Como ele reagiu a noticia da gravidez? Ele pensava em ser pai heste momento?
- (Se sim) Por que tu achas isso? (Investigar se conversavam sobre o assunto) (Se ndo) Quando
ele pensava em ser pai?
- E como esta sendo a gravidez para ele?
- Tu achas que a gravidez mudou alguma coisa na vida dele?
- O que ele esta achando das mudancas do teu corpo?
- Quais as preocupacdes dele em relacdo a gravidez? E quanto ao parto? E quanto ao bebé?
- Ele costuma te acompanhar as consultas? Como te sentes?
(Se ja fez ecografia) Ele estava junto na ecografia? Como ele se sentiu ao ver o bebé?
- Que tipo de apoio tu tens recebido dele durante a tua gravidez? Era como tu esperavas? Como
te sentes?

4. Eu gostaria de conversar um pouco sobre a tua familia.

- Antes de engravidares, como era a relacdo com a tua mée? E com teu pai? E com os demais
familiares? (ela escolhe sobre quais familiares falar)

- Tu te sentias mais préxima de quem? Por qué? E tinha alguém que tu ndo te sentias muito
proxima? Por qué?

- A quem tu recorrias quando tinhas alguma dificuldade? Por qué? Como essa pessoa te ajudava?

- Havia alguém com quem tu tinhas algum tipo de conflito? (Se sim) Quem? Por qué?

- E, quando tu engravidaste, como a tua mée ficou sabendo? Como ela reagiu a noticia?

- O que ela te disse na ocasido? O que ela fez? Alguma coisa te magoou? Alguma coisa te
agradou?

- E hoje, como esta a relacdo com a tua mae?
- O que tu gosta nas coisas que tua mée faz ou diz para ti?
- O que tu ndo gosta nas coisas que tua mée faz ou diz para ti?
- A tua mée tem te ajudado? O que ela tem feito?
(Repetir este ultimo bloco em relagéo: Pai)

- E além destas pessoas que a gente conversou, tem mais alguém que te ajuda? Quem? O que
esta pessoa tem feito? (professora, colegas)
- E tem alguém que ndo te ajuda? Quem? O que tu esperavas que essa pessoa fizesse?

5. Eu gostaria de conversar um pouco sobre como tu pensas que vai ser quando o bebé nascer.
- Como tu imaginas o teu relacionamento com o bebé quando ele nascer?

- Como te imaginas como mae? O que tu achas que vai ser facil? E o que tu achas que vai ser
dificil?

- Quando te imaginas como mae, tu gostarias de ser parecida com alguém?
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(Se sim) Quem seria? Como ele(a) é/era?
- E tem alguém com quem tu ndo gostarias de ser parecida? Quem seria? Como ele(a) é/era?

- E a tua mée, como ela era contigo quando tu eras bem pequena? E como o teu pai era? (Se ndo
lembra) O que te contam?

6. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tudo isso que a gente conversou?
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