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RESUMO

O presente estudo aborda as competicbes esportivas infantis de futsal nas
categorias sub 9 e sub 11 que disputam o campeonato proposto pela Federacdo
Gaulcha de Futsal. O objetivo do trabalho foi avaliar, a partir das percepcdes de
treinadores, a contribuicdo das competicoes de futsal na educacédo e formacéo de
criangas. O estudo foi realizado com base na Teoria da Competicdo de Marques
(2004). A teoria defende que as competicOes para iniciantes devem estar adequadas
as capacidades, necessidades e interesses das criangas; as competices devem
agir como elemento estruturante de toda a formacgéao desportiva; as criancas devem
participar de um grande numero de atividades competitivas. Foram feitas entrevistas
semiestruturadas com cinco treinadores com grande experiéncia nessas categorias,
além da consulta do regulamento oficial da competicdo. Verificou-se que a
competicdo para as categorias sub 9 e sub 11 nado reproduz exatamente o modelo
adulto de alto rendimento e existem adaptacbes na estrutura e nas regras do
campeonato pensadas conforme a crianga, como o tamanho da bola e da quadra,
tempo de jogo, substituicdes e auséncia de cartdo. Porém ha outras mudancas que
S80 necessarias, como o tamanho da goleira, instrugcdo para os pais quanto as
atitudes durante o jogo e atividades extras de integracdo entre os clubes durante as
viagens. O preparo dos profissionais envolvidos na formacdo das criangas & muito
importante, tendo em vista que a federagcdo peca com a supervalorizacdo dos
resultados da competicdo, contudo cabe ao clube e aos professores absorverem o
impacto negativo que a cobranca excessiva dos resultados pode trazer as criangas.
Os principais pontos negativos das competicdbes infantojuvenis sdo a
supervalorizacdo dos resultados,a pressdao dos pais dos atletas, e alguns
professores da area que ndo estdo preparados para trabalhar com criancas e
jovens.

Palavras-chave: Competicdo. Criancas e jovens. Futsal.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata sobre a educacao e formacéo de criangas e jovens
a partir da pratica desportiva de futsal nas categorias sub 9 e sub 11. As
competicdes estudadas sdo de ambito estadual, regidas pela Federacdo Gaucha de
Futsal (FGFS), localizada em Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul. A FGFS
organiza os campeonatos de futsal das categorias de base (sub 9, sub 11, sub 13,
sub 15, sub 17 e sub 20) e o campeonato estadual adulto.

Na &rea de pedagogia do esporte existe uma discussdo em relacdo as
praticas competitivas e sua validade no periodo de formacéo das criancas. Existem
estudiosos que rejeitam a adocdo das competicbes esportivas para criancas e
jovens e sustentam seus argumentos no fato de que as competicbes desenvolvam
valores de concorréncia e individualismo. Essas pessoas defendem o0s jogos
cooperativos, pois esses jogos sao capazes de diminuir as manifestacées de
atitudes agressivas e capaz de aproximar as pessoas umas das outras em funcao
de suas caracteristicas: nao valorizar o fato de ganhar ou perder; evitar a eliminacao
dos participantes, procurando manter todos inclusos até o final do jogo; procurar
facilitar o processo criativo, e buscar evitar estimulos a agressividade e ao confronto
individual ou coletivo. Para eles a competicdo sadia ndo existe e se constitui na
negacdo do proximo, reforcando e ensinando a ideia de dominacao e exploracao
entre ganhadores e perdedores (MATURANA, 2002).

Por outro lado ha pedagogos que defendem as atividades competitivas, pelo
fato de que a competicdo prepara para a vida porque a sociedade é competitiva.
Porém deve-se pensar a competicdo a medida dos interesses, expectativas e
necessidades da crianca e, se assim feito, as competicdes oportunizam diversos
desenvolvimentos, individuais e coletivos, das criancas em relacdo a suas
habilidades motoras e sociais. Com isso, 0s beneficios de atividades somente
cooperativas podem ser trabalhados também nas atividades competitivas, como o0s
valores de igualdade, solidariedade, didlogo e aproximacdo entre as pessoas. A
competicdo possibilita uma formacdo mais plural, pois possibilita ao aluno avaliar,
aprimorar e comparar as suas habilidades com a dos outros, de criar junto dos

amigos uma boa imagem social, de mostrar o que € capaz, de obter sucesso, de se



superar e desenvolver valores para viver em sociedade futuramente (MARQUES,
2004).

Contudo, para que as competi¢cdes esportivas desenvolvam valores benéficos
para as criangas, € necessario que a competicdo seja centrada na crianca e esteja
adequada a ela. Tendo isso em vista, e buscando através do esporte um meio de
educacédo e formacao das criancas, Marques (2004) estabeleceu trés categorias que
necessitam ser contempladas no ambito da competicdo esportiva: a) novas praticas
competitivas em um esporte mais conforme os interesses e necessidades da
crianca; b) a competicdo como elemento estruturante de toda a formacgéo esportiva;
¢) o numero e frequéncia de participacdes competitivas.

Diferentemente como era pensado antigamente, as criangcas nao sao adultos
em propor¢gdes menores. Sao individuos em formagdo e necessitam condugao e
orientacdo dos adultos. Tendo em vista que a competicdo esportiva € uma rica
ferramenta pedagodgica, se bem conduzida pelos profissionais envolvidos, ela
necessariamente deve ser estudada. A importancia do presente trabalho esta no fato
de que as competi¢cdes de futsal para os mais novos devem estar adequadas as
capacidades e necessidades das criancas e ndo apenas reproduzir o modelo adulto

de alto rendimento, como parece ser feito em algumas modalidades esportivas.

A partir da situacdo apresentada, surge o objetivo da pesquisa que é avaliar
as competicdes para iniciantes no futsal. Para isso faz-se necessario respostas para

perguntas que sdo norteadoras quando tratamos deste tema:

a) As competicdes de futsal propostas pela federacdo gaucha de futsal estdo
adequadas as capacidades, interesses e necessidades das criancas de até

11 anos?

b) As vitorias e derrotas decorrentes das competi¢cdes de futsal representam

potencialidades educativas nas categorias sub 9 e sub 11?

c) O numero e a frequéncia de participacées competitivas esta adequado as

necessidades das criancas nessa faixa etaria?



2 PRESSUPOSTOS TEORICOS

Neste capitulo serd apresentado uma revisao de literatura relacionada a teoria
e metodologia das competicdes esportivas e uma revisdo sobre a competicdo para

criangas e jovens.

2.1 TEORIA E METODOLOGIA DAS COMPETICOES ESPORTIVAS

A competicdo € considerada, pela maioria das pessoas, a alma do esporte.
Pode ser entendida como uma comparacéo de rendimento entre atletas ou equipes
gue sempre buscam superar seus limites. A competicdo esportiva € organizada a
partir de regras e normas de conduta de cada modalidade esportiva que, desde seu
surgimento até hoje, atrai e proporciona prazer, seja para 0s atletas ou
espectadores. Esta definicdo sofre modificacdes com o passar do tempo junto com a
evolucao dos esportes, da visdo e do entendimento sobre a competicdo. A aceitacao
da competicdo esportiva pela sociedade vem aumentando e pode ser comprovada
pelo aumento de competicbes esportivas de lazer, competicbes para idosos e
deficientes fisicos (THIESS; LUHNENSCHOLOSS; WILLE, 2004).

O sistema de competicbes de um atleta é formado por competicdes oficiais e
nao oficiais. Esse sistema de competi¢cdes € norteado por objetivos que visam levar
0 atleta ao sucesso nas participacdes competitivas. Este sistema de competicdes é
formado pelos tipos de competicdes; pelos modos de competicbes; as formas de
disputa; os géneros de competi¢cdes; as modalidade de competicdo (PLATONOV,
2004; THIESS; LUHNENSCHOLOSS; WILLE, 2004; GOMES, 2009).

Dentre os principais objetivos que orientam a participacdo em competicdes
estdo a revelacdo das capacidades necessarias para alcancar o alto desempenho
esportivo e a satisfacdo dos objetivos pessoais e sociais relacionados ao esporte
(GOMES, 2009). Estas caracteristicas estdo presentes em todas as competicdes
esportivas, mas algumas caracteristicas acabam se destacando em relagéo a outras
devido a variedade de esportes e das condicbes em que sao organizadas as
competicbes. Gomes (2009) ainda acrescenta que as competi¢cdes se diferenciam
pelo local de prova (interna, local, regional, nacional ou internacional); as

caracteristicas dos atletas (idade, sexo, nivel técnico); as condi¢cdes de acesso a



competicdo (ranking, existéncia de competicdes classificatérias, nivel de
desempenho); Forma de participacdo (numero de etapas, tipo de eliminacdo);
Condicdes do local de competicdo (clima, arbitragem, materiais, espectadores,
ambiente social).

Segundo Platonov (1988) as competicOes dividem-se em quatro categorias:
Competicbes de preparacdo; competicdes de controle; competicbes eliminatorias;
competicdes principais. As competicdes de preparagcdo tem o objetivo de construir
um esquema técnico e tatico das participacbes competitivas e preparar o atleta para
os desafios da competicdo. As competicdes de controle servem para mensurar 0
nivel de preparacgédo e o nivel técnico do atleta. As competi¢cdes eliminatdrias servem
para formacao de equipes ou sdo usadas para buscar a classificacdo de atletas para
uma determinada competicdo. As competi¢cdes principais sdo aquelas que os atletas
e treinadores elegem como prioridade para alcancar o maior desempenho. No alto
rendimento, Platonov (2004) acrescenta uma quinta categoria que seria as
competicbes de modelacdo, que séo utilizadas para simular as condicdes em que

serdo desenvolvidas as competicdes mais visadas do atleta.

De acordo com Weineck (2003) as competicdes esportivas sdo geralmente
realizadas em funcdo de um treinamento esportivo. Porém o treinamento s6 existe,
porque a competicdo existe. Um treinamento sem a presenca de competicao perde a
esséncia para o atleta, pois o treinamento é a preparacdo para vencer uma
competicdo. De um modo geral um atleta ndo treina pelo prazer de treinar, mas sim
com objetivo claro de desenvolver suas capacidades e assim, preparar-se para as
competicdes visadas. A definicdo destas competicbes visadas a partir de Weineck

(2003) deve-se atentar para que:

*Uma competicdo deve ser considerada como um todo unitario, com uma

sequéncia adequada de provas e incluindo também fases de recuperacao;
» Haja um numero suficiente de competicoes;

* O grau de dificuldade de uma competicdo deve ser compativel com o nivel
de treinamento: os desafios crescentes graduais em uma competicdo fazem

com que esta também tenha um carater de “formacéao esportiva”;

+ A forma imediata: nenhuma competicdo em tempo inoportuno. Competicdes
sem desafios especificos sdo desprovidos de valor, uma vez que o0s

estimulos psicofisicos passam a ser insuficientes.
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As fungbes das competicOes estdo ligadas diretamente com o0s objetivos e
classificacdes das atividades competitivas. Thiess, Liuhnenschloss e Wille (2004)
dividem em Func¢des gerais e Func¢bes especificas fundamentais. As fungbes gerais
englobam: func&o cultural, funcdo comercial, funcdo de comunicacdo, funcao
politico-esportiva e funcdo social (funcdes integradas a partir das relagbes de
organizacdo e de consumo relacionadas a competicdo). As funcdes especificas
fundamentais englobam: funcdo de formacédo esportiva, funcédo educacional, fungao
de classificagcéo, escolha e descoberta de talentos (funcdes originadas das tarefas
de ensino, de formacao esportiva e das metas associadas as competicoes).

De acordo com Marques (2004) as funcdes de formacdo e educacdo sdo
essenciais nas competicdes esportivas infantis. A competicdo deve ser elemento
estruturante de toda a formacéo da crianca, e para isso devem-se os esfor¢cos das
organizacOes dos campeonatos para adequar as competicdes as necessidades das
criancas e o0s professores para conduzirem o processo da forma adequada a
formacédo dos mais jovens (MARQUES, 2004 apud GONCALVES, 2014).

No capitulo seguinte serdo abordados os assuntos referentes as competicdes
infantis e juvenis, bem como 0s principios que orientam o desenvolvimento e a

formacédo das criancas e jovens.

2.2 A COMPETICAO INFANTIL E JUVENIL

O esporte, como um constituinte da cultura corporal do movimento humano,
se constitui numa pratica com infinito potencial para educacdo e formacdo de
criancas desde a mais tenra idade (GAYA, TORRES, BALBINOTTI 2002). Segundo
esses autores, a iniciacdo esportiva pode ocorrer em qualquer fase do
desenvolvimento infantil desde que pedagogicamente adequada as necessidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais das criancas em suas diferentes fases de
desenvolvimento. A iniciacdo esportiva deve servir como um meio de

desenvolvimento das habilidades motoras gerais e especiais.

Segundo Tani (2002) quando se fala sobre a iniciacdo esportiva, surgem
vérias reflexdes acerca dos cuidados a serem tomados para que a participacdo da
crianca no esporte ndo seja prejudicial a sua formacao. Isso acontece porque existe

um descompasso entre 0s conhecimentos académico-cientificos disponiveis acerca
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do assunto e a realidade social da pratica esportiva em que a participacdo da
crianca nas competiches esportivas ocorre sem concordar com esses
conhecimentos. Por isso a autora prop0e trés pressupostos fundamentais que
devem ser utilizados quando a crianga iniciar no esporte: 0 organismo
(necessidades, potencialidades, limitacdes, expectativas, interesses); a tarefa
(concepcéo do esporte); e o ambiente social (rede social que afeta a participacéo da
crianca no esporte). Quando esses trés fatores interagem adequadamente de forma
a manter uma correspondéncia muatua, o envolvimento da crianga com 0 esporte

torna-se saudavel, prazeroso, produtivo e gratificante.

O convivio humano que se estabelece na pratica esportiva pode ser apontado
como uma metafora do convivio humano em outros contextos sociais (BALBINO,
2001). Assim, iniciar uma crianca no esporte significa adequar o esporte a crianca e
ndo a crianca ao esporte, elaborando sequéncias didaticas e selecionando
estratégias e procedimentos pedagogicos tendo como critério as necessidades da
infancia - como o ludico, a espontaneidade e a capacidade de adaptar-se a novos
conteudos. Cabe destacar, ainda, a necessidade de que as competicbes propostas
sejam também adequadas a crianca, considerando a instabilidade emocional que o
ambiente competitivo caracteriza-se e dando ao aluno a oportunidade de vivenciar

novas emocdes sem constrangimentos (GALATTI et al., 2008).

Weineck (2003) diz que diferentemente do que acontece para os adultos, as
competi¢cBes infantis e juvenis tém a conotacdo de transi¢do, por isso elas devem
ser consideradas, quanto ao seu programa e métodos de organizacdo, como uma
parte do treinamento. Os principios basicos para os esportes praticados por criangas

e jovens sao:

e Em competicdes, o jovem atleta deve demonstrar o desempenho adquirido

no treinamento (coordenacao, técnica, etc.);

e O alteta deve mostrar sua habilidade em diversas disciplinas da
modalidade esportiva em questdo e também de outras modalidades

esportivas (aspecto multidisciplinar);

e A sequencia e a frequéncia das competicbes ndo € definida por uma

competicao principal,
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e Devem haver competi¢Bes durante todo o ano de treinamento apos cada
periodo do mesmo. As competicbes devem ser feitas entre grupos de
desempenho semelhante ou ainda entre pessoas do mesmo grupo;

e As competi¢cdes devem fazer sempre desafios crescentes.

Corroborando com Weineck (2003), o Professor Marques (2004) apresentou
trés categorias tedrico-metodoldgicas que sédo essenciais para fazer da competicao
um modelo de formacgéo de criancas e jovens. A seguir sera apresentada cada uma
das categorias da Teoria da Competicdo Esportiva para Criancas e Jovens de
Marques (2004).

2.2.1 Categoria 1: competicao conforme a crianga

O esporte € um fenbmeno socio cultural em destaque no cenario mundial
contemporaneo, que se manifesta de mdultiplas maneiras, sendo procurado como
pratica por diversos seguimentos da sociedade, dentre os quais destacamos
criancas e adolescentes (GALATTI et al., 2008). Os esportes sao excelentes
potencializadores das capacidades humanas que estdo diretamente relacionados a
cognicdo, a socializacdo e a motricidade. S&o vélidas as atividades esportivas
vivenciadas através do jogo como uma alternativa de intervencdo positiva no
desenvolvimento da crianca, pois 0 jogo € significativo para a crianca e por tanto
pode ser um efetivo recurso pedagoégico (RIBEIRO; FONSECA; SANTANA, 2014).

Quando uma crianca comeca nhum esporte, seja em clubes ou centros
esportivos, é inevitavel a inser¢cdo em eventos esportivos competitivos, sendo estes
eventos federados ou ndo (ARENA; BOHME, 2004). Portanto saber competir, estar
preparado para o fazer, € fundamental na preparacédo para o futuro das criancas e

deve ser tratado como uma finalidade educativa.

Tendo como base a aceitacdo deste principio, é necessario o entendimento
de que o nivel das participacdes competitivas sejam conforme a crianca. A adoc¢ao
dos modelos evoluidos de competicdo do desporto de alto rendimento na
preparacdo desportiva dos mais jovens foi um grave erro que cometemos durante
muitos anos e de que sO agora comecamos a ressarcir-nos (MARQUES, 2004).

Nesta mesma linha Silva, Fernandes e Cilani (2001) ainda citam que até pouco
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tempo o treino dos jovens foi uma reproducdo ou, no maximo, uma simples

adaptacao dos procedimentos e organizagao do desporto de rendimento.

Quando levado em consideragdo os treinos e as competicbes dos jovens
baseados no modelo adulto, a atencéo de todos se focam para os melhores, que
geralmente correspondem a atletas biologicamente acelerados ou cronologicamente
mais velhos. O resultado desta atitude se d& ainda nestas etapas iniciais da
formacéo desportiva, onde um conjunto largo de atletas sejam negligenciados e se
desmotivem (ROST, 1997).

De acordo com Weineck (2003) o treinamento para criangas e jovens consiste
num processo sistematico e a longo prazo; objetivos, programas, e procedimentos
diferem daqueles adotados em um treinamento de adultos. O autor propdes cinco

preceitos basicos a serem considerados na incluséo das criangas no esporte:

eUm treinamento deve ser iniciado com exames ortopédicos gerais, para a
deteccdo de anomalias do aparelho motor, insuficiéncias cardiovasculares,
fatores de risco em um treinamento de tal tipo. Estes exames devem ser
periodicamente repetidos, para 0 reconhecimento precoce e prevencao de

possiveis lesfes consequentes do treinamento;

e Todo treinamento que visa desempenho deve ser uma opc¢ao prépria e nao

uma imposicao de pais ou treinadores;
¢ O treinamento deve ser adequado a idade fisica e a mentalidade da crianca;
¢ O treinamento ndo deve comprometer ou prejudicar os estudos;

¢ O treinamento deve deixar ainda a possibilidade para que a crianga ou o

jovem se interesse por outra modalidade esportiva.

Percebe-se que o treinamento infantil e juvenil ndo € um treinamento de
adulto reduzido, tendo em vista que a crianca é um individuo em crescimento e
submetido a uma série de alteracfes e desenvolvimentos fisicos, psiquicos, sociais
muito significativos (WEINECK, 2003). E necesséria ent&o a construcédo de modelos
de competicdo que cada fase da preparacdo se identifique coerentemente com as
possibilidades dos mais jovens e com as propostas de treinos que desenvolvemos
(MARQUES, 2004).
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Marques (2004) estabelece uma relacdo de que o treino/competicdo no
esporte ndo deve ser considerado da direita para esquerda, isto €, da competicdo
para o treino, como se faz no alto rendimento, que os treinos funcionam
basicamente tendo como preceito as competicbes, mas sim da esquerda para a
direita, do treino para a competicdo, isto é, numa relacdo de continuidade e
complemento dos principios de formacdo que desenvolvem no treino. Porém para
gue isso aconteca sdo necessarias competicdes que se ajustem as capacidades,
interesses e necessidades das criancgas.

2.2.2 Categoria 2: a competicdo como elemento estruturante da formacao

esportiva

A ideia central deste tOpico é a competicdo esportiva relacionada ao trato
educacional, a fim de contribuir para a formacdo das criancas com énfase em
valores considerados positivos para a vida no futuro convivio na sociedade, ou seja,
aléem do ambiente esportivo. De acordo com Galatti et al. (2008) o esporte é
receitado e recomendado para tudo e para nada, como se na sua pratica
desenvolvesse espontaneamente tudo o que ha de mais benéfico. Porém esta ideia
€ questionavel. No esporte, como em outros ambitos da vida, podem existir
dualidades, a partir da mesma pratica existirem valores de sinais positivos como

valores negativos.

O processo de formacdo do atleta, apesar de influenciado por demais
pessoas integrantes dos meios em que o individuo convive, € de responsabilidade
direta do treinador (MESQUITA, 2000). O autor ainda acrescenta que o treinador
tem fundamental importancia na iniciagao, orientacao e especializacdo das criancas,
e 0 modo como o professor intervém € o que define uma correta atitude formativo-
educativa no esporte (MESQUITA, 2000 apud AIRES, 2015). Ainda nesta linha
Balbino, Galatti e Paes (2005, p. 128) ressaltam:

[...] o professor deve estar atento em promover intervencdes
positivas; ter a participacdo, a cooperacdo, a co-educacdo, a
emancipacéo e a totalidade como principios; buscando, assim, valer-
se da pedagogia do esporte ja discutida e ndo da simples
administracdo da pratica esportivizada.
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Mesquita (2000 apud AIRES, 2015) apresenta alguns principios que sao tidos
como norteadores de uma pratica voltada para educacéo e formagéo:

1. Os treinadores devem ser defensores de acdes corretas (senso de justica,
imparcialidade, compreenséo, serenidade, tolerancia, paciéncia);

2. Os treinadores devem fazer com que o0s objetivos de formacéo
(aprendizagem de comportamentos adequados e conscientes) da
competicdo e dos treinos durante a atividade esportiva se sobreponham
aos objetivos de rendimento;

3. A competicao, por ser de fundamental importancia no processo de
formacdo, deve ser desmistificada, pois através dela os atletas s&o
preparados para saber encarar os desafios da vida;

4. A participagdo em competicbes deve ser incentivada como um meio que
contribui para a afirmacéo pessoal, autoafirmacao e autossuperagcao e néo
para a obtencéo de resultados;

5. A vontade de vencer ndo deve ser evitada, mas sim fomentada, mas nao
pode ser o maior objetivo. As vitorias devem significar para o atleta a
confirmacdo de que ele deve continuar a dedicar-se nos treinos para se
tornar cada vez melhor, enquanto a derrota serve para demonstrar que ha
erros que necessitam de correcdo para melhorar o que ainda ndo esta
adequado;

6. O momento no qual as criancas e jovens iniciam nas competicdes deve ser
motivo de atencdo para o treinador, assim como também o ambiente em
torno das mesmas. Os alunos s6 devem iniciar em competicdes a partir do
momento em que possuam habilidade para responder aos desafios das
mesmas. Por isso, o treinador deve escolher as competicbes mais

adequadas as caracteristicas de seu atleta haquele momento.

Durante o inicio do aprendizado desportivo deve-se estabelecer as bases
para o rendimento elevado evitando obrigacdo de resultados imediatos. Dessa
maneira, a pratica desportiva infantil, mesmo que voltada para a consecucdo de
bons resultados, ndo pode deixar de privilegiar as contribuicbes dessa mesma
pratica na formacdo do ser humano (SILVA; FERNANDES; CELANI, 2001). Esta
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preocupacdo com o resultado das competicbes influencia negativamente na

formagao da criancga.

De acordo com Marques (2004) o que deve questionar ndo é nem a
competicdo nem os resultados da competicdo, mas sua supervalorizacdo, 0 seu
favorecimento e promocdo a margem de um enquadramento adequado. Porém
considerar que ganhar ou perder € irrelevante e que a Unica coisa importante é a

participacao na atividade torna-se um excesso pedagogicista.

Marques (2004) trata com énfase a atencdo que deve ser despendida na
atitude dos professores quanto as vitérias e derrotas. A competicdo pode ser
estruturante da formacéo da crianca. Tanto nas vitdrias como nas derrotas. Pode-se
considerar que a derrota tém, muitas vezes, mais importancia que a vitéria no
processo de formacédo das criancas. Contudo ndo deixa de ser importante que o
treinador proporcione que um maior numero de criangas vencam. Sem vitorias e
sem derrotas ndo € possivel aproveitar as capacidades educativas do esporte. A
aceitacdo da derrota, a nobreza na vitéria € um cédigo de conduta que preceitua as

relacBes no desporto e tem sentido para a vida.

Garantindo um tratamento adequado, sem valorizacdo exacerbada, torna-se
possivel que as criangas estejam comprometidas e motivadas nas suas atividades
esportivas, usufruindo do carater formativo-educativo do esporte, possibilitando a
qgualquer individuo o aprendizado através do mesmo, seja ele um futuro atleta,

admirador ou praticante recreacional da modalidade.

2.2.3 Categoria 3: numero e frequéncia das participacdes competitivas

Este assunto é de fundamental importancia quando se fala do enquadramento
da pratica competitiva na infancia. Nao existe consenso na literatura quanto ao
namero e frequéncia de participacbes competitivas ideais na fase de iniciacdo
esportiva. Para Marques (2004) esta questdo é paradoxal porque, geralmente,
guando uma crianca demonstra estar despreparada costuma-se reduzir o numero de
participacdes competitivas. Porém € justamente neste caso e nas primeiras fases da

preparacdo que as participa¢cdes competitivas devem se fazer em maior niumero.
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As competicdes que Marques (2004) se refere ndo sao apenas os modelos
formais e mais evoluidos do esporte de alto nivel. Também sé@o os pequenos jogos,
as pequenas competicbes, menos estruturadas, simplificadas, diversificadas. Nesta
mesma linha Galatti et al. (2008) cita que um exemplo de procedimento pedagdgico
importante num processo de iniciacdo esportiva que tem relacdo a um grande
namero de competicdbes propde a participacdo permanente nas atividades
competitivas nao formais. Principalmente quando se trata de criancas. Nesse caso é
mais valido priorizar a participacdo em festivais esportivos, em vez de participacao
em torneios e campeonatos sem preocupacdo pedagodgica. Os festivais esportivos
permitem uma série de mudancas das regras institucionalizadas como uma
flexibilidade em relacdo a idade, ao tempo de jogo, a modificacdo das regras em
comum acordo; pode ndo haver eliminacdo de nenhuma equipe; todas equipes
jogam inumeras vezes, ou seja, as atividades esportivas ndo formais, por terem
regras livremente concebidas pelos participantes, se tornam mais flexiveis a
adaptacdes que atendam as necessidades, interesses e possibilidades dos
participantes e assim poderdo ser realizadas constantemente sem causar prejuizo

as criancas.

Diferentemente dos autores citados acima, Bompa (2009) determina um
namero ideal de participacdes competitivas por ano e sugere que, para criancas até
7anos, nao € indicado a participacdo em competi¢cdes formais. E a partir desta idade
até os 11 anos, especifica um niumero de 5 a 10 competicdes por ano (BOMPA,
2009 apud GONCALVES, 2014). Rost (1997) explica que normalmente, na
construcdo em longo prazo da carreira esportiva, ha um aumento numérico das
competi¢cdes. O valor emocional e a influéncia na motivacéo ligada a competicéo é
indiscutivel, por isso o planejamento das competicbes devem procurar cobrir toda a
carreira desportiva. Porém, deve-se tomar cuidado, tendo em vista que a competicao
constitui, ao mesmo tempo, uma carga psicofisica bastante elevada, e nas
categorias juvenis, um numero e frequéncia de participacbes competitivas

demasiado pode levar a fenbmenos de saturacao psicoldgica.

Pensando nisso, Margues (2004) explica que as competicdes oferecidas aos
mais jovens ainda fazem parte de um quadro muito tradicional de competicbes
especializadas e com objetivos proximos das competices de alto nivel. Entédo

reforca que “as criangas devem participar de um grande numero de atividades
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competitivas, desde que estas estejam ajustadas as suas possibilidades”
(MARQUES, 2004, p. 83). Assim, se oportunizar a criangca a possibilidade de
participar de um quadro numeroso e diversificado de jogos, competicdes e torneios
desportivos, criam-se possibilidades a um maior nimero de individuos e equipes de
atingirem o sucesso, contribuindo dessa forma para uma formacao desportiva mais

conforme as necessidades e possibilidades da crianca (MARQUES, 2004).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo utiliza-se do método qualitativo para obtencéo e analise
das informacdes. Este método foi escolhido por abordar peculiaridades locais e
temporais, partindo das expressfes e atividades das pessoas em seus contextos
locais (FLICK, 2009). Desta forma, esta pequisa se prop0s a descrever as
informagdes obtidas, a partir de entrevistas semiestruturadas e fontes documentais,
com o objetivo de avaliar a qualidade da competicdo de futsal para as categorias sub
9 e sub 11no ambito de formagéo e educacao de criangas e jovens.

3.1 PARTICIPANTES

Foram escolhidos pelo pesquisador cinco professores que trabalham ou
trabalharam com as categorias sub 9 e sub 11 de cinco clubes de futsal de Porto
Alegre, que participam de competicdes de ambito regional e estadual, possuem
resultados satisfatérios em todas estas competicdes e tem grande experiéncia na
area. Formados em Educacao Fisica e com diferentes trajetérias em suas carreiras,
destacando-se: um treinador ex-jogador profissional de futsal e treinador de
categorias maiores (sub-17 e sub-20) em outros clubes, professor de futsal ha 17
anos e técnico de equipe profissional de futsal; um treinador, ex-atleta de futsal, ha
11 anos formado e que trabalha exclusivamente com as categorias menores; um
treinador, formado ha 10 anos com experiéncia em todas as categorias menores do
clube; um treinador que trabalha ha 30 anos com as categorias de base; um
treinador, formado ha mais de 20 anos e com experiéncia em todas as categorias de

base do clube.

3.2 ROTEIRO DE ENTREVISTAS

Para cumprir os objetivos do estudo e responder as questdes norteadoras do
estudo, o instrumento proposto foi um roteiro de entrevista com uma série de
questbes previamente estabelecidas. Para Flick (2009) as entrevistas

semiestruturadas sdo mais capazes de resgatar o ponto de vista dos sujeitos
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entrevistados quando comparada com uma entrevista padronizada ou um

guestiondrio.

As questbes formuladas tém embasamento nas categorias propostas por
Marques (2004): (1) Novas praticas competitivas num esporte mais conforme a
crianca — trata-se de um modelo de intervencdo pedagdgica que trate a competicdo
da crianca a imagem de suas capacidades e leve em conta 0s seus interesses e
necessidades; (2) A competicdo como elemento estruturante de toda a formacao
desportiva — relacao entre vitorias e derrotas como potencial educativo; (3) 0 nimero
e a frequéncia das participacdes competitivas — recomenda-se aumentar 0 numero e
a frequéncia dascompeticbes nas primeiras fases da preparagdo, podendo ser
pequenos jogos, simplificados, adaptados, diversificados, que sdo as formas de
aprendizagem porexceléncia. Contudo, segundo Flick (2009), no decorrer da
realizacdo das entrevistas, outras categorias oriundas dos depoimentos dos
entrevistados poderdo ser estabelecidas para melhor interpretar os resultados
obtidos.

3.3 FONTES DOCUMENTAIS

As fontes documentais sdo: o Regulamento da Federacdo Gaucha de Futsal
das categorias Sub 9 e sub 11. Serviram para auxiliar no cumprimento dos objetivos
da pesquisa, porque segundo Flick (2009) os documentos e a analise de
documentos serve como uma estratégia complementar para outros métodos como a
entrevista. A proposta inicial era de analisar todos o0s documentos oficiais
relacionados as competi¢cdes (notas, boletins, circulares, resolugdes, regulamentos,
diretrizes, declaracdes), assim como arquivos privados que, por ventura, fossem
autorizados a divulgacdo para fins académicos. Entretanto, apenas foram

encontrados os regulamentos da competicdo em questédo e o calendario competitivo.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados mediante a aplicacdo das entrevistas. As
entrevistas realizadas foram gravadas, com um gravador de voz, para garantir a

confiabilidade dos registros e analise posterior. Como sugerido por Lépez (1991
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apud NEGRINE, 2010) a entrevista foi realizada em um lugar tranquilo, sem
interferéncias de nenhum tipo, inclusive sonoro, para ndo causar problemas de

gravagéo na utilizagdo desse recurso.

As gravacoes foram transcritas, no sentido de confirmar as respostas
anotadas durante as entrevistas e analise de depoimento oral. O contato para as
entrevistas foi agendado via telefone, onde o entrevistado foi informado da intengéo
de se realizar este estudo, deixando-se claro os objetivos do mesmo. Salientando
gue a aplicacdo da entrevista foi realizada de forma individual, sempre pelo mesmo
entrevistador. Tendo sido concluidas as transcricbes, as mesmas foram
encaminhadas, por email, para os entrevistados. Assim, 0s mesmos puderam avaliar

0 conteudo transcrito, aprovando-o, contestando-o, ou aprovando-o com corregoes.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

O material obtido através das entrevistas e dos dados documentais passou
pela andlise de conteudo, que é um dos procedimentos classicos para analisar o
material textual, ndo importando a origem do material (BAUER, 2013). Inicialmente,
as informacgdes coletadas foram organizadas e categorizadas de acordo com 0s
objetivos do estudo e com a fundamentacao tedrica, e no decorrer da analise dos
dados surgiram novas categorias empiricas, como indica Flick (2009).Primeiramente
foram estabelecidas astrés categorias do estudo: Competicbes conforme as
criancas; a competicdo como elemento estruturante da formacéo esportiva; nimero
e frequéncia das participacdes competitivas. Essas categorias sdo baseadas na
teoria proposta por Marques (2004) e sdo as que orientam também as questbes
norteadoras e o roteiro de entrevista deste estudo.Apds essa etapa, 0s materiais
foram analisados profundamente a fim de produzir as devidas interpretacdes de

modo a estabelecer um dialogo com os objetivos dainvestigacéo (FLICK, 2009).

3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

A presente pesquisa faz parte de um projeto maior denominado: Modelos de

competicdes esportivas para criancas e jovens: um estudo descritivo-exploratorio,
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gue foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul sob nimero de protocolo 271.526 na data de 7 de fevereiro de 2013.

Foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,onde dizia
0 objetivo geral da pesquisa e como o treinador participaria do estudo para que ele
registrasse seu consentimento. Ainda foi explicado aos treinadores que a
participacdo ndo era obrigatdria, e que caso ndo quisessem, os dados ndo seriam
utilizados no estudo. Por fim, foi acordado com o0s participantes o respeito aos
critérios de confidencialidade e privacidade, mantendo suas identidades em sigilo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste tdpico serdo apresentados os resultados da pesquisa seguidos da
analise dos resultados junto a literatura. As informacdes obtidas das cinco
entrevistas realizadas foram classificadas de acordo com o conceito de categoria
semantica, que institui diferentes categorias de acordo com os diferentes assuntos.
Primeiramente, para responder as questbes norteadoras da pesquisa foram
estabelecida trés categorias semanticas que tem como base a teoria proposta por
Marques (2004). Séo elas: Competicdes conforme as necessidades e capacidades
das criangcas e jovens; A competicdo como elemento estruturante da formagéao

esportiva;Numero e frequéncia de participacdes competitivas.

Através da utilizagcdo do método de analise de conteudo, foi possivel
enquadrar outras categorias oriundas das entrevistas com os treinadores que nao se
encaixavam nas trés categorias semanticas pré estabelecidas mas que foram
entendidas com alto grau de relevancia para o estudo. Essas categorias séo
construidas através da identificacdo de temas diferentes dos que estdo presentes
nas categorias tedricas propostas inicialmente. Neste estudo surgiram duas novas
categorias advindas das respostas as entrevistas: Concepcbes pedagogicas
predominante dos treinadores de futsal de criancas até 11 anos; e a influéncia dos

pais na educacéo e formacéao esportiva de futsal infantil.

Os resultados obtidos através da analise de conteddo das entrevistas e das

fontes documentais serdo apresentados e discutidos na seguinte ordem:

4.1 Concepcao pedagdgica predominante dos treinadores de futsal de

criancas até 11 anos
4.2 As adequactes da competicdo conforme a crianca
4.3 Numero e frequéncia de participacbes competitivas no futsal
4.4 A competicdo como elemento estruturante da formacao esportiva

4.5 A influéncia dos pais na educacao e formacao esportiva de futsal infantil
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4.1 CONCEPCAO PEDAGOGICA PREDOMINANTE DOS TREINADORES DE
FUTSAL DE CRIANCAS ATE 11 ANOS

Atualmente a participacdo de criancas e jovens no esporte é bastante visada
em muitos estudos. Sdo muito contraditérias as posi¢cdes acerca da competicdo
esportiva na infancia. A discussdo pedagdgica € pertinente tanto nos discursos de
defesa quanto nos discursos de condenacdo dessa participacdo. Portanto esses
assuntos devem ser confrontados a partir de principios fundamentais de educacéo e
formacdo dos individos praticantes (BENTO, 2006). Segundo Mesquita (2000) o
processo de formacgéo do atleta, independentemente de quem influencia (dirigentes,
arbitros, pais, etc.), é de responsabilidade direta do treinador, visto que é a ele que
compete a orientacdo e preparacdo dos praticantes no processo de treino e de
competicdo. Desta forma, o treinador torna-se o principal responsavel pela iniciacao,
orientacdo e desenvolvimento, contribuindo decisivamente para a qualidade da

formacéo frente as praticas esportivas.

Por isso, inicialmente se torna importante que se entenda a visdo dos
treinadores em relacdo a competicdo. A primeira questédo do roteiro de entrevista foi
relacionada as principais concepcdes pedagogicas existentes quanto as
competicbes esportivas para criancas e jovens. A0 iniciar a entrevista, foi
apresentado um pequeno texto que englobava a concepcao pedagogica que rejeita
a adocado da competicdo esportiva como um modelo de formacédo e educacédo de
criancas e jovens, pois promove valores exacerbados de concorréncia e
individualismo, em prejuizo a valores de igualdade e solidariedade. Em seguida, foi
apresentada a concepcao na qual os pedagogos aceitam a competicdo como um
modelo de educacdo e formacdo decriancas e jovens e a possibilidade que as
competicBesoferecem de avaliar as proprias capacidades dos praticantes,
comparando-as com ados outros; de se mostrar tudo aquilo que se é capaz, de se
obter sucesso, de sesuperar; de se criar junto com 0s amigos, e; de se criar e

desenvolver valores para asua futura vida em sociedade.

Todos os treinadores entrevistados, mesmo que superficialmente tratando do
tema, aceitam a adogédo da competicdo no processo de formagédo e educacao das
criangas e jovens, desde que essa seja bem conduzida e adequada aos praticantes.

Os trechos abaixo caracterizam melhor as respostas dos entrevistados:
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TREINADOR 1: A gente acredita muito que no esporte, mesmo sendo
competitivo, podemos introduzir a questdo educacional nele, a questdo da
formacdo pessoal. [...] 0 mundo hoje é competitivo, € € um mundo em que é
preciso ter disciplina. Principalmente dentro do futsal, que é um esporte
coletivo, a gente trabalha muito o coleguismo, a parceria e a coletividade.
Podemos desenvolver muitas situacdes de conhecimento da individualidade
respeitando a pluralidade de cada um, pois sabemos que todos ser é um ser

plural. E eu acho que é muito benéfico para o futuro deles.

TREINADOR 2: A competicao faz parte da vida das pessoas e nas praticas
competitivas existem potenciais de formacao e educacao para se desenvolver

com as criangas.

TREINADOR 3: Analisando uma temporada inteira é impossivel nao
considerar a importancia da presenca de competicdo para a formacéo das
criancas. [...] aprenderam e passaram por situagdes que ndo passariam em
casa ou na escola; houve um crescimento global dos alunos, e 0 que menos
importa foi o crescimento técnico, pois nessas situacdes o crescimento como
pessoa se sobrepde. Portanto se soubermos trabalhar com a crianga eu sou a

favor da competicao.

TREINADOR 4: Acredito que as competicbes esportivas na categoria sub 11
podem trazer beneficios, porém esses beneficios estdo atrelados a uma serie

de itens para que favorecam a competicao.

TREINADOR 5: Identifico-me mais com a parte competitiva. Ndo a
competicdo tendo o adulto como modelo, [...] porém ainda faltam algumas
coisas para nossa competicdo realmente ficar bem atrativa e, de repente,
pararmos de ter essas duas linhas pedagdgicas e entendermos que a
competicdo supre justamente as questdes defendidas por pedagogos que

rejeitam a adocéo das competicoes.

Um estudo de Milistetd et al. (2008), analisou a concepcao dos treinadores
acerca do papel da competicdo na formacdo de jovens jogadores de voleibol. Na
conclusado deste trabalho foi possivel observar que os treinadores que fizeram parte
do presente estudo atribuem a competicdo um papel determinante na formagéo

desportiva dos jovens; os treinadores consideram ainda que acompeticdo infanto-
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juvenil deve ser adaptada as caracteristicas das criancas, de forma a tornar viavel a
vivéncia qualificada do jogo; € possivel identificar que os treinadores participantes
consideram a competicao fulcral na formacéo desportiva de criangas e jovens. Este
estudo corrobora com os resultados aqui apresentados, onde os treinadores aceitam
e consideram a competicdo fundamental na formacdo esportiva, porém algumas

condigdes devem ser consideradas para a sua realizagéo ser positiva.

Apesar de todos os treinadores entrevistados terem se mostrado a favor da
adocao de competicdes esportivas na infancia, foi identificado apenas um treinador,
(na resposta apresentada anteriormente sé engloba a categoria sub 11) que se
mostrou contra as competicdes para as categorias abaixo de 10 anos. Tendo em
vista que o presente estudo engloba a categoria sub 9, é importante ressaltar esta
opinido, apesar de ter sido superficialmente tratada pelo entrevistado. A seguir esta
o trecho em que o professor fala sobre a competicdo na categoria sub 9:

TREINADOR 4: Os alunos estdo se desenvolvendo muito precocemente,
desde muito pequenos ja tem a questdo da competicdo dentro de casa. Se tu
fosse me perguntar had alguns anos atras, eu seria desfavoravel as
competicdes esportivas nas categorias sub 9 e sub 11. Hoje eu sou favoravel
a participacdo da categoria sub 11, acima dos 10 anos de idade. E
desfavoravel a participacdo da categoria sub 9. Acredito que até os 10 anos

de idade existem outras formas de desenvolvimento da crianca.

Esta resposta remete a discussdo sobre as idades de inicicio em
modalidades esportivas, tendo em vista que o Treinador 4 se mostrou contra a
participacdo das criancas menores de 10 anos em competicdes, seja pelo atual
modelo de competicdo, seja pelo argumento de que “existem outras formas de
desenvolvimento da crianga”. No estudo de Arena e Bohme (2004) sobre as
federacdes esportivas e as organizacbes de competicbes para os jovens foi
encontrado que no futsal as praticas competitivas ja comecam antes dos 10 anos
(abrangem idades de 5 a 8 anos) e, segundo o estudo, indica uma situacdo de
competicao regular e especifica de uma Unica modalidade esportiva num periodo em
gque a crianca deveria desenvolver uma série de habilidades fundamentais
(locomogao, manipulacao e estabilizagéo), adquiridas por meio de planekamentos

esportivos mais gerais com varias modalidades, antes de iniciar o treinamento
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especifico e a participacdo regular em campeonatos. Os autores se baseiam em
Gallahue e Ozmun para sugerir que as competicoes de futsal comecem entre 10 e
12 anos, concordando com o treinador entrevistado, explicando que para se atingir
um dominio completo de habilidades esportivas, € necessario que o0 organismo
humano percorra um processo longo e continuo, de vivéncias e experiéncias
motoras que envolvam habilidades motoras basicas e outras formas de combinacao
possiveis. A competicdo realizada de forma precoce pode comprometer esse
processo, pelo fato de que a estrutura atual das atividades competitivas nao
favorece oportunidades iguais para todos os praticantes.

Por outro lado, existem autores (GAYA; TORRES; BALBINOTTI, 2002) que
defendem a competicdo esportiva desde a mais tenra idade, e que se constitui numa
pratica com infinito potencial para educacéo e formacéo de criangas e jovens. Sao a
favor da tese de que a iniciacdo esportiva possa ocorrer em qualquer fase do
desenvolvimento infantil, porém deve estar de acordo com as necessidades
motoras, cognitivas, emocionaise sociais das criancas em suas diferentes fases de
desenvolvimento. Portanto, ndo se trata, tdo simplesmente de ser contra ou a favor
de atividades competitivas abaixo dos 10 anos de idade. Mas sim, trata-se de
projetar a iniciacdo esportiva, como forma de desenvolvimento de habilidades
motoras gerais e especiais, logicamente de acordocom principios didadico-
pedagodgicos fundamentados a partir dos aspectos das teorias do desenvolvimento

humano.

4.2 AS ADEQUACOES DA COMPETICAO CONFORME A CRIANCA

A partir dos estudos e argumentos que vem sendo tratados anteriormente,
fica claro que a competicdo de criancas e jovens deve ter particularidades claras que
a diferencia do modelo adulto de competicdo, em se tratando de educacdo e

formacédo esportiva de jovens atletas.

Milistetd et al. (2014) estudaram 14 federacfes esportivas e suas respectivas
idades de inicio da participacdo competitiva, a divisdo de categorias, alteracfes
estruturais ealteracdes funcionais. A partir dos resultados obtidos desse estudo foi
possivel observar que as federagcbes de basquetebol, handebol e ginastica

estabelecem 0 maior numero de mudancas estruturais, respeitando as
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particularidades do publico infantojuvenil. Quanto as modificacdes funcionais, a
federacdo de voleibol apresenta o maior nimero de alteracdes, que se referem a
execucao de fundamentos (saque, bloqueio), acées de jogo (levantamento, numero
de atacantes) e limitacdes taticas nas primeiras categorias. As federacdes estaduais
gue regulamentam o futebol e o futsal, consideradas modalidades populares no pais,
nao apresentaram modificagcbes significativas em suas diferentes categorias.
Segundo os autores tais evidéncias demonstram o0 baixo comprometimento e
interesse dessas instituicbes em favorecer a formacdo esportiva de longo prazo,
bem como o envolvimento saudavel de criancas e jovens em sua pratica. Porém no

futsal do Rio Grande do Sul parece ser diferente.

No Rio Grande do Sul quem organiza as competicdes de futsal para criancas
e jovens é a Federacdo Gaucha de Futsal. Nos regulamentos das categorias sub 9 e
sub 11 é possivel observar que existem algumas adaptacdes que a diferenciam do
regulamento da competicdo para os adultos da mesma modalidade. As adaptacbes

podem ser melhor visualizadas no quadro abaixo:

Quadro 1 — Adaptacédo no regulamento das categorias sub 9 e sub 11 no RS

Adaptacdes Estruturais Adaptacdes Funcionais
Tempo de jogo N&o h& punicbes com cartdo
Tamanho de quadra Todos os atletas entram em quadra
Tamanho de bola O goleiro ndo pode lancar a bola

Fonte: Adaptado de Federacao Gaucha de Futesal (2015).

No livro de Melo (1999) sdo propostas adaptacdes nos esportes de quadra de
forma a ficarem mais atraentes para as criancas. No caso do futsal o autor propde o
Minifutsal. Nesta modalidade sao feitas cinco adaptacdes na regra que incluem:
tamanho da quadra; tamanho da goleira; tamanho de bola; tempo de jogo; todos os
atletas entram em quadra. Fazendo uma comparacdo com as adaptacdes que a
Federacdo Gaucha de Futsal faz, é possivel perceber que a proposta do minifutsal
todas as mudancas estruturais da federacdo e ainda adapta o tamanho da goleira,
porém ha menos adaptacdes funcionais. A seguir alguns trechos dos professores
falando sobre as adaptacbes nas estruturas do campeonato proposto pela

Federacédo Gaucha:
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TREINADOR 1. A federagdo tem algumas regras adaptadas nessas
categorias (sub 9 e sub 11) na qual todos os jogadores tem que participar do
j0go, ou seja, insercéo. Por exemplo, os meninos de sub9 usam uma bola da
categoria sub 9 e os meninos sub 11 utilizam uma bola da categoria sub 11
no que se diferencia o tamanho e peso. As quadras, dentro do proprio
regulamento de competicdo, tém adaptagbes no tamanho para que a crianca

possa desenvolver uma melhor performance dentro do jogo.

TREINADOR 2: [...] h4d adaptac¢Bes importantes na competicdo para que as

criangas possam desenvolver o esporte de maneira adequada.

TREINADOR 3: Existe uma regra de inclusdo nos jogos muito interessante,
onde todos os jogadores relacionados para 0 jogo sdo obrigados a jogarem
pelo menos uma etapa da partida.

TREINADOR 4: Existem diversas coisas que estdo sendo feitas a nivel de
regramento e codigo de conduta na federacdo para que essas competicdes

atendam os interesses e necessidades das criancas.

TREINADOR 5: Ndo podemos dizer que a crianca nao € pensada, tendo em
vista que nessas competicOes de categorias sub 9 e sub 11 existem algumas
adaptacdes nas regras e também uma comissdo com 8 professores de todo
estado que pensam e organizam uma proposta de campeonato para

apresentar para todos os clubes.

Além dos comentarios positivos sobre as adaptacbes que a Federacao
Gaucha de Futsal nas categorias sub 9 e sub 11, os Treinadores 2, 3, 4 e 5 também
falaram sobre alguns aspectos negativos e fizeram algumas propostas de

adaptacdes que estariam faltando no regulamento:

TREINADOR 2: A crianca poderia ainda ser mais sujeito das competicdes,
com mais adaptacbes como, por exemplo, o tamanho da goleira; alguma
medida para os pais, orientando a torcida a ser conduzida de uma maneira
melhor para que ndo haja prejuizo para a crianca. Acho que seria bom pra

crianca se a torcida fosse instruida.

TREINADOR 3: Antigamente tinha uma barra de madeira de 40 cm entre a
trave e o0 chdo nas goleiras para diminuir o tamanho e o goleiro poder

participar mais do jogo. ISso seria interessante que voltasse para as regras.
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TREINADOR 4: Mas faria algumas mudancas, como por exemplo: dividiria em
guatro quartos a partida e faria a participacao igualitaria de todos os atletas
durante a partida.

TREINADOR 5: Acredito que ainda temos muito que evoluir, assim como
existe 0 mini ténis e 0 mini volei e o mini handball, o mini futsal ainda nao
tem. Quem sabe se em um mini futsal se premiaria mais ludico. [...] também
acho inadequado pegar um 6nibus as 7 horas da manh@, viajar 300 km, jogar
um jogo e viajar mais 4 horas para voltar pra casa. Extremamente
desgastante. [...] poderiam ser criadas outras formas de jogo. Os clubes
mandantes terem atividades ludicas. Espacos dentro da competicdo para
fazer um festival ou um torneio inicio para fazer com que as criangcas dentro
da competicdo convivam mais. Congresso e palestras para as criancas

também.

Todos os treinadores propuseram adaptacdes no tamanho da goleira, como
foi proposto na modalidade de minifutsal apresentada anteriormente. O Treinador 5
faz mencao as distancias muito longa que as criancas tem que viajar para jogar o
campeonato estadual, concordando com a teoria de Marques (2004) que diz que os
eventos competitivos devem ocorrer maioritariamente dentro de limites locais e
regionais.

A Federacdo Paulista de Futsal também faz algumas adaptacdes nas
categorias sub 9 e sub 11. Faz mais adaptacfes quando comparada a Federacao
Gaucha de Futsal, que além das adaptacdes feitas no Rio Grande do Sul, ainda
adapta o tamanho da goleira e faz mais quatro adaptacdes funcionais para as
criancas, como: a equipe adversaria deve ficar atras da linha dos 10m no arremesso
de meta; ndo pode gol de bola de saida; apds a cobranca de lateral, a equipe devera
dar trés toques na bola antes de fazer o gol; quando o goleiro lancar a bola, a equipe
adversaria ndo pode devolver a bola de primeira. As adaptacdes mais elaboradas na

Federacdo Paulista de Futsal podem ser observadas no quadro a seguir:
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Quadro 2 — Adaptacédo no regulamento das categorias sub 9 e sub 11 em SP

Adaptacdes Estruturais Adaptagdes Funcionais
Tempo de jogo. Equipe adverséaria atras dos 10m no arremesso de meta.
Tamanho de quadra. Todos os atletas entram emquadra.
Tamanho de bola. Goleiro ndo pode langar abola.
N&o pode gol na bola de saida.
Tamanho da goleira. Tiro lateral.
Arremesso de meta.

Fonte: Adaptada de Federacgdo Paulista de Futsal (2016).

Os campeonatos de futsal do Rio Grande do sul, promovidos pela Federacao
Gaulcha de futsal parecem se preocupar mais com as criangas quando comparado
com o Futebol de campo do estado. Através do estudo de Hein (2015) nas
competicdes de futebol de campo para as categorias até 13 anos foram encontradas
poucas adaptacdes para as criancas e estas alteracbes ndo sdo suficientes para
melhor adequar as competicdes as necessidades das criancas, se comparadas aos
modelos de competi¢cBes de futebol infanto-juvenil de outros paises. As adequacdes
nas competicdes de futebol de 10 a 13 anos de idade no RS sdo apenas de:
reducdo do tempo de jogo oficial, tendo uma disparidade de tempo jogado pelas
criancas; o aumento do numero de substituicbes, ndo havendo obrigatoriedade de
todas as criancas participarem do jogo; o tamanho e peso da bola sdo alterados nas
categorias de 10 e 11 anos; e por fim, adaptagdes no “tiro de meta” e no “escanteio”.
Estas adaptacOes séo suficientes, porque ndo levam em consideragcao o estagio de
desenvolvimento em que se encontram as criancas, principalmente as até 11 anos e

suas dificuldades encontradas nos jogos.

4.3 NUMERO E FREQUENCIA DE PARTICIPACOES COMPETITIVAS NO FUTSAL

O numero e a frequéncia de participacBes competitivas € um tema bastante
importante e deve ser estudado para que as criancas tenham um melhor
aproveitamento dos aprendizados adquiridos através das competicdes, transferindo
e utilizando fora da vida desportiva e para uma melhor adequacdo do modelo de
competicdo as criancas e jovens. Por ser um tema bastante discutido por diversos
autores (ROST, 1997; ARENA; BOHME, 2004; MARQUES, 2004; BOMPA, 2009) e
porndo existir um consenso acerca do numero ideal, os treinadores foram
guestionadossobre a atual situacdo na qual se encontram as competi¢coes de futsal

das categorias sub 9 e sub 11. De maneira geral, de acordo com os treinadores, o
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namero e a frequéncia de competicdes depende de cada escola e professor. A
seguir as respostas acerca do tema:

TREINADOR 1: Depende de cada escola. Os clubes se adaptam com o que
tem no dia a dia. Temos que ter o cuidado com o0 excesso de competi¢coes,
pois quando se tornam demasiadas, sdo maléficas para a crianga. As
competicdes da federacdo ndo tem frequéncia alta e também ndo sdo muito
espacadas. Uma rodada ou no maximo duas rodadas por més na federacao,
mais jogos de campeonatos paralelos e intercambios. [...] as competi¢cdes da
federacdo ndo tem frequéncia alta e também néo sdo muito espacadas. Uma
rodada ou no maximo duas rodadas por més na federacdo, mais jogos de

campeonatos paralelos e intercambios.

TREINADOR 2: Depende de cada escola. O campeonato da federacdo era
nossa principal competicdo. Porém jogavamos outras competicbes que
ajudam muito na motivacdo das criangas, pois elas gostavam muito de jogar.
Acho que o numero de participacbes competitivas estava adequado. As

criangas tinham uma atividade por més, no minimo.

TREINADOR 3: Aqui no clube todos os alunos jogam e participam de

competicdes (em numero de trés a cinco) adequadas ao seu nivel.

TREINADOR 4: O namero de participantes no campeonato da federacdo é
muito baixo, portanto a frequéncia de participacbes ndo € muito grande. Se
tivesse um numero maior de participantes acredito que o0 numero de jogos
seria exagerado para essas idades, tendo em vista que participamos de mais

campeonatos além do proposto pela federacao.

TREINADOR 5: Nenhum clube € obrigado a jogar um numero certo de
competicbes. Depende da estrutura de cada clube e professor quanto ao
plantel disponivel. Temos diversas opcfes de campeonato para jogar:

estadual, metropolitano, citadino, intersocial, prefeitura.

Os entrevistados respoderam as perguntas sobre o nimero e a frequéncia de
participacdes competitivas de forma a abranger todos os tipos de competicGes de
futsal que as criangas participam, sejam elas as da Federacdo Gaucha de Futsal ou
0S campeonatos menos estruturados , simplificados, diversificados, como propde

Marques (2004). Segundo os treinadores, no ambito de futsal do estado do Rio
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Grande do Sul existem bastante competi¢cbes disponiveis para os clubes, tanto
campeonatos de alto nivel quanto de menor nivel, assim o professor e o clube tem a
possibilidade de escolher quais competicdes participar durante uma temporada.
Portanto este parece ndo ser um grande problema, como € visto em outras
modalidades como no ténis e no Karate-do, que de acordo com o estudo de
Gongalves (2014) e Aires (2015) , o numero e a frequéncia das participacdes

competitivas é insuficiente.

Outra abordagem feita pelos professores foi sobre importancia da participacéo
das criancas nas competi¢cdes conforme o nivel de cada uma. Os Entrevistados 1, 2,
3 e 4 fizeram mengao a este quesito:

Entrevistado 1: Acredito que as criangcas necessitem participar de
competicdes menos estruturadas e simplificadas. Mas também se o clube e a
crianca estdo em condicbes de participar de competicbes da federacdo, o
professor deve dar essa oportunidade.

Entrevistado 2: Tém alunos que vao necessitar de competicbes menos
estruturadas e, por outro lado, existem criancas que vao pedir competicdes de

nivel mais alto. Temos que orientar as criangas para o que elas precisam.

Entrevistado 3: No nosso clube temos alunos de diferentes tipos. Alunos
extremamente competitivos e alunos que estdo aqui somente para se divertir
e fazer uma atividade fisica. E dentro dessa populacdo devemos agradar a
todos. Entdo nas competicbes da federacdo vao os meninos que estdo mais
preparados para saber lidar com essa situacdo. Nos campeonatos menos

estruturados vao 0s meninos que estao nesse nivel.

Entrevistado 4. Mas de modo geral a crianca deve entrar primeiramente em
competicBes simplificadas, a medida que o tempo vai passando, a crianca
consegue responder a estimulos mais avancados e com isso pode comecar a
adentrar em competicées mais estruturadas. E crianca, com o tempo, que vai

sentir a necessidade de participar de uma competicdo com o nivel mais alto.

Com isso cabe ao professor e ao clube escolherem o niumero e o nivel das

competi¢cdes que cada equipe e atleta participara.
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Quando os professores falam sobre competicdo de alto nivel, estdo se
referindo diretamente as competicdes da Federacdo Gaucha de Futsal, tendo em
vista que € o mais alto patamar das competi¢cdes nas categorias sub 9 e sub 11.
Portanto, como pode-se perceber, os treinadores entendem que existem criangas
gue estdo preparadas para participar deste tipo de competicdo, como existem as
gue nao estdo preparadas. Trechos das entrevistas dos Treinadores 1, 2 e 5
concordam de forma geral com todos os treinadores ao dizer que a proposta da

Federacdo Gaucha de futsal, nas categorias em questdo, € organizar um
campeonato forte e as competi¢cdes adequadas as criancas mais desenvolvidas:

Entrevistado 1: A competicdo da federacdo gaucha s6 é adequada para as

criangas que estdo em um nivel acima da populagéo em geral.

Entrevistado 2: A proposta da federacdo é organizar um campeonato forte.

Cabe ao professor e a escola como lidar com isso.

Entrevisado 5: Quando jogavamos o campeonato da federacdo, apenas
levAvamos as criancas que estavam preparadas para disputar as competicdes

daquele nivel.

Por fim foi perguntado se um nimero maior de competicdes no contexto do
futsal seria algo positivo. Os treinadores deram mais importancia a qualidade dessas
competicdes do que o volume. Entende-se que seja pelo fato de que a modalidade
de futsal no Rio Grande do Sul ofereca bastantes competicfes, e entdo a questao &
voltada ao excesso de competicdo e ndo a escassez. A passagem do Entrevistado 2
consegue abranger a resposta de todos os treinadores, que foi unanimidade neste

guesito:

TREINADOR 2: O que interessa ndo é a quantidade, e sim a qualidade. Vale
mais a pena a crianca participar de uma competicdo de acordo com o nivel
dela do que de varias competicfes que ndo sdo do seu nivel. A crianca tende
muito mais a ganhar nessa competicdo bem elaborada pro nivel dela do que
em varias competicbes que ndo sdo do nivel dela. Os professores devem
identificar o volume adequado de participacdes competitivas. Lembrando que
a crianca tem que ter tempo para outras atividades, para brincar e até mesmo
fazer outros esportes. Com muitas competicbes durante a temporada

podemos incentivar a especializagao precoce, porque isso se torna cansativo
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para os alunos e o eles podem acabar deixando de praticar o esporte, e ai
esta a grande derrota do professor: perder um aluno porque cansou de jogar.

Este posicionamento visto nas falas dos professores vai ao encontro de Rost
(1997). O autor explica que geralmente, na construgdo em longo prazo da carreira
esportiva, hA& um aumento numérico das competicbes. Porém, deve-se tomar
cuidado, tendo em vista que a competicdo constitui, a0 mesmo tempo, uma carga
psicofisica muitoalta, e nas categorias juvenis, um numero e frequéncia de
participagbes competitivas demasiado pode levar a fendmenos de saturacéo
psicologica. A especializagédo precoce citada pelo treinador foi observada no estudo
de Paes (2006), onde diz que a iniciagdo esportiva deve ocorrer 0 mais
precocemente possivel, porque praticar esporte desde a infancia podera
proporcionar inumeros beneficios, mas a especializacdo esportiva em uma
modalidade, que no caso é o futsal, deve respeitar as caracteristicas da crianca e

suas fases sensiveis no seu desenvolvimento.

4.4 A COMPETICAO COMO ELEMENTO ESTRUTURANTE DA FORMACAO
ESPORTIVA

Quando Marques (2004) trata sobre este assunto, dois sédo os fatores que
influenciam na competicdo para que ela tenha valor educativo e auxilie na formacéao
de criancas e jovens além dos topicos abordados anteriormente (as adequacdes da
competicdo conforme a crianca; numero e frequéncia de participacdes competitivas).
Os dois fatores estédo intimamente ligados a questao dos resultados da competicéo.
O primeiro fator é o valor educativo das vitérias e derrotas. A ideia de que ganhar ou
perder € irrelevante e que 0 importante € participar € um erro cometido com
frequencia. A competicdo € elemento estruturante da formacédo dos mais jovens,
tanto nas vitérias como nas derrotas. A derrota € tdo ou mais importante que a

vitérias na formacédo das criancas.

O segundo fator investido pelo autor € a supervalorizacdo dos resultados.
Deve-se pensar e questionar a competicdo quando o valor atribuido aos resultados é
maior do que um enquadramento das atividades competitivas para as criangcas. Uma

valorizacdo excessiva dos resultados na competicdo tera inevitavelmente como
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consequéncia um aumento inapropriado do volume e intensidade das cargas e uma
rapida especializacdo dos exercicios e métodos de treino. O que prejudica a
formacdo (MARQUES, 2004).

Todos os treinadores concordam que existe potencial educativo tanto nas
vitorias como nas derrotas. A seguir as respostas dos treinadores sobre esta
guestao:

TREINADOR 1: A derrota € importante para a formacao pessoal. Uma equipe
gue sb vence é conhecida apenas nas alegrias e assim ndo trabalhamos o
individuo como um todo. E necessario conhecer a crianga na derrota também,
pois ela estd presente na vida e a crianca precisa aprender a lidar com a
derrota no trabalho, num relacionamento, por exemplo. A derrota numa
partida deve servir de exemplo para que a gente erga e cabeca e trabalhe

mais para que a gente possa construir uma vitoria na partida seguinte.

TREINADOR 2: Devemos saber perder, mas também devemos saber ganhar.
Muitas vezes quando ha uma vitoria a primeira atitude € zombar do
adversario. Devemos saber ganhar. Ganhar, cumprimentar o adversario,
cumprimenta os arbitros e assim temos uma postura vencedora. S6 ganhar &
muito facil. E na derrota também devemos explorara educacéo, pois todos,
um dia, teremos derrotas na vida. Deve servir como um degrau € um apoio

para chegar na vitoria, trabalhando para ganhar na proxima.

TREINADOR 3: A vitéria € muito boa, pois demonstra que o trabalho deu
certo. Mas devemos saber orientar os alunos nesse caso, pois tem um
adversario do lado que perdeu e devemos respeitar. No inicio e ao final do
jogo as duas equipes devem se cumprimentar. E na derrota também existem
valores educativos. Aprender a ver onde foi o erro, a refletir melhor, ver o que
esta acontecendo. Volto a dizer que cabe ao professor saber lidar com essas
situacoes.

TREINADOR 4: Numa derrota € possivel transformar uma equipe, tirando
varios ensinamentos. Principalmente da parte de desenvolvimento psicolégico
da crianca, explicando que derrotas acontecem e que fazem parte da vida.
Assim como também é possivel aprender diante das vitorias, pois ninguém é
eternamente vencedor e a equipe s6 chegou nesse resultado porque

trabalharam em coletividade, lembrando que em algum momento a derrota
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pode aparecer. A derrota € tdo importante quanto a vitdria, visto que tem
momentos em que se for¢ca uma derrota para uma equipe que sO ganha, para
perceberem que precisam continuar evoluindo. Isso é muito importante nessa

fase de desenvolvimento e o profissional deve estar bem preparado.

TREINADOR 5: Dependendo de quem esta comandando o processo e da
familia auxiliando existe, sim, potencialidades educativas. As vezes a gente
ganha um jogo e vé um atleta frustrado pelo xingamento de um pai ou colega,
outras vezes perdemos jogos que ja sabiamos que era dificil mas que
jogamos muito bem e demos nosso maximo até o final. Por isso o valor

educativo depende de como o professor vai administrar as situagoes.

E comum encontrar treinadores que valorizam apenas a vitria e n&o
apropriam-se da derrota para melhor conduzir o processo de formacéo e educacao
das criancas. N&o é o que acontece no futsal. E nitido que os treinadores valorizam
tanto as vitérias como as derrotas e utilizam os resultados para melhor conduzir o
processo de desenvolvimento das criancas. Porém, como pode ser observado na
fala dos Treinadores 3, 4 e 5, € papel diretamente do professor essa funcao,
concordando com os achados de Hein (2015) em seu estudo sobre as competicbes
de futebol de campo para iniciantes. De acordo com o treinadores do estudo
referido, de nada adianta a competicdo estar adequada em seus conteddos em
relacdo as necessidades e capacidades das criangas tanto nos treinos como nos
jogos; ndo adianta o0 seu calendario estar bem organizado promovendo jogos
sistematicamente; ndo adianta ela promover valores de integracdo e sociabilizacéo
entre atletas e profissionais envolvidos; se no final, a maneira como ela é conduzida

pelo treinador e pelos envolvidos no processo estiver inadequada.

Apesar dos treinadores entenderem o papel da vitéria e da derrota, existe
outro fator que ndo depende sé dos professores: a supervalorizacdo dos resultados
nos modelos de competicdo que, no caso, € a competicdo da Federacdo Gaucha de
Futsal. Foi unanimidade também neste quesito que o atual modelo de competicao
supervaloza os resultados. Dentro dessa perspectiva pode-se dar alguns exemplos,
citados pelos professores, que concretizam esta afirmacédo: Apenas o campeao
aparece no site da federagdo; apenas os trés primeiros colocados recebem

medalha; o troféeu do primeiro colocado € o maior; desatencdo as equipes



38

desclassificadas. O Treinador 4 questiona justamente esta supervalorizacdo da
Federacdo para com os resultados, e o Treinador 1 complementa a implicacéo

dessa supervalorizagéo na formagao das criangas:

TREINADOR 4: Por que supervalorizar uma competicdo que nao leva a nada
a ndo ser ganhar troféus e medalhas? Por que as medalhas de primeiro,
segundo e terceiro lugar e tamanhos de troféus ndo podem ser de tamanhos
iguais? Qual é o beneficio que isso traz para a formacgéo da crianca? N&o tem
porque supervalorizar competicbes nessas idades porque ela nao vai ter

nenhuma vaga ou vantagem no outro ano, vai comecar do zero.

Todo esse glamour do campedo me preocupa, pois estamos falando de
formacao pessoal de criancas, na questao de formacgao de individuo, entédo os
estimulos que ele receber nessa idade serdo levados para o resto da vida,

entdo sdo coisas que temos que cuidar.

O Treinador 4 faz uma reflexdo muito interessante acerca das competicdes
para as criancas sub 9 e sub 11. Em competicdes de futsal até 13 anos nao existe
participacdo nacional, entdo,ndo existe aspiracado maior nessas categorias, nao ha
uma grande necessidade de ser campedo, ndo ha uma grande necessidade em
visar tanto o resultado, afinal ser campedo nessas categorias nao proporcionara ao
clube e aos atletas uma acensdo em termos de nivel competitivo, o que vai de
encontro a ideia de Bento (1999). E complementando esse raciocinio, o Treinador 1
reflete sobre a preocupacao desta supervalorizacéo dos resultados na formacéao das
criancas, concordando com Gongalves (2014) que diz que a supervalorizacdo dos
resultados esta diretamente relacionada a frustracdo na derrota e as expectativas

criadas pelas criancas e quem esta a sua volta.

4.5 A INFLUENCIA DOS PAIS NA EDUCACAO E FORMACAO ESPORTIVA DE
FUTSAL INFANTIL.

Apesar de nao fazer parte da Teoria da Competicdo Esportiva para Criancas
e Jovens de Marques (2004), a influéncia dos pais tornou-se uma nova categoria do
estudo pelo fato de ser mencionado durante as entrevistas e por todos os

treinadores entrevistados. No caso do futsal, os pais sempre foram mencionados
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como uma influéncia negativa no processo da competicao esportiva para iniciantes.
Principalemente quanto a supervalorizacao dos resultados. A seguir as passagens

das entrevistas que ilustram essa afirmagao:

TREINADOR 1: As vezes essa pressdo de pais e dirigentes acaba
influenciando na forma de como lidar com os resultados. [...] as criancas
entendem muito melhor a derrota, porque elas ndo tem ainda na cabeca

desenvolvido o que é vitéria e o que é derrota exatamente.

TREINADOR 2: Vi muitas vezes uma participacdo muito forte da torcida, a
pressdo em Aarbitros, a pressdao em professores e algumas posturas
inadequadas de pais, que sao pais e nao torcedores comuns, perante
professores e até mesmo com as criancas. E ruim para todas as criancas
guando tem alguém exaltado no ginasio. Acho que isso deveria ser repensado

e controlado pelos organizadores.

TREINADOR 3: O que mais me preocupa S80 0s pais, porque eles sim,
supervalorizam o resultado. Logo apés o jogo as criancas nem lembram mais
0 resultado e os pais ainda estdo comemorando em caso de vitGria ou

reclamando em caso de derrota.

TREINADOR 4: [...] acredito que o grande problema esta voltando para o
préprios pais dessas criangas. A ansiedade dos pais € muito maior do que a
ansiedade dos filhos. [...] todos os problemas que eu vejo tem envolvimento

do adulto, e nunca das criangas.

TREINADOR 5: [...] mas a pressdao da torcida prejudica bastante nesse
aspecto. Por exemplo quando um professor pede para o time recuar um
pouco a marcacdo e um pai grita da arquibancada para “apertar’ a marcacao.
Deveria ter um trabalho de informacdo aos pais. Conheco alguns clubes que
fazem reunides sistematicas com 0s pais, apresentam palestras e orientam

em relacdo a postura.

Tani (2002) diz que os pais influenciam diretamente na qualidade da
competicdo e que a pressdo exercida pelos familiares sobre os filhos contribui
negativamente para a educacdo e formagao das criangas, como relatado pelos

treinadores. Segundo o autor ndo ha nada mais cbmico e tragico do que o
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comportamento dos pais quando torcem pelos seus filhos numa competicéo

esportiva.

Os pais tendem a engajar-se de forma ativa na vida esportiva dos filhos,
chegando até mesmo, algumas vezes, a conflitos com o treinador, como relatado
pelo Treinador 2. E a empolgacdo dos pais, em particular quando estes criam
expectativasmuito elevadas em relacdo as carreiras esportivas dos filhos, pode ter
ainda outras consequéncias. A vontade das criancas em ndo desapontar os pais,
gue muitas vezes supervalorizam os resultados, pode conduzir ao uso de cargas
excessivas (KURZ et al., 1988 apud MARQUES; OLIVEIRA, 2002), mesmo quando
as possibilidades dos filhos atingirem objetivos séo reduzidas. Nestas situacfes, €
responsabilidade do treinador conversar com os pais sobre as possibilidades das
criancas, protegendo-as das pretensbes esportivas dos pais (MARQUES;
OLIVEIRA, 2002).

O Treinador 5 sugere um trabalho de informacfes aos pais quanto a postura
nas competicdes dos filhos, concordando com Marques e Oliveira (2002) que diz
gue essa importancia dos pais na atividade esportiva dos filhos tem determinado, em
muitos paises, um investimento cada vez mais forte na “educag¢ao” dos pais. Este
também é um desafio para o pesquisadores da pedagogia do esporte: desenvolver
estratégias para informar e formar os pais, ajudando-os a perceber como podem
influenciar na vida esportiva dos filhos positivamente de forma a uma participacao

mais adequada dos seus filhos nas atividades esportivas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo avaliar as competicbes de futsal propostas
pela Federacdo Gaucha de Futsal nas categorias sub 9 e sub 11 a partir da Teoria
da Competicdo Esportiva para Criancas e Jovens de Marques (2004). Para isso
foram construidas questbes norteadoras baseadas nas categorias propostas pela
mesma teoria, afim de verificar se as competicées esportivas para iniciantes neste
esporte estdo adequadas aos interesses e capacidades de seus participantes de

modo a atuarem como um modelo de formacéo e educagéo.

Respondendo as questbes norteadoras deste estudo, a partir dos
regulamentos da Federacdo e de entrevistas com os treinadores, foi possivel
observar que as competicbes no Rio Grande do Sul sdo pensadas e estruturadas
tendo a criangca como sujeito central, porém as criancas ainda poderiam ser mais
sujeitos e os campeonatos, apesar de terem adaptacfes importantes para que as
criancas possam desenvolver o esporte de maneira adequada, como tamanho da
bola; tamanho da quadra; tempo de jogo; ndo ha puni¢cdes com cartédo; o goleiro ndo
pode lancar a bola sem quicar no seu campo; todos os atletas entram em quadra;
ainda necessitam de mais adaptacfes. As adaptacdes mais importantes sugeridas
pelos treinadores entrevistados e que faltam no modelo atual sdo: o tamanho da
goleira, que deveria ser menor tendo em vista o tamanho das criangas; uma menor
distancia a ser percorrida pelos times para realizacdo dos jogos fora da cidade; o
resultado da partida ndo ser baseado pelo nimero de gols, mas sim por quantidades
de vitérias em cada tempo de jogo; e mais possibilidade de jogos para as equipes

gue perdem, formando campeonatos paralelos e excluindo o formato eliminatorio.

O futsal pode ser elemento estruturante da formacdo das criancas, pois as
vitorias e derrotas representam potencialidades educativas. De acordo com o0s
treinadores entrevistados, as situacdes de desafio oferecidas pela competicdo e
principalmente as vitérias e derrotas sdo oportunidades singulares para
desenvolverem seus alunos no processo educacional. Porém a Federacédo e alguns
clubes supervalorizam os resultados da competicdo, 0 que prejudica o0 processo.
Como pontos inadequados e negativos das competicfes de futsal, além da
supervalorizacdo dos resultados, a presséo dos pais se deu como a influéncia mais

negativa e por ter aparecido em todas as entrevistas, tornou-se outra categoria. E
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necessario que os pais também passem por um processo de educacdo em relacao a
participacdo dos filhos no esporte, porque sempre foram citados negativamente
pelos treinadores. Outro ponto que pode ser negativo € o despreparo de alguns
professores que ndo entendem a importancia do valor pedagogico das vitérias e
derrotas e se deixam levar pelas pressdes de alguns clubes que também

supervalorizam os resultados e acabam transferindo isso para as criangas.

O numero e a frequéncia de participacbes competitivas parece ndo ser um
problema na modalidade futsal, tendo em vista que além das competicbes da
Federacdo, as criancas ainda participam de diversos campeonatos paralelos, menos
estruturados, diversificados. Este aspecto depende de cada clube e professor, que
devem saber a quantidade adequada de competi¢cdes para as criangas. Segundo 0s
treinadores o numero e a frequéncia de competicdes tanto da Federacéo, quanto as
competicdes em geral estdo adequadas as criancgas.

Por conseguinte € possivel concluir que as competicbes propostas pela
Federacdo Gaucha de Futsal atuam de maneira positiva na educacao e formacao de
criancas e jovens. Sao parcialmente adequadas as criancas, necessitando de alguns
ajustes. Entretando, as competicbes sO estdo adequadas as criancas mais

desenvolvidas, por se tratar de um campeonato no qual a proposta € o alto nivel.

Este estudo apresenta algumas limitacdes. Na estrutura, é possivel observar
a dificuldade em encontrar documentos relevantes para a pesquisa. Os documentos
qgue foram utilizados sdo os regulamentos de apenas uma federacdo de futsal,
escolhida pelo fato de organizar a competicdo de maior nivel no ambito estadual,
podendo levar a apenas uma visao de estrutura organizacional do esporte. Apenas
cinco treinadores foram entrevistados, e isso conduz a uma generalizacdo dos
achados e por 6bvio, suas respostas estdo influenciadas por, além de suas
vivéncias, pelo contexto e realidade do clube. Para futuros estudos, indica-se que
outros treinadores, de todas as regifes do Rio Grande do Sul sejam entrevistados e,
principalmente os diretores dos clubes e pessoas da Federacdo para uma melhor
coleta de dados. Sobre a parte tedrica, a limitacdo principal € que existe apenas uma
teoria da competicao esportiva formulada especialmente para as criangas no sentido
de formacdo e educacdo: a teoria de Antonio Marques (2004). As questdes central e
norteadoras do estudo foram sustentadas por esta teoria, porém a falta de autores

nesta area prejudica uma melhor discussédo dos resultados, principalmtente quando
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se refere ao futsal, justificando a necessidade de novos estudos na area. Por fim,
acredita-se que este estudo contribui para um conhecimento mais aprofundado na
area e pode ajudar na conducdo das competicdes de modo a serem cada vez mais
adequadas as criancas e jovens.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de consentimento Livre e Esclarecido

O presente projeto de pesquisa, intitulado “COMPETICOES ESPORTIVAS
COMO MEIO DE EDUCACAO E FORMACAO DE CRIANCAS E JOVENS: UM
ESTUDO SOBRE AS CATEGORIAS SUB 9 E SUB 11 DE FUTSAL” tem por objetivo
descrever a situacao e aplicabilidade da competicéo de futsal até 11 anos como um
modelo de educacdo e formacdo de criancas. Vocé estd sendo convidado, como
voluntario, a participar deste estudo por poder contribuir com o mesmo a partir de
seus conhecimentos e experiéncias. Se vocé concordar em participar deste estudo,
terd que responder a uma entrevista, gravada, com um roteiro pré-elaborado pelo
pesquisador, com o tempo de duracdo de aproximadamente 50 minutos. Sua
participagdo é muito importante para que possamos construir informacdes
necessarias para nossos estudos, a partir da visdo dequem vivencia e protagoniza o
cotidiano da competicao de futsal até 11 anos.

Dessa forma, as informacdes e os resultados oriundos desse estudo poderao
contribuir para o desenvolvimento do esporte em geral. Cabe salientar que durante
sua participacéo no estudo ndo havera riscos adicionais aos ja existentes em seu dia
a dia. Tampouco havera riscos de exposicdo a partir da sua entrevista, tendo em
vista que as informacdes nao serdo liberadas sem sua permisséo por escrito, exceto
se exigido por lei. A identidade dos participantes ndo sera revelada, a menos que
seja esse 0 desejo do entrevistado, e as informacdes que forem prestadas poderdo
ser utilizadas somente para fins cientificos. Nesse caminho, registra-se que a
entrevista armazenada em gravador digital de audio sera integralmente transcrita
constituindo-se, ao final do processo, em documento escrito. Antes de sua utilizacéo,
tal documento sera devolvido ao entrevistado para a conferéncia das informacgdes
contidas nele. Assim, somente depois disso, sera concedida a liberacéo definitiva de
uso. Neste momento, um novo termo de consentimento, que anuncie tal liberacao,
sera assinado.

Vocé ¢é livre para retirar-se da pesquisa a qualquer momento. A participacao é
voluntaria e a recusa em participar do estudo ndo acarretard em qualquer
penalidade, perdas ou danos. Todos o0s procedimentos da entrevista serdo
fornecidos gratuitamente. Nao sera disponivel nenhuma compensacao financeira
adicional.

Qualquer davida poderd ser esclarecida pelo pesquisador através do seu
telefone/e-mail: (51) 81932117 / alexandrebrodfarias@hotmail.com, ou de seu
orientador, telefone/e-mail: (51) 9999-4957 / cbalbinotti@terra.com.br. Através do
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3308-
3629, vocé podera recorrer se, em algum momento da pesquisa, Vocé se sentir
prejudicado (a) ou negligenciado (a) em seus direitos.
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APENCIDE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA AOS TREINADORES DE FUTSAL
DAS CATEGORIAS SUB 9 E SUB 11

Nota introdutdria da Entrevista aos treinadores

Atualmente, ha duas concepcdes pedagogicas que discutem as competicoes

esportivas infanto-juvenis:

(a) Os pedagogos que rejeitam a adogcdo das competicdes esportivas como
um modelo de educacdo e formacédo de criangcas e jovens sustentam seus
argumentos no fato de que as competicbes esportivas possuem
caracteristicas agonisticas, além de promover valores exacerbados de
concorréncia e individualismo, em prejuizo de valores de igualdade e

solidariedade;

(b) Os pedagogos que aceitam a ado¢cdo das competicdes esportivas como
um modelo deducacdo e formacdo de criancas e jovens sustentam seus
argumentos pelas seguintes razfes: 1) possibilidade que as competicbes
oferecem de avaliar as proprias capacidades dos jovens, comparando-as com
a dos outros; 2) de se mostrar tudo aquilo que se é capaz, de se obter
sucesso, de se superar; 3) de se criar junto com 0s amigos; 4) de se criar e

desenvolver valores para a sua futura vida em sociedade.

Vocé, enquanto professor/treinador de futsal, se identifica com qual das duas

concepcdes teodricas acima descritas? Justifique.

NOVAS PRATICAS COMPETITIVAS NUM DESPORTO MAIS CONFORME A
CRIANCA

1. Vocé acredita que a competicdo em seu esporte € pensada tendo a crian¢ca como
sujeito? (Se sim, justifigue. Se ndo, aponte como seria uma competicdo pensada

de acordo com os interesses e necessidades deste publico.)

2. Vocé acredita que o modelo de competicdo adotado pela Federacdo Gaucha de
Futsal — estrutura, regras, contetudos, métodos, codigo de condutas — atende 0s

interesses e necessidades das criancas? Justifique.
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3. Vocé acredita que o modelo de competicdo esta adequado as capacidades -
cognitivo-motoras, biolégicas e psicossociais — das criancas? Justifique.

4. Vocé realiza atividades competitivas nos treinamentos? (Se néo, justifique. Se

sim, de que forma?)

A COMPETICAO COMO ELEMENTO ESTRUTURANTE DE TODA A FORMACAO
DESPORTIVA

1. Vocé acredita que o atual modelo de formacgédo supervaloriza os resultados da
competicdo — conforme o modelo adulto de alto rendimento — ou apropria-se dos
resultados para melhor conduzir o processo de educacdo e formacdo das

criangas? Justifique.
2. Vocé acredita que vencer ou perder é a mesma coisa e o importante é participar?

3. Vocé acredita que ha potencialidades educativas nas vitérias e nas derrotas?

Justifique.

O NUMERO E A FREQUENCIA DAS PARTICIPACOES COMPETITIVAS

1. Em sua opinido, o que seria mais adequado a educacao e formacéao de jovens: (a)
evitar as competicbes de qualquer natureza; (b) participar apenas das
competicdes menos estruturadas, simplificadas, diversificadas; ou (c) participar de

todas as competicOes, tanto federadas quanto as menos estruturadas? Justifique.

2. Durante as competi¢cdes as criancas tem a oportunidade de colocar-se a prova
consigo mesmo e com os demais colegas. Vocé acredita que um maior namero

de competicdes esportivas seria algo positivo nessa perspectiva?

3. Vocé acredita que o numero e a frequéncia de participacdes competitivas das
criancas estdo adequados a sua educacao e formacdo? Considere ndo apenas as
competicbes formais ou federadas, mas também pequenas competicdes: nos

treinos, intercambios, etc. Justifique.
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APENDICE C - DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, ,
portador (a) do CPF nuamero fui
esclarecido (a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada, tendo
tempo para ler as informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes de participar do estudo. Recebi informacdes a respeito dos
procedimentos de pesquisa realizados, esclareci minhas davidas e concordei
voluntariamente em participar deste estudo. Além disso, sei que terei liberdade de
retirar meu consentimento de participar da pesquisa frente a estas informacdes. O
pesquisador certificou-me também de que todos os dados desta pesquisa serao
confidenciais, exceto se liberados por mim com permisséo por escrito. Fui informado
(a) que caso existirem danos a minha imagem, causados diretamente pela pesquisa,
terei direito a indenizagéo, conforme estabelece a lei.

Sei que sou eximido (a) de qualquer gasto referente a pesquisa. Caso apresentar
novas perguntas sobre esse, o aluno Alexandre Patz Hein, pesquisador, estara a
disposicdo no telefone (51) 8543-1096, bem como seu orientador e pesquisador
responsavel, Prof. Carlos Adelar AbaideBalbinotti, pelo telefone (51) 9999-4957,
atendendo a qualquer solicitagdo sobre meus direitos como participante deste
estudo. Também poderei obter esclarecimentos através de contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFRGS pelo telefone (51) 3308-3629.

Declaro que recebi esta copia do presente Termo de Consentimento.

Local e Data Assinatura do entrevistado (a)

Alexandre Brod Farias
Assinatura do Pesquisador



