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Cancao Minima

No mistério do sem-fim
equilibra-se um planeta.

E, no planeta, um jardim,

e, no jardim, um canteiro;
no canteiro uma violeta,

e, sobre ela, o dia inteiro.
Entre o planeta e o sem-fim,

a asa de uma borboleta.

Cecilia Meireles, 1942



RESUMO

As Préaticas Corporais Introspectivas (PCls) fomentam a busca pelo autoconhecimento a partir
de uma perspectiva integral do ser humano. Estas praticas fizeram parte da minha formacao
inicial, ainda que ndo estivessem previstas formalmente no curriculo do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica (EF) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A fim de
compreender como as PCIs integraram a minha formacdo profissional, mesmo estando
ausentes do curriculo, relato e analiso experiéncias que tive com estas praticas durante a
graduacdo. A escrita desta monografia foi inspirada na metodologia das Narrativas
Autobiograficas, a qual atua na producdo de sentidos a partir da retomada de memodrias, de
narrativas e de autobiografias. Para embasar este processo, construi um referencial tedrico que
trata de principios educacionais, conceitos e caracteristicas das PCIs; de documentos oficiais
da area da Educacdo e da Saude; e da relagdo destas praticas com a formagéo inicial em EF.
As experiéncias que tive com estas praticas ocorreram em disciplinas da graduacdo, em
estagios curriculares, em projetos de extensdo e na propria construcdo desta monografia, por
meio de préaticas corporais ou de principios educacionais. Percebi, com isso, que as PCls
carregam potencialidades para facilitar um trabalho interior, de auto(re)conhecimento e de
formacdo humana, paralelo a formacdo profissional.

Palavras-chave: Praticas Corporais Introspectivas; Formacdo inicial em Educacdo Fisica;
Relato de experiéncia.



RESUMEN

Las Practicas Corporales Introspectivas (PCls) fomentan la blsqueda del autoconocimiento
desde una perspectiva integral del ser humano. Estas practicas fueron parte de mi formacion
inicial, aunque no estuvieran contempladas en el plan de estudios formal de la Licenciatura en
Educacion Fisica (EF) de la Universidade Federal de Rio Grande do Sul (UFRGS). Con el fin
de comprender como las PCls integraron mi formacion profesional, a pesar de estar ausentes
del programa de estudios, relato y analizo las experiencias que tuve con estas practicas
durante el grado. Lo escrito en esta monografia fue inspirado en la metodologia de Narrativas
Autobiograficas que, segin Souza (2007), opera en la produccion de significados a través de
la retomada de memorias, de relatos y de autobiografias. Para apoyar este proceso, construi un
marco tedrico que se ocupa de los principios educativos, conceptos y caracteristicas de las
PCls; de documentos oficiales en el ambito de la Educacion y de la Salud; y de la relacion de
estas practicas con la formacion inicial en EF. Las experiencias que tuve con estas practicas
ocurrieron en disciplinas del grado, en préacticas en escuelas, en proyectos de extension, y en
la construccion de esta monografia, por intermedio de practicas corporales o de principios
educativos. Percibi, con eso, que las PCls tienen potencial para facilitar un trabajo interior, de
auto(re)conocimiento y de desarrollo humano, paralelo a la formacion profesional.

Palabras clave: Préaticas Corporales Introspectivas; Formacion inicial en Educacion Fisica;
Relato de experiencia.
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1 PREFACIO

As PCAs séo atividades que possibilitam o autoconhecimento pela execugéo
de movimentos lentos e prazerosos, permitem vivenciar a sensibilidade, a
criatividade, a expressividade, a espontaneidade e o bom funcionamento do
corpo, permitindo ao homem uma vivéncia mais plena de sua corporeidade,
atuando na ressignificacdo do mesmo, como ser integral. (COLDEBELLA et
al, 2004, p. 120)

Praticas Corporais como Dancas Circulares, Y6ga, Meditacdo, Tai Chi Chuan, Lian
Gong, Chi Kung, Biodanga, Antiginastica, Método Feldenkrais, Euritmia, Eutonia, entre
outras, sdo exemplos de Praticas Corporais Introspectivas (PCls)'. Tais praticas possuem
intencionalidades de ativar e refinar a sensibilidade e o autoconhecimento. A expressdo que
inspirou o titulo desta monografia faz referéncia a esta concepcdo e foi dita por uma crianca
de sete anos em uma aula de estagio de Educacdo Fisica (EF) no Ensino Fundamental, quando
me questionou: “Sora, meditar ¢ pra evocar o nosso interior, né?”. A partir disso, € possivel
pensar em diversas possibilidades de praticas e de conteudos para serem abordados nos

contextos que envolvem a area da EF.

Historicamente, na EF, as concepgdes sobre corpo e movimento foram sendo
ampliadas e aprimoradas em direcdo a uma compreensdao mais integral do ser humano, que
considera que os individuos possuem outras dimensfes humanas, além do corpo fisico. Sendo
assim, a formacdo inicial dos/as? profissionais desta area passou a ter a responsabilidade de
acompanhar tais mudancas, e as PCIs surgem como uma possibilidade para tratar consciente e

criticamente sobre essas questdes.

A partir do apoio tedrico de alguns autores e de relatos de experiéncias pessoais que
foram construidas durante a minha graduacdo, o presente trabalho explora elementos que
apontam possibilidades de integrar as PCIs no processo de formacdo profissional em EF.
Processo esse que pode estar atrelado a outro, de formacéo e transformacdo humana, uma vez
que se assuma a viabilidade de tragar um caminho paralelo em direcdo ao encontro consigo,
através das oportunidades académicas. As PCIls apresentam um potencial para atuar na

mediacdo e facilitacdo desses processos.

para referenciar tais praticas, optei pelo termo “Praticas Corporais Introspectivas” (PCls), utilizado no
Referencial Curricular do Rio Grande do Sul (2009, p.140), visto que, entre os diversos termos encontrados
atualmente na literatura, este é o que mais se aproxima daquilo que eu entendo ser a esséncia dessas préticas.
Apesar de “Praticas Corporais Alternativas” (PCAs) ser 0 termo mais utilizado pelos/as autores/as que referencio
no aporte tedrico deste trabalho.

2Utilizo /> para acentuar ambas as possibilidades para referir géneros na lingua portugues a.
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Diante de um interesse pessoal por praticas que priorizem elementos introspectivos,
busquei desenvolver um trabalho de conclusdo de curso que, além de fazer sentido para mim,
pudesse contribuir nas discussdes que perpassam campos de formacdo de profissional das
areas da Educacdo e da Salde. Além disso, tive a intencdo de retomar e analisar 0s
aprendizados que fui construindo ao longo do periodo que estive no curso de Licenciatura em
EF da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Tratei, entdo, de aproximar
parte de meus interesses pessoais as experiéncias que fui adquirindo a partir das diversas

oportunidades que tive na minha trajetéria académica.

Ao perceber que estava proxima de me formar como professora de EF e considerando
ter certas compreensfes e habilidades para tratar sobre o tema das PCls, me dei conta que
essas praticas, de certo modo, estiveram presentes e aportaram contribuicdes na minha
formacdo desde o inicio da graduacdo. Porém, analisando o curriculo formal do curso de
Licenciatura em EF pelo qual irei me formar, evidenciei a auséncia de conteudos especificos
sobre essas praticas. Surgiu, entdo, uma primeira indagacdo: Como foi possivel que as PCls
tenham feito parte da minha formacdo académica, mesmo que ndo estivessem no curriculo

formal do curso de graduacao?

Entendi, inicialmente, que o fato de eu reconhecer potencialidades nessas préaticas
pode ter feito com que eu encontrasse maneiras de acessa-las, como elementos importantes
para a minha formacdo profissional, mesmo que ndo estivessem oficializadas no curriculo
formal. A fim de compreender melhor como esse processo foi se construindo, direcionei o
foco da minha monografia para atender ao seguinte questionamento: Como as Préticas
Corporais Introspectivas integraram a minha formacgdo profissional, mesmo estando
ausentes do curriculo formal do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul?

Essa pergunta norteadora desencadeou em mim um processo reflexivo, o qual levou a
escrita deste texto, com o objetivo de relatar experiéncias pessoais que surgiram a partir dos
encontros com as PCls durante a minha trajetoria académica. Identificando e compreendendo,
assim, as maneiras que foram viaveis para incorporar essas praticas na minha formacéo.
Narro, entdo, elementos que considero significativos e marcantes durante cada um desses
encontros. Bondia (2002) afirma que essas marcas em nos produzidas tém estreita relacdo

com o aquilo que entende por experiéncia.
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A experiéncia € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. [...] A
cada dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos
acontece. [...] Nunca se passaram tantas coisas, mas a experiéncia é cada vez
mais rara. (BONDIA, 2002, p.21)

Uma das intencdes das PCls parece ser justamente a provocacdo de reflexdes que
atentem aos sentidos que atribuimos as experiéncias vividas. Alguns autores reconhecem certa
importancia e relevancia em incorporar essas praticas na formacéo inicial, uma vez que as
mesmas podem atuar tanto no nivel individual, como no social. Indcio et al. (2013, p.3)
afrmam que as ‘“rdpidas transformagdes sociais, culturais e ambientais”, que atingem o
mundo nos Ultimos séculos, demandam iniciativas que consigam acompanhar e lidar com
esses processos. Estes autores identificam na universidade “um papel importante perante o
processo de formagdo do ser humano” (INACIO et al., 2013, p. 10), para que seja possivel
desenvolver uma atuacdo consciente diante de tais mudangas. Morais e Lemos (2012, p.192)
entendem que as PCIs podem contribur para “mudancas e conscientizagdes com o0s
envolvidos no processo educativo”, a fim de que as pessoas tenham condigoes de formular
reflexdes criticas que fundamentam uma atuacdo consciente, coletiva e, a0 mesmo tempo,
autbnoma. Além disso, esses autores também consideram que essas praticas ‘“podem ser
mportantes aliadas nessa construgdo de cidadania e identidade pessoal”. (MORAIS; LEMOS,
2012, p.186)

Ha quase duas décadas, na mesma instituicdo onde curso a graduacdo (ESEFID —
UFRGS), autores abordaram questdes que se aproximam do tema desta monografia. Pode-se
dizer que o panorama apresentado ha duas décadas tem ainda varias semelhancas com o atual.
Fragoso e Negrine (1997, p. 14) iniciam o seu texto com uma imagem, que sinaliza uma
estrada por onde passa um carro. Em uma das placas desta estrada estd escrito:
“Congestionamento a frente. Use a via alternativa”. Utilizando o termo ‘Praticas Corporais
Alternativas”, 0s autores buscam indicar possibilidades de praticas corporais diferentes das
tradicionais, além de compreender os significados atribuidos a essas praticas a partir de
diferentes perspectivas. Ressaltam, também, que tais praticas “se desenvolvem a margem da
maioria dos curriculos adotados pelas Escolas de Educacdo Fisica” (FRAGOSO; NEGRINE,
1997, p.14). Ora, se considerarmos que as PCls podem apresentar principios importantes para
a formacdo profissional em EF, por que ainda se encontram marginalizadas dos curriculos
formais da area? Alves (2008, p. 362), ponderando a incorporacdo das PCls na formacao
académica, convida-nos a pensar: “O que esta perspectiva tem a dizer sobre a

mtencionalidade da acdo educativa?”’.
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Como estrutura bésica desta monografia, apresento referenciais tedricos que
sustentam elementos relevantes para a compreensdo das minhas experiéncias relatadas. Inicio,
entdo, por apontar algumas concepcdes sobre principios educacionais, visto que pensar em
Educacdo pode gerar contribuiches significativas para a discussdo sobre formacdo inicial. Em
seguida, apresento conceitos e caracteristicas das PCIs, que sdo abordados na literatura e em
documentos oficiais das areas da Educacdo e da Salde. Essas informacdes convergem, entdo,

para uma breve discussdo sobre a insercdo destas praticas na formacdo profissional em EF.

Com a finalidade de refletir sobre essas questbes, atreladas a minha formacgéo
profissional, desenvolvi minha escrita partindo da perspectiva da Narrativa Autobiogréfica,
através da qual relato experiéncias com contetdos e principios das PCls ao longo da minha
trajetoria académica. Os relatos foram constituidos a partir do resgate de informacGes
registradas em diarios de campo, como é o caso dos estagios; em um caderno, onde costumo
escrever algumas reflexdes pessoais; e na minha memdria. Além dessas fontes, indmeras
conversas com professores/as e colegas fizeram parte da construgdo das ideias que aqui

exponho.

A formacdo em EF pode ser qualificada de inimeras maneiras. Na presente
monografia apresento apenas uma dessas possibilidades, a partir dos contetidos e principios

que permeiam o universo das PCls.
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2 RETOMANDO E REELABORANDO TEORIAS

2.1 PONTOS DE PARTIDA: Breves compreensdes sobre principios educacionais

Entdo, um professor disse: “Fala-nos do ensino”. E ele disse: “Homem
algum podera revelar-vos sendo o que ja estd meio adormecido na aurora do
vosso entendimento. (GIBRAN, 1980)

Antes de tratar do foco central desta monografia, permito-me explorar, brevemente,
algumas compreensdes sobre principios educacionais, que estdo no plano de fundo deste
texto. Entendo que existem muitas similaridades entre a formacdo inicial e a educacdo bésica,
ainda que a primeira seja voltada para um publico jovem-adulto, pautada por uma logica
académica cientifica, e a segunda trate do desenvolvimento inicial de criancas, jovens, ou
adultos, a partir de conhecimentos gerais e basicos. Inerente a ambos 0S processos encontra-se
a intencdo de promover desenvolvimento e formagdo humana, através da sistematizacdo de
saberes. Estendo, entdo, para a formacao inicial, em especial a de professoras e professores, as

perspectivas de autores/as que dialogam com o &mbito escolar.

Na compreensdo de Pacheco (2014), a educacdo humana € um ato que ocorre em
comunhdo de pessoas, tendo o mundo como mediador desse processo. Ele acredita que é no
encontro e na interacdo com outros individuos, e com o mundo, que se aprende. O primeiro
passo € identificar os sonhos, as necessidades, o0s desejos e 0s problemas, que S0
formuladores de perguntas. O educador portugués enxerga as perguntas como passaportes
para a aprendizagem, pois a busca por respostas leva a encontros com pessoas e com coisas,
de onde se originam informacdes, que em seguida serdo transformadas em conhecimento e em
aprendizado. (QUANDO SINTO..., 2014)

Ha instituicbes tradicionais de ensino que parecem ignorar esse fio condutor do
despertar da curiosidade e da busca pelo saber. Isso pode ser reflexo da diversidade de
compreensdes e acdes que existem sobre aspectos essenciais da Educacdo no tempo atual. No
ensino tradicional, as informagOes tendem a ser selecionadas e transmitidas pelos/as docentes,
de acordo com uma organizacdo pedagdgica rigida e linear: A cada semestre/ano escolar, por
exemplo, existem determinados conteudos que deverdo ser trabalhados com determinada faixa
etaria, e todos/as devem se ajustar a tais condicBes. A insisténcia em concepgdes
conservadoras, como essa, e em protocolos prontos pode afastar um aprendizado significativo

e individualizado.
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Salas de aula fechadas, cadeiras enfileiradas e voltadas para o/a professor/a, por
exemplo, parecem ter relacdo com uma intencionalidade de manter o/a docente no controle e a
frente do aprendizado dos/as estudantes. Essa realidade é reproduzida ha anos e ndo mais
condiz com as demandas estudantis. Atualmente, estudantes tendem a aprender de outras
formas, interagindo com o excesso de informagdo disponibilizado pelos meios de

comunicacdo cada vez mais tecnoldgicos e atualizados.

O modelo tradicional de Educacdo, que segue uma logica secular, vem sendo
questionado por uma série de autores que o consideram limitado e obsoleto. Estudantes e
professores/as manifestam uma constante insatisfacdo com esse modelo, seja através de suas
atitudes ou das proprias expressdes corporais. Lima (1996) encara o desconforto e a
resisténcia das pessoas como uma forma de defesa a um funcionamento ndo natural do
organismo. E possivel observar tal reacdo tanto na escolarizacdo basica quanto na formac&o
académica, e isso revela que o debate na Educacdo precisa, para além do campo das ideias,
apontar alternativas praticas para a criacdo de outras possibilidades educacionais.

[...] assim, ¢ feita a vida escolar: “aprende, esquece”... Até o dia em que o
diploma encerra o processo, consagrando o portador como detentor de um
conhecimento que ja ndo possui. [...] Se levassemos em consideracgdo a perda

de mais de 90% do ensino, mudariamos totalmente os programas e as
praticas escolares. (LIMA, 1996, p.108)

Os moldes educacionais tradicionais, que ndo mais produzem grande efeito sobre o
aprendizado, podem ser substituidos por outros. A area da Educacdo precisa passar por
renovacOes de abordagens, de métodos de trabalho e de contetdos. Insistir nas mesmas acoes
gera 0s mesmos resultados insatisfatorios, de reproducdo de conteldos e de pouca
aprendizagem significativa. Ha anos existe um discurso que, talvez por ndo ter sido muito
admitido e incorporado em face da complexidade da vida social, segue atual.

No plano Pedagdgico, por exemplo, torna-se cada vez mais inGtil aprender
certos dados que estardo desatualizados daqui a dez anos. Seria preferivel
que o aluno aprendesse a se integrar e se adaptar as novas condigfes. Os

curriculos e os programas tornam-se um obstaculo para a educagdo dos
jovens do mundo que se esta construindo. (LIMA, 1979, p. 294)

Apostando em outros principios e praticas educacionais, acreditando que o0
aprendizado se da o tempo todo, em qualquer espaco, Pacheco (2014, p.12) propde que a
mstituicdo de ensino, seja ela a escola ou a universidade, se transforme em uma ‘“rede de
aprendizagem colaborativa”. O autor afirma que essa ideia de configuragdo para instituigdes

de ensino ja4 existe desde o micio do século XX, através do termo ‘“comunidades de
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aprendizagem” (PACHECO, 2014, p.15), sugerido primeiramente por Lauro de Oliveira
Lima.
Comunidade de aprendizagem é um grupo que interage entre si e estabelece

relagBes sociais, durante um determinado periodo, com o propésito de
aprender um conceito de interesse comum. (PACHECO, 2014, p. 102)

E o que fariam professoras e professores neste caso? Isso reformula toda uma
concepcao tradicional de educacdo, ensino e aprendizagem.  Alguns autores provocam
reflexdes que apontam para outros possiveis caminhos de reformulacdo pedagodgica. Freire
(2016), por exemplo, acredita que o conhecimento ndo se transfere por e para alguém, e sim
se constroi, constantemente, em um ambiente propicio para isso, através de um trabalho
coletivo. O autor também entende que a compreensdo pessoal sobre os saberes é desenvolvida
no momento em que O sujeito se torna ativo no préprio processo de aprendizagem. Além
disso, Alves (2011) relembra que as pessoas aprendem em wvelocidades diferentes, € que o
desafio educacional requer perceber as demandas individuais e coletivas, para atuar a partir

disso.

Sendo assim, ao invés de estruturarem seus planos de ensino, de maneira idealizada e
inflexivel, correndo o risco de acreditarem que sabem 0 que criangas e jovens devem ou nao
aprender, pode ser que faca mais sentido para o aprendizado que os/as docentes considerem a
participacdo dos/as estudantes na elaboracdo dos seus planejamentos. Além disso, parece ser
fundamental que professoras e professores também preparem a si mesmos/as, para
conseguirem lidar melhor o contexto particular das pessoas e do grupo com o qual estdo
trabalhando. Assim, seria possivel que todos/as pudessem criar juntos um ambiente propicio

para que essa rede de aprendizagem coletiva de fato se conceda.

Steiner (2016, p.14), com uma afirmacdo ousada, declara que “pedagogos totalmente
alheios a0 mundo tém o dever de conduzir o ser humano para seu triunfo neste mundo”. Esse
entendimento pode ser ampliado para todas as pessoas que, em algum nivel, estdo envolvidas
com a Educacdo. Para que essa incoeréncia ndo se confirme, educadoras e educadores tém a
possibilidade de assumir um compromisso individual (que também é social) de tomar
consciéncia de si, das proprias limitacGes e potencialidades. Apo6s adentrar nesse caminho de
descoberta pessoal e de clareza com os processos da vida e do mundo, parece que o auxilio a
aprendizagem é facilitado. No entanto, ndo parece ser suficiente se dedicar apenas ao proprio

processo de autoconhecimento. Além disso, para que haja coeréncia educacional, talvez seja
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importante que se tenha disponibilidade para escutar a outra pessoa e conhecer as demandas

que a mesma possdi.

Entendendo que aprofundar no conhecimento sobre o ser humano poderia ser uma
contribuicdo importante para a pratica docente, uma vez gque é com pessoas que professoras e
professores trabalham, Steiner (2016) faz um convite para que se ampliem os olhares para as
varias esferas humanas, ao invés de se reduzirem apenas a compreensdo intelectual de partes
especificas, como a parte fisica. Segundo o autor, o campo abstrato das ideias e dos
pensamentos acaba, muitas vezes, afastando-nos do que temos de mais concreto na vida: o
nosso corpo. Para além das teorias, existe algo fundamental nas vivéncias e nas experiéncias
humanas. Relembrar e atentar a isso pode ser importante para ndo cairmos no paradoxo de
que as pessoas “sabem tanto — mas nada sabem fazer, pois nem uma Unica funcdo do saber
conduz ao saber fazer(STEINER, 2016, p.156). Esse saber fazer perpassa o proprio corpo e
cria referéncias que poderdo ser disponibilizadas posteriormente, no processo de facilitacdo a

aprendizagem de outras pessoas.

Estabelecendo relagdo com a Educacdo Fisica (EF) que, além de ser um dos focos
desta monografia, tem o corpo como elemento de estudo e de trabalho, aponto algumas
possibilidades e contribuices que esta area tem a oferecer. Ressalto, previamente, que estou
considerando corpo como resultado ou manifestacdo de todas as dimensdes humanas, em
nivel fisico, fisiologico, emocional, psiquico, espiritual, cultural, histérico, social, entre
outros: Um corpo integral, pois penso que ao movimentarmos uma dessas dimensdes,
estamos, inevitavelmente, movimentando as outras. Nesse sentido, a EF pode ter um potencial
privilegiado no seu campo de atuacdo. Trato especificamente sobre a EF, por ser minha area
de estudo, porém reconheco que esses potenciais estdo também em outras areas que

desenvolvem trabalhos corporais.

Galvdo (1995) caracteriza a EF como um espaco de desenvolvimento de capacidades
humanas, para além do fisico. Destacando algumas dessas dimensGes, a autora percebe

[...] oportunidades de autoconhecimento, auto-avaliagdo, auto-estima,

interacdo social e desenvolvimento de papéis que a Educagdo Fisica

proporciona e que tem importancia impar no desenvolvimento da
personalidade. (GALVAO, 1995, p. 104)

Pensando no ambito escolar, a EF parece ter potencial para incorporar alternativas
educacionais, superando o modelo tradicional que se afasta do mundo real das criangas

quando prioriza apenas a formacdo intelectual. Segundo Fensterseifer (2012), o mundo que é
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apresentado para as criancas € mundo da escola, no lugar do mundo “real”’, na escola. O autor
enxerga a possibilidade de aproximar a realidade do mundo das criancas nas aulas de EF. No
entanto, para que isso aconteca é necessario uma flexibilizacdo de ideias e uma ampliacdo de
perspectivas, principalmente por parte dos/as docentes.
[...] nos demanda o alargamento da nossa nogdo de experiéncia e o
desenvolvimento da sensibilidade para a compreensdo desta dimensdo do

humano que ndo se esgota na responsabilidade da tarefa pedagogica.
(FENSTERSEIFER, 2012, p.325)

Galvdo (1995) afirma que educadoras e educadores tém a responsabilidade de
contribuir para que o mundo se torne mais humano, através do trabalho de conscientizagdo
sobre o papel individual e social dos sujeitos. O ser humano pode ser capaz de intervir no
mundo a partir de uma acdo criativa e transformadora quando reconhece a si mesmo, em nivel
individual e coletivo. Algumas praticas corporais realizadas na EF podem propiciar as pessoas
esse processo de auto-(re)conhecimento, atuando na contribuicdo para um desenvolvimento

integral das mesmas.

A partir de alguns pontos aqui apresentados, que ddo pistas breves sobre uma ldgica
educacional mais integrativa, entendo que a formacdo inicial de professoras e professores
deveria, entdo, dar conta de proporcionar elementos que contribuam com uma preparagéo
profissional personalizada, que propicie um desenvolvimento de faculdades que vdo além das
intelectuais. Um possivel meio para caminhar na direcd0 desses objetivos é um trabalho

critico e vivencial com as Praticas Corporais Introspectivas (PClIs).

2.2 PRATICAS CORPORAIS INTROSPECTIVAS: Conceitos e caracteristicas

[...] essas préticas sdo caracterizadas pela lentidao, suavidade, concentracao,
relaxamento, consciéncia corporal, respiracdo lenta e profunda. Essas
particularidades podem desencadear [...] uma nova maneira de descobrir,
pensar, sentir e vivenciar o corpo, alids, um corpo que de repente esta
assumindo diferentes proporcdes e significados sociais. (FERREIRA, 2000,
p.58)°

As PCls partem de uma légica que ultrapassa finalidades meramente fisicas,

fisiolbgicas ou estéticas, pautadas pela logica do condicionamento fisico e do alto rendimento.

* FERREIRA, L. Reencantando o corpo na Educacdo Fisica: uma experiéncia com as praticas corporais

alternativas no ensino médio. 2000. 159 f. Dissertagdo (Mestrado) — Instituto de Biociéncias, Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, 2000.
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Morais ¢ Lemos (2012, p.188) afirmam que as PCIs visam o “desenvolvimento integral das
capacidades humanas”, através de uma “educag¢do corporal” que respeite as individualidades
dos sujeitos. Esses autores explicam que o termo “alternativa” refere-se a “uma saida do
comum, do padrdo, um outro modo de agir”.

Essas praticas contrapdem-se, por principios e definicdo, ao contetdo das
préticas tradicionais que buscam e promovem valores como a competicao e a
comparacdo de desempenhos em detrimento de outros valores como a
cooperacgdo, 0 respeito matuo, a justica, etc. (IMPOLCETTO et al, 2013,
p.269)

O intuito das PCls &, também, desenvolver uma relacdo subjetiva e criativa com a
prépria  individualidade, para que se experimente corporalmente a liberdade, a
responsabilidade e a autonomia. Essas intengbes possuem uma estreita relagdo com o
movimento social que se manifestou mais evidentemente na década de 1960: o movimento
contracultura. No Ocidente, o pensamento materialista e fragmentado comecou a ser
fortemente questionado nessa época. Valores orientais comecaram a inspirar as praticas de
alguns grupos sociais, que consideravam a possibilidade de criar uma nova sociedade, com
habitos e crengas “alternativas”. A intuigdo, assim como a espiritualidade, conquistou um
espaco Vvalorizado nas praticas usuais desses grupos. Mais especificamente, préaticas corporais
orientais como Yo6ga, Tai Chi Chuan, Meditacdo, entre outras, ganharam maior visibilidade
no Ocidente. Na area da EF isso ocorreu de maneira mais evidente por volta dos anos iniciais
da década de 1980, quando esta area passou por um periodo de inovacles, de

questionamentos e de superacdo de métodos tecnicistas. (IMPOLCETTO et al, 2013)

A atuacdo das PCls estd essencialmente wvoltada ao desenvolvimento do
autoconhecimento, da autoconsciéncia e da autonomia dos individuos, através de uma
sensibilizagdo corporal, subjetiva e criativa. Morais e Lemos (2012) reconhecem nessas
praticas um potencial de vivenciar as proprias subjetividades, ultrapassando limitagbes sociais
e emocionais, originando a manifestacdo de atitudes espontaneas e genuinas. Esse acaba
sendo um movimento antagbnico ao realizado por alguns meios de comunicagdo, por
exemplo, que reforcam esteredtipos e padrdes de beleza, de saude e de inteligéncia, que
muitas vezes afastam as pessoas das suas reais necessidades. O trabalho com as PCls vai em
outra direcdo, propiciando ao individuo o reconhecimento de seus limites internos e externos,
que o auxiliam a gerenciar melhor o préprio corpo e a prdpria mente. (MORAIS; LEMOS,
2012)

As PCAs visam trazer ao individuo uma melhor percepcdo de si, a
valorizacdo do sensivel e do sutil e uma busca por qualidade de vida
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principalmente relacionada aos habitos diarios. Estes habitos diarios incluem
a pratica de atividade fisica respeitando seus limites e necessidades,
alimentacdo adequada, sono de qualidade, bom relacionamento consigo e
com os outros, cultivar um ambiente agradavel para se viver, cultivar bons
pensamentos, entre outras coisas.(IMPOLCETTO et al, 2013, p.274)

Pensando no ambito escolar, um dos campos de atuacdo da EF, o conteudo dessas
praticas pode ser abordado nas trés dimensbes de conhecimentos: conceitual, procedimental e
atitudinal. Em relacdo a procedimental podem ser propostas atividades de relaxamento, de
massagem, de sensibilizacdo dos sentidos (audicdo, visdo, tato, olfato e paladar), de interagdo
corporal com a natureza, etc. Essas vivéncias podem ser realizadas com materiais
convencionais (como bola, corda, arco, etc.), com materiais alternativos (bambus, tecidos,
etc.) ou ainda com materiais construidos artesanalmente, pelos préprios estudantes. No ambito
conceitual, conceitos como saude, lazer, bem estar, respeito pelas individualidades de cada
um, entre outros, podem ser explorados durante as aulas, assim como elementos culturais de
povos que originaram algumas dessas praticas. Seria interessante, por exemplo, compreender
0 significado do toque nas mais diversas culturas, procurar saber quando ele é ou ndo
permitido, etc. Além disso, & possivel conscientizar os sentidos sensoriais que dispomos,
identificando como, por que e quando os utilizamos; compreender sobre a coexisténcia e a
interacdo humana com a natureza, entre tantos outros exemplos. Ja em relacdo a dimensdo
atitudinal, € importante que as sensagdes e 0s aprendizados, gerados introspectivamente por
essas praticas, sejam levados como acles para os diversos ambitos da vida, atingindo direta e
indiretamente o ambiente em que se vive. Existe, assim, a possibilidade de que, a partir das
PCls, as pessoas aprendam a se relacionar com respeito as diferencas, sabendo atuar, construir
e compartilhar em conjunto, através de condutas humanas e de pensamentos criticos.
(IMPOLCETTO et al, 2013)

Rubem Ales (2014) trata poeticamente sobre um dos elementos que compdem
essencialmente as PCls: a Educacdo dos Sentidos. O autor tem um jeito peculiar de provocar
reflexGes sobre a maneira com a qual interagimos com o mundo, através dos nossos Orgaos
sensoriais. Segundo ele, é necessario despertar a vontade de refinar os sentidos, a fim de
ampliar as percepgdes sobre a vida. E isso parece ter uma relagdo muito préxima com as suas
concepcdes sobre Educacdo. Alves (2014) acredita que os ambientes educacionais deveriam
atuar principalmente com essas questdes que compGem as particularidades dos seres
humanos.

De todos os sentidos, 0 mais importante para a aprendizagem do amor, do
viver juntos ¢ da cidadania é a audigdo. Disse o escritor sagrado: “No
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principio era o Verbo”. Eu acrescento: “Antes do Verbo era o siléncio”. E do
siléncio que nasce o ouvir. S6 posso ouvir a verdade do outro se eu parar de
tagarelar. Quem fala muito ndo ouve. Sabem disso 0s poetas, esses seres de
fala minima. Eles falam, sim. Para ouvir as vozes do siléncio. (ALVES,
2014, p.25)

Diante dessas compreensdes, as PCIls parecem apresentar possibilidades para
incorporar  principios educacionais essencialmente mais humanos, como alguns que aqui
foram apresentados. Como essas praticas demonstram considerar questdes intrinsecas dos
seres humanos, €& possivel que as mesmas tenham influéncia sobre um processo de
aprendizado integral. O trabalho com as PCls pode facilitar um processo de formacdo humana
dos sujeitos, algo que parece ser bastante pertinente na formacédo profissional daqueles/as que

atuam em areas ligadas ao trato direto com pessoas, como € o caso da Educacdo e da Sadde.

2.3 EM DOCUMENTOS OFICIAIS: Educacdo Fisica e Praticas Corporais Introspectivas

As PCls estdo previstas em alguns documentos oficiais da area da Educacdo e da
Salde, os quais dizem respeito aos/as profissionais de EF, uma vez que ambas as areas estdo
entre 0S seus possiveis campos de atuacdo profissional. Tais documentos orientam

planejamentos de trabalho em contextos escolares ou no SUS.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) fazem parte dos documentos oficiais da
area da educacdo brasileira. No seu sétimo volume é apresentada, entre outras informacdes, a
trajetoria de construcdo da Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento, e isso auxilia na
compreensdo de como as PCls foram conquistando seu espago nesta area. ApOs apresentar
uma sintese desse processo, aponto como essas praticas estdo previstas neste e em outros

documentos da area da Educacdo e da Saude.

Em 1937, atraves da Constituicdo Brasileira, a EF foi oficialmente incluida como
disciplina obrigatoria no curriculo escolar, sendo destinada a “adestrar” o fisico, de maneira a
preparar 0s jovens para um trabalho produtivo em defesa da nagdo. Posteriormente a isso, a
area foi ganhando um enfoque mais esportivo, embora seguisse com uma logica semelhante a
inicial. No ano de 1961, com a criagdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), houve uma
tentativa de contestar o Movimento Ginastico Europeu, voltando a pratica mais

especificamente para 0 Esporte, tanto no Ensino Primario quando no Médio. Ainda com essas
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mudancas, a base de conhecimentos da EF seguia pautada nas Ciéncias Naturais, com forte
influéncia militar e médica, que restringia 0s saberes a aspectos fisioldgicos e técnicos. Essas
caracteristicas perduraram ao longo de décadas e, s6 passaram a ser questionadas por volta
dos anos de 1980, quando outras areas cientificas, como as Ciéncias Humanas e Sociais,
comecaram a adquirir espacos no campo da EF, se aproximando da possibilidade de

proporcionar uma compreensdo mais global dos saberes dessa area. (BRASIL, 1998)

A partir de entdo, o campo de atuacdo da EF passou a ser fomentado por numerosas
discussbes, que incluiam questdes sociais, culturais e politicas. Ampliou-se o olhar para além
do aspecto essencialmente bioldgico, considerando perspectivas cognitivas, psicologicas e
afetivas, a fim de trabalhar com pressupostos pedagdgicos mais humanizados. As Ciéncias
Humanas, como a Psicologia, a Sociologia e a Filosofia, também passaram a ter seu grau de
importancia na producdo de conhecimentos na EF. Existe a intencdo, por parte de alguns
profissionais, de criar articulacbes entre as mdltiplas dimensdes de saberes. No ambiente
escolar, é possivel que esses conhecimentos sejam explorados nas aulas de EF, tendo em vista
que o aprendizado pode partir do encontro de questbes das diversas areas cientificas.
(BRASIL, 1998)

Nos PCNs, a EF estd fundamentada na compreensdo de corpo e de movimento. Ao
longo do tempo, com o surgimento da necessidade de superar a restricdo de saberes
especialmente voltados aos aspectos fisioldgicos e mecanicos, os fatores socioculturais,
politicos e afetivos foram incluidos nos estudos da EF. Em decorréncia disso, fez-se
necessario o esclarecimento do que se entende por corpo. Ao passo que O conceito de
organismo relne um conjunto de fatores fisicos e bioldgicos, o de corpo abrange também
questbes subjetivas, que consideram o contexto sociocultural em que os individuos se
inserem. Com base em tal compreensdo, os PCNs afirmam que a atuacdo da EF se da atraves
da Cultura Corporal, contemplando “atividades culturais de movimento, com finalidades de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emogOes, e com possibilidades de promocao,
recuperacdo ¢ manutencdo da satde” (BRASIL, 1998, p.23). Jogos, Esportes, Dancas,

Ginasticas e Lutas estdo entre essas atividades realizadas pela EF escolar. (BRASIL, 1998)

Tratando da Cultura Corporal, os PCNs indicam que:

A fragilidade de recursos biologicos fez com que os seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criaces que tornassem 0s
movimentos mais eficazes, seja por razdes “militares”, relativas ao dominio
e uso de espago, seja por razbes econdmicas, que dizem respeito as
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tecnologias de caca, pesca e agricultura, seja por razbes religiosas, que
tangem aos rituais e festas ou por razdes apenas ludicas. Derivaram dai
inimeros conhecimentos e representacdes que se transformaram ao longo do
tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e formas de
expressdo, e constituem o que se pode chamar de cultura corporal. (BRASIL,
1997, p.23)

Aproximando-se da compreensdo essencial das PCIls, os PCNs ressaltam a relevancia
da EF escolar no processo dos sujeitos de conhecimento sobre si e sobre proprio corpo. Sobre

isso, afirmam, mesmo sem se referir especificamente a tais praticas:

Essas praticas corporais permitem ao individuo experimentar e expressar um
conjunto de caracteristicas de sua personalidade, de seu estilo pessoal de
jogar, lutar, dancar e brincar. Mais ainda, de sua maneira pessoal de aprender
a jogar, a lutar, a dancar e a brincar. [...] Nessas préaticas o aluno explicita
para Si mesmo e para 0 outro como é, como se imagina ser, como gostaria de
ser e, portanto, conhece e se permite conhecer pelo outro. (BRASIL, 1997,
p.30)

Quanto mais dominio sobre os proprios movimentos o individuo conquistar,
quanto mais conhecimentos construir sobre a especificidade gestual de
determinada modalidade esportiva, de danca ou de luta que exerce, mais
pode se utilizar dessa mesma linguagem para expressar seus sentimentos,
suas emocgBes e 0 seu estilo pessoal de forma intencional e espontanea.
(BRASIL, 1997, p.31)

Os PCNs propéem uma divisdo de conteldos em trés blocos: Esportes, jogos, lutas e
ginasticas, Atividades Ritmicas e Expressivas e Conhecimento sobre o corpo. Este terceiro
inclui contedidos que sdo abordados nos outros dois, também. Apesar de suas especificidades,
0s trés blocos possuem conteldos em comum, que articulam-se entre si. As Atividades
Ritmicas e Expressivas estdo bastante associadas as dangas, principalmente as populares.
Entre essas dancas, estdo as “dancas e brincadeiras cantadas” (BRASIL, 1998, p. 38), que em
certas praticas possuem caracteristicas semelhantes as PCIs. Ja no conteldo das Ginasticas,
encontramos definicbes mais precisas que nos dao pistas de possiveis relacdes com as PCls.

[...]sdo um contetido que tem uma relagao privilegiada com “Conhecimentos
sobre o corpo”, pois, nas atividades ginasticas, esses conhecimento se
explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem varias técnicas de
gindstica que trabalham o corpo de modo diferente das ginasticas
tradicionais (de exercicios rigidos, mecénicos e repetitivos), visando a
percepcdo do proprio corpo: ter consciéncia da respiragdo, perceber

relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulagbes da coluna
vertebral. (BRASIL, 1997, p.37)

No Referencial curricular do Rio Grande do Sul(RCRS) (2009, p.140), o contetdo das

PCIs aparece mais explicitamente no “Mapa de Competéncias e Contetidos™” a partir de uma
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subdivisio das ginasticas, com termo ‘Praticas Corporais Introspectivas”. O documento

exemplifica algumas possibilidades de trabalhar com esses contetdos:

Técnicas de respiracdo, relaxamento, sensibilizacdo, alongamento. (RIO
GRANDE..., 2009, p.140)

[...]préaticas corporais introspectivas ocidentais [Exemplos: biodanca,
bioenergética, eutonia, antiginastica, método feldenkrais]. (RIO GRANDE...,
2009, p.140)

[...] praticas corporais introspectivas orientais [Exemplos: yoga, tai chi
chuan, lianggong/ginastica chinesa]. (RIO GRANDE..., 2009, p.142)

Recentemente, em 2015, foi criada a Base Nacional Comum Curricular(BNCC), a fim
de nortear a elaboracdo dos curriculos das escolas brasileiras. A versdo final ainda ndo foi
publicada e o processo de elaboracdo segue em andamento. Devido a isso, € possivel que
algumas informagGes sejam alteradas até a sua publicagdo “definitiva”. Tratando
especificamente dos conteldos da EF escolar, a BNCC toma como manifestacdo de elementos
da Cultura Corporal do Movimento a teméatica das Praticas Corporais. Entre elas estdo as de
aventura, as brincadeiras e jogos, as lutas, os esportes, as dangas e as ginasticas. Sendo as
uitimas  subdivididas em Ginastica de Demonstracdo, de Condicionamento Fisico e de
Conscientizacdo Corporal. (BRASIL, 2016)

Sobre as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, encontramos a seguinte definicao:

Considerando o fato de que o movimento € organizado pelo efeito esperado
sobre o praticante, encontram-se as ginasticas de conscientizagao corporal,
cuja emergéncia se vincula aos exercicios para a solucdo de problemas
fisicos e posturais. Hoje esse conceito reune praticas que empregam
movimentos suaves e situacGes de aparente imobilidade, tal como a
recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de exercicios respiratorios,
voltados para a obtencdo de uma melhor percepcdo sobre o proprio corpo,
como consequéncia da concentragdo nas sensagdes somaticas produzidas por
essas acgoes. (BRASIL, 2016, p.105)

Em referéncia a essas praticas, o documento apresenta, em uma nota de rodapé, 0s
mesmos exemplos de praticas que se encontram nas Licbes do Rio Grande. Além disso,
pontua diferentes nomenclaturas possiveis:

Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas, entre outras:
alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. (BRASIL, 2016, p.105)

Vemos, portanto, que nesses trés documentos da area da Educacdo que dizem respeito
a EF, as PCls sdo incorporadas como parte do conteldo de gindstica, distinguindo-se de

outras formas de ginastica pela intencionalidade que sdo pautadas, considerando questdes
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sobre autoconsciéncia e percepcdo corporal, atencdo nas sensacdes envolvidas no movimento
corporal e na espontaneidade de sentimentos. Como exemplos, sdo mencionadas as préaticas
de biodanca, bioenergética, eutonia, antiginastica e método Feldenkrais — oriundas do

ocidente; e as de yoga, tai chi chuan, linan gong/ginastica chinesa — de origem oriental.

Na area da Saude, foi publicada em 2006 a Politica Nacional de Préticas Integrativas

e Complementares no SUS (PNPICS), que prevé a presenca dessas praticas no Servico Unico

de Saude (SUS). O processo de construcdo deste documento iniciou no ano de 2003, a partir

de demandas que surgiram da Organizacdo Mundial da Salde (OMS), assim como de
Conferéncias Nacionais de Saude. (BRASIL, 2006)

No cumprimento de suas atribuicBes de coordenacdo do Sistema Unico de

Salde e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na

atencdo a saude, o Ministério da Salde apresenta a Politica Nacional de

Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, cuja

implementacdo envolve justificativas de natureza politica, técnica,

econdmica, social e cultural. Esta politica atende, sobretudo, a necessidade

de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar experiéncias que ja vém

sendo desenvolvidas na rede plblica de muitos municipios e estados, entre

as quais destacam-se aquelas no @mbito da Medicina Tradicional Chinesa,

Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina Antroposéfica e do
Termalismo-Crenoterapia. (BRASIL, 2006, p.4)

O campo das praticas integrativas e complementares € muito diversificado e inclui
diferentes recursos terapéuticos. O trabalho com estas praticas no SUS pode ser realizado por
qualquer profissional da salde, incluindo o professor de EF. As praticas corporais de origem
oriental, citadas anteriormente como exemplos de PCls, estdo inseridas no item da Medicina
Tradicional Chinesa. AlEm dessas, outras atividades também sdo citadas como ‘praticas
complementares”. A logica de todas essas praticas se caracteriza por uma compreensao

integral do ser humano, considerando suas miltiplas dimensdes.

Além de as PCls apresentarem uma proposta de trabalho integral com o(s) corpo(s), a
fim de contribuir com a qualificacdo da formacdo académica dos sujeitos, as mesmas estdo
previstas em documentos oficiais, tanto na area da Educacdo, quanto na area da Salde. Sendo
assim, por que ndo fazem parte do curriculo formal dos cursos de graduacdo em Educacdo

Fisica, uma vez que o campo de atuacdo desses/as profissionais pertence a ambas as areas?
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2.4  FORMACAO EM EDUCACAO FISICA: A presenca/auséncia das Praticas Corporais

Introspectivas

A partir da indagacdo anterior, procurei identificar materiais que ja foram publicados
no campo da EF que tratassem sobre as afinidades existentes entre PCls e formagéo
profissional nesta 4area. Realizei, entdo, uma revisdo bibliografica, atentando as

especificidades deste, que é o tema central da monografia.

A primeira fonte utilizada para a pesquisa foi o portal de periodicos da CAPES, com a
palavra-chave “praticas corporais alternativas”. Porém, como nenhum resultado foi
encontrado, direcionei a busca ao banco de dados do Google Académico, com a mesma
palavra-chave, entendendo que assim se ampliariam as possibilidades de encontrar um maior

numero de trabalhos publicados, ainda que seja escassa a producédo cientifica sobre o tema.

Esta pesquisa foi realizada no final do més de agosto, do ano de 2016*. Inicialmente
foram encontrados 298 resultados. Apds a sistematizacdo destes resultados, mediante a
exclusdo de trabalhos repetidos, monografias de conclusdo de curso, trabalhos em anais de
eventos, resumos, editoriais, citagcdes, textos ndo académicos ou que ndo permitiam acesso na
integra, foram selecionados 136 trabalhos. Destas publicacGes, 56 foram artigos cientificos,

54 dissertacdes de mestrado, 15 teses de doutorado, quatro capitulos de livros e sete livros.

Como o0 objetivo desta revisdo especifica esta centrado em estudar a producédo
académica sobre as PCls na formacdo em Educacdo Fisica, realizei a selecdo do material que
tratou especificamente sobre este tema. Ap6s uma primeira leitura dos titulos e dos resumos
das publicacdes, optei por trabalhar apenas com os artigos cientificos, tendo em vista o curto
periodo para a realizacdo desta revisdo e, especialmente, o fato de que os trabalhos de pds-
graduacdo, que tratam do assunto, foram também publicados em formato de artigo. Dos 56
artigos encontrados, apenas sete apresentaram aproximagdo com o tema especifico do

trabalho. No quadro seguinte, apresento as principais informacdes referentes a estes textos.

* Dados referentes a pesquisa de doutorado da minha co-orientadora foram aproveitados.



Quadro 1 —Artigos sobre as PCls na formagdo em EF

27

Titulo Autoras/es Obijetivo Ano | Revista
Praticas  Corporais | Rosangela Responder a seguinte indagacgédo: | 1997 | Movi-
Alternativas e seus | Fragoso e | "Qual o significado e interpretacdo mento
Significados Airton Negrine | que é dado as Praticas Corporais
Alternativas a partir de diferentes
perspectivas'?
A Educacdo Fisica e | Sara Analisar a produgdo cientifica do | 1999 | Motriz —
as Préaticas Corporais | QuenzerMatthie | curso de graduacao em Rio
Alternativas: A| sen EducacdoFisica da UNESP - Claro
producdo cientifica campus de Rio Claro, no que diz
do curso de respeito aos trabalhos de formatura
graduacao em produzidos pelos alunos no periodo
Educacdo Fisica da de 1987-1997.
UNESP - Rio Claro
de 1987 a 1997
Praticas  Corporais | Auria de | Investigar a  perspectiva dos | 2004 | Motriz —
Alternativas: Oliveira professores de Educacdo Fisica do Rio
Formagéo em | Carneiro ensino: Fundamental, Meédio E Claro
Educacao Fisica Coldebella, Luiz | Superior, sobre as  Praticas
Alberto Corporais Alternativas (PCAs) na
Lorenzetto e | formacéo e atuagéo profissional.
ArleiColdebella
O despertar da| Flavio  Soares | Relatar uma experiéncia de ensino | 2008 | Motriz —
consciéncia Alves na graduacdo em Educacdo Fisica Rio
corporal: Um desafio envolvendo as Praticas Corporais Claro
para 0 futuro Alternativas.
profissional de
Educacdo Fisica
Educacdo Fisica e | Juliana Cesanae | Mapear o campo de atuacdo da | 2008 | Motriz —
Praticas Corporais | Samuel de | Educacdo Fisica em relacdo as Rio
Alternativas: 0| Souza Neto “Praticas Corporais Alternativas” Claro
trabalho com o (PCASs), no sentido de identificar as
Corpo em questao interagBes ocupacionais existentes
entre estas duas éareas, e
evidenciando seus pontos em
comum no que diz respeito a
possibilidade de atuagdo no campo
da Educacao Fisica.
Transformacao pela | Vinicius Apontar as compreensdes sobre as | 2012 | Colecao
docéncia: O caso das | Barbosa de | Praticas Corporais  Alternativas Pesquisa
Praticas Corporais | Morais e Fabio | (PCAS) na formacéo de em
Alternativas Ricardo Mizuno | professoras/es em Educacao Fisica. Educaca
Lemos o Fisica
Educacdo Fisica e | Humberto Luis | Investigar sobre a insercdo do | 2013 | Cone -
Educacéo de Deus Indcio, | conteudo “Praticas Corporais De xoes
Ambiental: Thais Messias | Aventura (na natureza) e sua relagao Campi -
refletindo sobre a| Moraes, com a Educacdo Ambiental na nas
formacdo e atuacdo| Amanda Batista | formacdo inicial em Educacdo
docente de Silveira Fisica e na atuacdo docente em

escolas puablicas no municipio de
Goiania (GO).

Fonte: Autora




28

Além dos objetivos, da metodologia, e dos principais resultados desses trabalhos,
exponho afirmacdes de tais autores/as, que apontam relevancias e contribuicdes existentes no

trabalho das PCls atrelado a formagdo profissional em EF.

Fragoso e Negrine (1997), a partir de um estudo de iniciacdo cientifica financiado pelo
CNPq e realizado na mesma instituicio que desenvolvo esta monografia (ESEFID — UFRGS),
buscam investigar algumas PCls que ndo sdo encontradas nos curriculos tradicionais da EF.
As préticas analisadas foram a Antiginéstica, a Biodanca, a Terapia Reichiana e a Formagao
Pessoal. O objetivo geral deste estudo foi compreender os motivos que levam as pessoas a
buscarem por essas praticas. Para construir uma fundamentacdo tedrica, os autores utilizaram
bibliografias propostas pelos facilitadores das praticas, além de elementos oriundos de 83
horas de observagdes, dividas em 41 encontros, e somados a 18 entrevistas realizadas com

pessoas envolvidas nesses contextos.

Existem similaridades na esséncia das praticas que foram investigadas neste estudo,
assim como com outras que podem ser consideradas “alternativas” ou “introspectivas”.
Fragoso e Negrine (1997) evidenciam isso, quando destacam a ideia de que, antes de partir
para movimentos mais técnicos e especializados, o ser humano deveria respeitosamente
explorar seus movimentos corporais naturais, a fim de desenvolver potencialidades fisicas e
sensoriais, através de um trabalho consciente e independente. Além disso, os autores afirmam
que este trabalho, quando realizado em grupo, proporciona uma interacdo entre a
transformacdo pessoal e a transformacdo do grupo, que pode ser extravasada para uma

transformacdo social, pautada por esse olhar mais integral do ser humano.

Em suas observacfes de campo, esses autores pontuam alguns exemplos de vivéncias.
Entre eles, o exercicio de perceber o contato do pé com o solo, que é a base para trabalhar a
estrutura do corpo, e atividades de “alongamentos, automassagem, exercicios de respiragdo e
outros movimentos” (FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.25). As pessoas buscam por essas
vivéncias, segundo 0s autores, motivadas por encontrar um “espago de introspecgdo”
(FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.31), com um ‘“trabalho mais calmo, mais relaxante”
(FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.25), em que o foco ndo sera exclusivo para tratar da dor e
da lesdo, mas sim para a criagdo de um espaco em que possam Se expressar, espontaneamente.
Outras motivagdes foram atribuidas a “necessidade de trabalharem a si proprios enquanto
professores”, a fim de refletirem sobre a propria pratica, através de exercicios de

sensibilizacdo, que vdo além de estere6tipos pré-determinados; assim como a “perspectiva de
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mudanga de comportamento” (FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.31). Em relacdo ao coletivo, a
motivagdo parece apontar para
[...] uma crenga no grupo, no calor humano, no afeto, no contato, no respeito

mutuo e possibilidade de resolucdo de problemas como soliddo, inibigdo,
dificuldade de relacionamentos.(FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p. 31)

Fragoso e Negrine (1997) acreditam que na formacdo de profissionais, que tem como
campo de atuacdo o trabalho com pessoas, & importante reservar um espaco introspectivo,
para que esses futuros profissionais possam entrar em contato consigo, refletindo sobre suas
préprias potencialidades e limitacbes, com o intuito de trabalhar essas questdes durante o seu
processo formativo, afinal, “antes de trabalhar com o outro, é necessario que trabalhe consigo
mesmo” (FRAGOSO; NEGRINE, p.19). Através de uma constante auto-observagdo e
autoanalise o individuo tende a constituir uma formacdo profissional personalizada e coerente.
Os autores destacam que € preciso reconhecer que “a formagdo dos profissionais [...] passa
também por uma formacdo de cunho pessoal” (FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.30). O
autoconhecimento, desenvolvido nessa formacdo, “permite o desbloqueio de certas
resisténcias” (FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.31), contribuindo para uma reeducacao
pessoal do profissional que acaba, por isso, desenvolvendo uma atitude receptiva, de escuta
do outro. Uma possivel alternativa para qualificar a formagdo profissional de professores/as,
segundo Fragoso e Negrine (1997), é a técnica de Formacdo Pessoal, que permite que

professoras e professores entrem em contato permanente com ‘‘vivéncias corporais’

(FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.32), para refletir constantemente sobre a sua propria pratica.

Ampliando a discussdo, e considerando Educacdo e Salde como possiveis campos de
atuacdo profissional da EF, destaco um dos trechos finais desse estudo, em que 0s autores
fazem uma provocacdo interessante, no que diz respeito a relacdo das PCIls com um trabalho
tanto pedagdgico como terapéutico.

Até que ponto a proposta escolar pode e deve ser terapéutica? Talvez se
pensarmos terapéutico, na medida em que “cura” o sujeito da ignordncia de
si mesmo, e da relagdo com o seu corpo, oportunizando que este contate com
suas potencialidades, desejos e emocgdes, podendo redimensionar suas

possibilidades de vida, isso seja possivel.(FRAGOSO; NEGRINE, 1997, p.
32)

Matthiesen (1999) investigou a existéncia da relacdo entre PCls e EF nos trabalhos de
formatura produzidos entre os anos de 1987 e 1997, no curso de graduacdo em EF, da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), demostrando que o tema ndo € novidade neste

contexto. A autora considerou os trabalhos que analisavam “métodos de educacdo do corpo
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considerados alternativos” (MATTHIESEN, 1999, p.131), seja por métodos como Eutonia,
Antiginastica e Feldenkrais, ou por palavras que remetessem a essas praticas, como
“consciéncia corporal, expressdo corporal, etc.”. Sua intencdo foi, para além de registrar esses
dados, motivar que outras pessoas percorram caminhos semelhantes e produzam mais
trabalhos cientificos sobre o tema, uma vez que o mesmo pode contribuir para uma
“construcdo de uma perspectiva diferenciada em termos de educa¢do do corpo e trato com o

movimento”.

Na UNESP, as PCIs permeiam a formacéo profissional em EF desde 1980, através de
“cursos extracurriculares, das Semanas de Estudos, de diferentes edigdes do Encontro
Nacional de Estudantes de Educagdo Fisica (ENEEF), de palestras isoladas, em “maratonas”,
“workshops” ou ‘“vivéncias™ (MATTHIESEN, 1999, p.132); além disso, a presenca dessas
praticas, no curso referido, estd relacionada a sua “incorporacdo como componente curricular,
fundamentalmente a partir da reestruturacdo curricular de 19897 (MATTHIESEN, 1999,
p.132). Segundo Matthiesen (1999), o curso de graduagdo em EF desta universidade era
voltado para a formacdo de licenciados e técnicos desportivos, até 1988. A partir de 1989, a
estrutura do curso mudou para a formacdo de licenciados e bacharéis. Apesar disso, a autora
identificou a presenca das PCls nos trabalhos de formatura da primeira turma que concluiu o
curso de EF, em 1987

A pesquisa da autora tratou de analisar 459 trabalhos de concluséo de curso, em que
25 tinham alguma aproximagdo com a tematica, equivalente a “5,44% da producdo cientifica
do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UNESP - Campus Rio Claro”
(MATTHIESEN, 1999, p.135), no periodo entre 1987 e 1997. Os trabalhos realizados no final
dos anos 1980 tratavam das PCIls do ponto de vista de teorias, de questionamentos e de
discussoes. A partir de 1990 os trabalhos apontam para a “possibilidade real de efetivagdo
dessas praticas no ambito da pratica pedagdgica” (MATTHIESEN, 1999, p.133) das aulas de
EF. Foi notado um crescimento da produgdo académica relacionada & tematica,
principalmente entre 1987 e 1996. A autora considera a possibilidade de, ao longo dos anos, o
campo da EF ter adquirido uma maior receptividade em tratar de temas com diferentes

propostas de trabalho corporal.

Em outro estudo, Coldebella et al (2004) apresentam dados convergentes com as
afirmacdes de Matthiesen (1999). Esses autores entendem que 0 ensino superior brasileiro ndo

consegue proporcionar aos estudantes uma formacdo atualizada, autbnoma e qualificada, uma
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vez que sua estrutura basica esteja pautada apenas pela légica do mercado de trabalho. Faz-se
necessaria, entdo, a ado¢do de métodos alternativos de educacdo. No campo da EF, os autores
ressaltam a caréncia que ainda existe na busca por elementos de “subjetividade”,
“expressividade” e “criatividade”, que sdo caracteristicas que envolvem as PCls, se
exemplificam em praticas como ‘yoga, massagem, acupuntura, do-in, tui-na, tai-chi,
aromaterapia e antiginastica”’(COLDEBELLA etal, 2004, p.120). Em decorréncia disso,
Coldebella et al (2004) realizaram uma pesquisa que investigou, atraves de questionarios, a
perspectiva de 52 professores e professoras de EF, atuantes no nivel fundamental, médio e
superior de ensino, sobre a presenca das PCls na formacdo e na atuagdo profissional da area.
A pesquisa restringiu-se a instituicbes de ensino publicas e privadas, das cidades de

Campinas, Piracicaba e Rio Claro — Estado de S&o Paulo.

Os resultados deste estudo apontam que, durante a graduacdo, 38,5% desses/as
docentes tiveram contato com disciplinas relacionadas as PCls, e apenas 15,4% costumam
participar de eventos referentes a essas praticas. Apesar desse resultado, 84,6%, a grande
maioria, considera importante inclur as PCIs nos cursos de graduagdo em EF
(COLDEBELLA et al, 2004). Sobre as possibilidades que podem surgir ao inserir as PCls na
formacdo em EF, os autores afirmam:

Acreditamos que um trabalho com as PCAs permite descobrir o universo que
¢ cada ser humano, nas suas diferentes expressdes e manifestacoes,
revelando as diversas nuances que habitam o corpo. Desta forma destacamos
que a questdo da formagdo profissional em Educacdo Fisica deve ser melhor
analisada objetivando a inclusdo de disciplinas relacionadas as PCAs na

formacgdo universitaria dos professores de Educacdo Fisica dos ensinos,
fundamental, médio e superior”. (COLDEBELLA et al, 2004, p.121)

A inclusdo das PCIs, sugerida por Coldebellaet al (2004), é uma realidade nas
Faculdades Integradas de Botucatu (UNIFAC). Segundo Alves (2008), essas praticas fazem
parte do curriculo formal da graduacdo de Licenciatura em EF dessa instituicdo de ensino
superior, a partir da disciplina de “Vivéncias Corporais” (ALVES, 2008, p.361), ofertada na
primeira etapa do curso. Esta disciplina surgiu a partir da experiéncia pessoal do professor e
autor do artigo que, inspirado nas PCIs, construiu um plano de trabalho que envolvesse essas
praticas na formacdo inicial de professoras e professores de EF. No seu texto, Alves (2008)
relata sua experiéncia como facilitador do trabalho com as PClIs, com o objetivo de “mapear
este processo” educacional (ALVES, 2008, p.362), que resultou na provocagdo de
“questionamentos sobre a intencionalidade da agdo educativa” (ALVES, 2008, p.369). Com

essas intengdes, o autor acaba fazendo, constantemente, uma relacdo entre PCls e Educacdo.
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Alves (2008, p.362) conta que em uma dindmica inicial de apresentacbes conseguiu
identificar indicios de uma reflexdo “superficial” e ‘restrita” sobre a relacdo da atividade
fisica com o esporte, a salde e o prazer. Ao questionar aos alunos sobre a motivacdo pela
escolha do curso de EF, o professor percebeu que os mesmos recorriam as crengas oriundas
da reflexdo acima, uma vez que percebiam os “efeitos da atividade fisica sobre eles”. Existia
uma “motivagdo quase heroica” para transformar a realidade da EF escolar, a fim de expandir
esses “efeitos” na escola.

[...] na busca desta otimizacdo, cada vez mais brutal e ostensiva que o
individuo constréi para si uma realidade baseada na eficiéncia, no alto-
rendimento e na funcionalidade, como se ele préprio s6 existisse sob 0s

crivos destes estimulos de sobrevivéncia na selvagem competicao do viver.
(ALVES, 2008, p. 363)

O contato com as préaticas corporais tradicionais, voltadas a movimentos técnicos e
especificos, parece ter produzido “marcas profundas” (ALVES, 2008, p.363) no
comportamento dos calouros e das calouras, que apresentaram resisténcia ao entrarem em
contato com as PCIs. A participacdo interessada em notas para a disciplina, assim como uma
“baderna generalizada” (ALVES, 2008, p.363) e risadas ndo naturais, procedentes de
experimentacbes com o0 toque, por exemplo, expressam essa possivel resisténcia para
“novidades”, que salam da zona de conforto. O professor identificou que os alunos que se
apegavam a conhecimentos técnicos e biologicos “se negavam a tentar entender a vivéncia de
outra maneira e ficavam de fora”, talvez por “medo da negligéncia do outro ao entregar a este
a propria integridade fisica” (ALVES, 2008, p.366). Devido a isso, Alves (2008) buscou
intensificar o processo de entrega, de sensibilizacdo, de dissolucdo de bloqueios, de
disponibilidade de escuta e de (re)conhecimento de si, sem se ater a alguma abordagem
especifica. Através de experiéncias de contato (toque) e de confianca no outro, o professor
preparou a base para que 0s estudantes desenvolvessem a prépria da consciéncia corporal. As
préprias sensacdes, sentimentos e expectativas dos calouros foram utilizados como matéria

prima para o trabalho da disciplina, a fim contribuir com esses elementos.

O olhar sensivel de Alves (2008) fez com ele notasse dois elementos interessantes que
se apresentaram durante as aulas: a euforia e o entusiasmo. A fim de diferencia-los, o autor
afirma:

Na euforia a energia corporal era instavel, dando margem a uma
intensificacdo da experiéncia sem que com isto um aprofundamento da

consciéncia corporal fosse operado. Observou-se ai gozacdes, as zombarias e
toda sorte de impertinéncias que intimidavam a sensibilidade. O entusiasmo,
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por outro lado, atuava a favor da consciéncia corporal, permitindo a
canalizacdo da energia em direcéo a este fim, sem abrir mdo da alegria e da
espontaneidade na atividade. (ALVES, 200, p. 365)

No entanto, o professor Alves (2008), que entende que seu papel é de facilitador de
um processo autbnomo do outro, afirma que para que ocorra 0 processo de interiorizacdo e de
sintonizacdo com o proprio ritmo, € necessario siléncio.

A atitude corporal silenciosa representa um esfor¢o de concentracdo que
integra a experiéncia com as potencialidades corporais em beneficio de uma

consciéncia ampliada sobre todas as agdes realizadas pelo corpo. (ALVES,
200, p. 367)

Nas propostas de vivéncias, Alves (2008, p.367) buscou, entre outros elementos, a
sensibilizacdo dos sentidos, principalmente “da audicdo, do tato e do olfato”. O
professor/autor entendeu que a partir disso o0s alunos tiveram a possibilidade de fazer um
trabalho de ‘“negociacdes” (ALVES, 2008, p.368) frente a suas limitacdes e a suas
potencialidades, expressas em sentimentos e sensacOes. Para reforcar as vivéncias, alunos e
alunas foram convidados a produzirem uma auto-avaliacio ao final do semestre, que
retomasse as experiéncias individuais de cada um/a. Isso permitiu que esses estudantes
conscientizassem ainda mais as proprias  sensibilidades, demostrando ‘“sinais de
amadurecimento no final da disciplina”, expressos pela ‘busca espontanea do siléncio
mterior”, assim como pelo “cuidado nas relagdes”, com as outras pessoas € consigo mesmo.
(ALVES, 2008, p. 368) Por fim, o autor retoma e destaca a associacdo que todo esse trabalho
tem com a Educagdo, afirmando a possbilidade de que “se assuma o mntempestivo
desconforto da negociacdo como fonte inesgotavel de re-descoberta e re-invencdo da acao
educativa”. (ALVES, 2008, p. 370).

Cesana e Neto (2008), também identificando um potencial relevante no trabalho com
as PCls, publicaram um estudo que foi fruto do mestrado da autora. Neste estudo,
problematizam sobre a possibilidade de incorporar as PCls no campo de atuacdo profissional
da EF, assim como em outras profissdes da area da salde. A partir de entrevistas com oito
pessoas que tinham alguma relagdo com as PCls em nivel pessoal ou profissional, os autores
identificaram que a insercdo dessas praticas na EF pode contribuir para “um novo olhar, mais
integrador para o trabalho com o corpo, com o intuito de romper com uma visdo dicotomica e
fragmentada do ser humano”. Porém, os autores ressaltam que “o foco de atengdo da
Educacdo Fisica ndo deve ser perdido, uma vez que seu objetivo de estudos é o movimento

humano, expresso através de praticas constituidas na cultura ocidental moderna” (CESANA;
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NETO, 2008, p.469). Embora o estudo tenha apresentado esse resultado, acredito que os focos
de estudos da EF podem ser mdltiplos e complementares, no lugar de serem limitados apenas

a cultura ocidental moderna.

Em outro trabalho, realizado em uma instituicdo privada de ensino superior do Estado
de S&o Paulo, onde o contetdo das PCls também faz parte do curriculo formal do curso de
Licenciatura em EF, foi desenvolvida uma pesquisa que analisou ‘27 relatorios de 7 aulas da
disciplina, feitos por 12 discentes do 3° semestre do curso” (MORAIS; LEMOS, p.188), a fim
de compreender as atribuicdes que esses estudantes ddo para as PCIls no seu processo de
formacdo inicial. De acordo com os dados deste trabalho, existem atividades que contém
“principios e valores que fundamentam as PCIs”. Algumas palavras destacadas no texto,
orundas dos relatérios, dao pistas do que isso pode significar: “imagmnaciao”, “lidico”,
“confianca”, “colaboracdo”, “cooperatividade”, “opinido”, “intuito de wunr os alunos”,
“trabalha muito com os sentimentos dos alunos”, “promoveu o raciocinio” (MORAIS;
LEMOS, p.190). Em decorréncia desses e de outros resultados, os autores concluem que os
principios e valores das PCls, quando trabalhados durante a graduacdo de Licenciatura em EF,
podem favorecer um trabalho educacional com ‘praticas pedagogicas libertadoras”
(MORAIS; LEMOS, p.192), capazes de conscientizar e transformar pessoas envolvidas nesse
processo. Sendo assim, o estudo demonstrou que as PCIls possuem relevancia individual e
social, uma vez que proporcionam acdes de conscientizacdo, de autonomia, de reflexdo
critica, e de desenvolvimento de habilidades e competéncias que superam padrdes pré-
estabelecidos (MORAIS; LEMOS, 2012).

Incio et al (2013, p.3), além de retomarem algumas questbes ja apresentadas nesta
revisdo, tratam sobre a msercao de ‘“Praticas Corporais de Aventura na natureza (PCANSs)”,
relacionadas a “Educacdo Ambiental (EA)”, na formacdo iniciall em EF e na atuacdo
profissional na rede publica de escolas do municipio de Goiania (GO). Este trabalho também
foi selecionado, porque entendo que as PCANs tém intencbes semelhantes as PCls, devido
suas caracteristicas e principios.

A insercdo da dimensdo socioambiental na Educacdo Fisica escolar
potencializa a compreensdo do educando como elemento integrante da
natureza, em todas as suas dimensdes (biologica, psicoldgica, social,
cultural, entre outras); além disso, € uma resposta a uma demanda social

crescente de desenvolver valores socioambientais. (INACIO et al, 2013, p.
5)

Por meio destas praticas, o ser humano pode ser levado a construir uma
consciéncia sobre as relacdes que 0 mesmo pode ter com o meio ambiente e
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as proprias relacbes sociais [...] estas atividades permitem um
distanciamento espaco-temporal das experiéncias cotidianas, inclusive as
sensoriais e motoras, ampliando as possibilidades de autoconhecimento e de
mudancas de habito em diversas dimensdes. (INACIO et al, 2013, p.6)

A busca por alternativas para lidar com as aceleradas transformacdes que o mundo tem
passado, tanto em nivel ambiental, como social e cultural, é emergente. Conteldos de PCANSs,
que podem ser uma alternativa, deveriam ser desenvolvidos na formacdo inicial, uma vez que
cabe ao ensino superior proporcionar conhecimentos que tenham importancia no processo de
formacdo humana, de sujeitos criticos e autbnomos. Quando ndo ha reflexdo critica e
atualizada sobre concepcbes educacionais fundamentais, a formacdo inicial torna-se, também,
fragil e repleta de lacunas. A Educagdo, em todos os niveis, poderia estar pautada em “nogoes
de respeito a vida, em todas as suas manifestacdes e dimensBes, com destaque para a busca da
afirmagio de valores como a igualdade, a fraternidade, a solidariedade e o respeito” (INACIO

et al, 2013, p.11), assim poderia aproximar-se mais das demandas atuais.

Em uma das partes do estudo de Inacio et al (2013), foram analisados curriculos
online dos cursos de EF, de 42 universidades publicas federais brasileiras, em busca de
disciplinas que tivessem relacio com as PCANs e a EA. Dessas 42 instituicbes, 13
apresentavam uma aparente relagdo com essa tematica nos nomes das disciplinas de EF. A
maioria desses nomes continha a palavra “Lazer” (INACIO et al, 2013, p.13). Apenas nove,
das 13 universidades, disponibilizavam ementas das disciplinas. Apesar da aparente relacéo,
foi constatado que “em nenhuma das ementas foi encontrada qualquer referéncia ao tema das
PCANs, tampouco sobre EA” (INACIO et al, 2013, p.13). No entanto, ainda que ndo estejam
presentes na EF, os autores observaram que as universidades federais do Rio de Janeiro, do
Rio Grande do Sul e de Alagoas possuem ementas especificas para a formacdo nessas
praticas. Na UFG existe oferta de PCANs, como disciplina ndo obrigatoria. Porém, 70 a 80%
dos alunos ndo sdo da EF. Essa falta de clareza acaba comprometendo a formacdo profissional
(INACIO et al, 2013).

Para identificar a atuacdo profissional com PCANs, em ambiente escolar, foram
entrevistados nove professores de EF da rede publica de ensino da capital de Goids. Pode-se
concluir, com isso, que os professores tiveram pouco ou quase nenhum contado com essas
praticas durante a sua formacdo inicial. E, apesar de tentarem estimular alunos e alunas a
realizarem uma pratica corporal critica, continuam utilizando 0s mesmos espagos e materiais

classicos da EF. A maioria desses docentes utiliza “quadra, sala ou patio”, além de “bolas,
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arco, corda, colchdo, cones, etc.”. (INACIO et al, 2013,p.17) A fim de transformar esse
cenario, os autores propdem uma interessante reflexao final:
Para que possamos nos entender como natureza e cumprir nosso papel social
de formadores criticos, contribuindo para a conscientizacdo e emancipagédo
de nossos educandos, precisamos de uma formacdo inicial e continuada de

qualidade, ampliadora de nossos horizontes, para que entendamos que ndo
‘temos’ um corpo, mas ‘somos’ um corpo; precisamos compreender que a

natureza ndo esta apenas no meio exterior. (INACIO et al, 2013, p.21)

A partir da andlise de informacGes apresentadas nesses sete artigos € possivel
identificar que h& instituicdes publicas e privadas de ensino superior que j& integram o
conteudo das PCls na formacdo inicial em EF. Na UNESP — Rio Claro, uma universidade
publica, o contelido dessas praticas esta presente no curriculo formal desde 1989, segundo
Matthiesen (1999). Além dessa universidade, em que trés dos sete artigos foram publicados,
existem ao menos duas instituicbes privadas que incluem as PCls na graduacdo em EF. Uma
delas ¢ a UNIFAC - Botucatu, em que ha oferta de uma disciplina no primeiro semestre
(ALVES, 2008). A outra, em que o tema €é trabalhado com estudantes do terceiro semestre do
curso de EF, aparece de maneira ndo especifica no texto, como “uma instituicdo de ensino
superior privada do interior do Estado de Sdo Paulo” (MORAIS; LEMOS, 2012, p. 188). E
possivel que essa instituicdo seja o Centro Universitario Clauretiano (CEUCLAR), uma vez

que 0 mesmo aparece em nota de roda pé, em referéncia aos autores.

Diante das diversas informacGes encontradas nesses sete estudos, é possivel afirmar
que o trabalho com as PClIs tem potenciais significativos que podem contribuir para a
formacdo profissional em EF. Mais do que conteldos e praticas especificas, as PCls
apresentam certos valores e principios que analisam e ponderam variadas possibilidades,
considerando, especialmente, as individualidades de cada pessoa. Evidentemente que isso nédo
é exclusividade destas praticas. No entanto, trato de referencia-las nesta monografia a fim de
apontar alguns exemplos praticos que podem auxiliar no aprimoramento do trabalho

pedagogico, seja este desenvolvido onde for.
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3 ESTRUTURANDO RECURSOS PARA A ESCRITA

O que vou Ihes propor aqui € que exploremos juntos outra possibilidade, [...]
a partir do par experiéncia/sentido (BONDIA, 2002, p. 20).

Mediante conversas com docentes que cruzaram meus caminhos na graduacéo,
surgiram ideias para a elaboracdo estrutural da escrita da presente monografia, que
convergiram para a perspectiva de uma Narrativa Autobiogréfica, através da qual relato
minhas experiéncias com as Praticas Corporais Introspectivas ao longo da minha trajetéria no
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Conforme afirma Bondia (2002, p.26), a experiéncia pode ser compreendida como
algo “que “nos passa”, ou nos toca, ou que nos acontece, € a0 nos passar nos forma e nos
transforma. Dessa experiéncia que produz sentidos nos individuos deriva um saber, que é “o
que nos permite apropriar-nos de nossa propria vida” (BONDIA, 2002, p.27). E, diferente de
um experimento, que pode ser repetido, o autor diz que “a experiéncia € irrepetivel, sempre ha
algo como a primeira vezZ” (BONDIA, 2002, p.29). Viver experiéncias parece preceder, entso,
uma a atitude receptiva, disponivel, paciente e atenta.

[...] o sujeito da experiéncia seria algo como um territorio de passagem, algo
como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo,
produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios,
alguns efeitos. [...] o sujeito da experiéncia é um ponto de chegada, um lugar
gue chegam as coisas, como um lugar que recebe o que chega e que, ao

receber, lhe da lugar. [...] o sujeito da experiéncia é sobretudo um espaco
onde tém lugar os acontecimentos. (BONDIA, 2002, p. 24)

A apreciacdo e a exploracdo de experiéncias podem ser realizadas a partir de
Narrativas Autobiograficas, que é um conceito que surge a partir da compreensdo de alguns
autores como Souza (2007) e Brito (2007). Com o intuito de identificar possiveis relacoes
entre autobiografias e praticas de formacdo, Souza (2007), busca compreender como nasce a
producdo de sentidos a partir de memorias, de narrativas e de autobiografias. Como
possibilidade para tratar dessas experiéncias ligadas a praticas de formacdo, o autor propde o
conceito de “narrativas e escritas de s’ (SOUZA, 2007, p.68).

Tomar a escrita de si como um caminho para o conhecimento, numa
perspectiva hermenéutica, ndo se reduz a uma tarefa técnica ou mecanica. O
pensar em si, falar de si e escrever sobre si emergem em um contexto

intelectual de valorizacdo de subjetividade das experiéncias privadas.
(SOUZA, 2007, p.68)
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Com um ponto de vista semelhante, Brito (2007), a partir de narrativas de docentes em
processo de formacdo inicial, propBe-se a refletir e analisar sobre as possiveis interacfes entre
os saberes adquiridos durante a formacdo e a pratica pedagogica. Segundo o autor, as
narrativas docentes contribuem para um processo formativo em totalidade, pessoal e
profissional.

[...] o estudo realca a importancia das narrativas, por implicar em processos
reflexivos, possibilitando aos professores uma retomada dos tempos e dos
espacos de formacdo (...) as narrativas tém a potencialidade de favorecer o
entrelagamento entre o pessoal e o coletivo, entre 0 presente e o0 passado,

além de propiciar ao professor a re-significacdo das histérias de sua
formacéo e de suas praticas. (BRITO, 2007, p.36)

A Narrativa Autobiogréfica € uma ferramenta de escrita que pode ser valiosa para
desenvolver uma reflexdo critica e uma compreensdo aprofundada sobre o proprio processo
de formacdo profissional, além de ser legitima como método de pesquisa académica
cientifica. Esta metodologia, de um possivel carater (trans)formativo, propicia um trabalho
com materiais organicos, que sdo as proprias experiéncias. Parece que quando recordamos o
que foi vivido e fundamentamos reflexdes acerca disso, nos distanciando dos fatos, temos a
possibilidade de identificar elementos peculiares das experiéncias que, muitas vezes por um
envolvimento caloroso, ndo conseguimos perceber em um primeiro momento. Retomar a
experiéncia através de memorias pessoais, de registros escritos ou de conversas com outras
pessoas, pode impulsionar uma analise reflexiva sobre os proprios pensamentos, sobre as

préprias crencas e sobre as préprias atitudes, a fim de transforma-los e de aprimora-los.

Diante disso, estruturo minha narrativa® considerando, principalmente, os trés pilares
que sustentam a vida universitaria. Sdo eles: pesquisa, extensdo e ensino. No nivel da
pesquisa, narro brevemente o caminho que percorri para a elaboracdo desta monografia. Da
extensdo, trato especialmente sobre um projeto singular de praticas meditativas, que
recentemente teve registrado seu vinculo oficial com a universidade, e no qual faco parte
desde o seu inicio. No ambito do ensino, abordo alguns eventos pontuais que ocorreram em
meio a disciplinas da graduagdo, assim como as ricas experiéncias com 0s estagios escolares,
obrigatérios no curriculo de EF da UFRGS. Da mesma forma, destaco um momento em que a
aproximacdo com as PCls foi possibilitada pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET), grupo

no qual fui bolsista, por dois semestres.

% Declaro que, por questdes éticas, mantenho em sigilo 0s nomes das pessoas e de algumas instituicdes
envolvidas neste trabalho, uma vez que ndo foram solicitadas autoriza¢des formais para 0 uso dos mesmos.
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Além do contato que tive com as PCls dentro da universidade, faco um breve relato
sobre algumas experiéncias pessoais com essas praticas fora da universidade, com base na
minha participagdo em grupos, em cursos, etc. Muitos desses momentos ndo foram
sistematicamente registrados, mas foram retomados a partir da minha memoria, que 0s
mantém cheios de significados dentro de mim. Os que foram registrados, a partir de
autorreflexdes escritas, encontram-se em um caderno pessoal, no qual expressei pensamentos,
sentimentos e sensacOes sobre fatos que presenciei; assim como em didrios de campo,
construidos para acompanhar detalhadamente 0s processos que ocorreram ao longo dos
estagios curriculares  obrigatorios, realizados em escolas pudblicas de nivel infantil,

fundamental e médio, do municipio de Porto Alegre.

Cabe ressaltar que as oportunidades que tive de experiéncias com as PCls, as quais
relato nesta monografia, foram enriquecidas por encontros com professoras, professores,
colegas, amigas, amigos e pessoas que passaram pelo meu caminho durante todo o periodo da
graduacdo. Minhas reflexdes e meu aprendizado derivam desses encontros, também.
Encontros esses que facilitaram o reconhecimento de diversos aspectos das experiéncias, a

partir de diferentes perspectivas.

Segundo Souza (2007, p.68), é responsabilidade do/a pesquisador/a desenvolver uma
“escuta sensivel’, que amplifique a percepcao e que considere as subjetividades existentes nos
sujeitos e nos contextos nos quais 0S mesmos se inserem. Essa postura pode ser, também,
expandida para além de contextos de pesquisa académica. A relevancia disso na vida dos
sujeitos estd relacionada a possibilidade das reflexdes criticas serem mais coerentes e
contribuirem mais para o proprio processo (trans)formativo. Nesse sentido, Brito (2007)
afirma:

Essa concepcdo de formacdo instiga reflexdes sobre formar o professor em
sua totalidade: como pessoa e profissional. Implica, inclusive, lembrar a
importancia das narrativas nos processos de formagdo de professores por

favorecerem o desenvolvimento de suas capacidades de analise, ou seja, do
pensamento reflexivo. (BRITO, 2007, p.31)

Retomando experiéncias que foram significativas para mim, tanto em relacdo ao lado
profissional como o pessoal, busco, entdo, elencar elementos que apontam possiveis pistas
para uma a compreensdo sobre como as PCIs integraram a minha formagdo profissional em
Educacdo Fisica, mesmo ndo estando previstas no curriculo formal do curso de Licenciatura

em EF da UFRGS, no qual realizo minha graduacéo.
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4 RECONTANDO O QUE PASSOU E TOCOU

A civilizacdo é sempre um reflexo do que € realizado na escola, o que nem
sempre é notado. (STEINER, 2016, p.149)

41  CAMINHOS ATE A GRADUACAO

Quando estava cursando 0s Ultimos anos escolares do Ensino Médio, lembro-me de
entrar em maior contato com livros, filmes e outros materiais informativos sobre temas que
possuem principios semelhantes aos das PCIls. A busca pessoal e autbnoma por esses
conhecimentos era parte fundamental das minhas praticas desde a época em que frequentava a
escola. Ao concluir a primeira etapa de educacdo formal, a etapa da escola bésica, sem ideia
da carreira profissional que seguiria, busquei oportunidades para conhecer na pratica

diferentes lugares e maneiras de viver.

Alguns anos se passaram, entre a conclusdo do ensino bésico convencional e o
ingresso na graduacdo. Durante esse periodo, entre viagens, estudos, e outras atividades, pude
ter algumas experiéncias pessoais e profissionais relacionadas com principios que regem as
PCls. Em termos de praticas corporais, por exemplo, pude experimentar durante meses a
pratica regular de meditacdo sentada junto a natureza. Nessa mesma época, também participei
de um grupo de meditagbes guiadas, que se encontrava a0 Menos Uma Vez por semana.
Simultaneamente a isso, registrava reflexdes pessoais que iam surgindo sobre essas e outras

experiéncias em um caderno de anotacGes que eu carregava comigo.

Ap6s alguns anos, dediquei-me a estudar terapias naturais ou holisticas®, através de
cursos que tratavam sobre Aromaterapia’, Cromoterapia®, Florais®, etc. Nestes cursos, além de
oficinas praticas, realizei estagios de atendimento terapéutico na propria instituicio de ensino.
Em paralelo a isso, pesquisava sobre curriculos de alguns cursos de graduacdo com potencial
para complementar minha formacdo profissional nessa area. Motivada em vivenciar

experiéncias académicas e em cursar uma graduacdo que permitisse gque eu aprofundasse em

® «Considerando o individuo na sua dimensdo global — sem perder de vista a sua singularidade, quando da
explicacdo de seus processos de adoecimento e de saude. [...] Estudos tém demonstrado que tais abordagens
contribuem para a ampliagdo da co-responsabilidade dos individuos pela sadde, contribuindo assim para 0
aumento do exercicio da cidadania”. (PNPIC, 2006, p.5)

" Tratamento terapéutico com o uso de 6leos essenciais de elementos da natureza.

® Tratamento terapéutico com o uso de cores.

° Tratamento terapéutico com o uso de principios ativos de flores.
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contetidos com alguma relacdo com as PClIs, li e analisei curriculos de diversos cursos
universitarios. Optei, por fim, em ingressar no curso de EF da UFRGS, imaginando que no
decorrer do mesmo eu poderia encontrar proximidades no trabalho com essas préticas, a partir
de elementos pedagogicos e terapéuticos. Essa ideia que eu tinha surgiu a partir da
identificacdo dos nomes de algumas disciplinas curriculares, as quais eu enxergava
potencialidades de trabalho com as PCIls, mediante 0 que acreditava serem suas
intencionalidades ou praticas especificas.

No ano em que ingressei na UFRGS, ja vigorava o curriculo que permitia uma Unica
entrada no curso de EF, através da Licenciatura. A opcdo para quem quisesse cursar
Bacharelado, a partir do ano de 2012, era fazer uma solicitacdo de permanéncia académica,
apos completar os oito semestres do curso de Licenciatura. Como a minha intencdo era poder
ter uma experiéncia na universidade, isso ndo seria um fator limitante para mim. Pelo

contrario, seguiria tendo oportunidades de aprender.

Analisando o curriculo vigente no ano em que ingressei na graduacdo, identifiquei
algumas disciplinas que imaginava que tivessem aproximacdo com as PCls. Apresento, a
seguir, um quadro que indica os nomes das disciplinas que constam no planejamento formal
do curso de Licenciatura em EF da UFRGS. Destaco algumas disciplinas, as quais eu
enxergava um potencial na abordagem do conteddo ou da logica dessas praticas, antes mesmo

de iniciar os estudos.

Quadro 2 - Disciplinas do curso de Licenciatura em EF da UFRGS

Disciplina/Pré-Requisito Caréter
Etapa 1
Bases das Atividades Aquaticas Obrigatoria
Bases das Praticas Corporais (Esportes) Obrigatoria
Bases das Praticas Corporais Siste matizadas Obrigatoria
Campo Profissional da Educacéo Fisica Obrigatoria
Estudos Anatomo-funcionais: Anatomia Obrigatoria
Estudos Socioculturais | Obrigatoria
Introducao aos Estudos Universitarios | Obrigatoria
Organizagao da Escola Basica Obrigatoria
Psicologia Aplicada a Saude Obrigatoria
Sociologia da Educacao | Obrigatoria
Etapa 2
Desenvolvimento Motor Obrigatoria
Estudos Anatomo-funcionais: Cinesiologia Obrigatoria
Estudos Socioculturais 11 Obrigatoria




Fisiologia Obrigatoria
Ginastica: Acrobacia Obrigatoria
Ginastica: Exercicio Fisico Obrigatoria
Historia da Educacdo: Hist. da Escolarizacao Bras. e Proc. Obrigatoria
Pedagogicos
Introdugao aos Estudos Universitarios 11 Obrigatoria
Politicas da Educacgéo Basica Obrigatoria
Etapa 3
Aprendizagem Motora Obrigatoria
Dinamizagao de Programas Recreativos e de Lazer Obrigatoria
Fisiologia do Exercicio Obrigatoria
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) Obrigatoria
Praticas Corporais Expressivas | Obrigatoria
Teoria de Curriculo Obrigatoria
Esporte I - Atletismo Alternativa
Esporte | - Basquetebol Alternativa
Esporte Il - Futebol Alternativa
Esporte Il - Futsal Alternativa
Etapa 4
Biomecanica Basica Obrigatoria
Educacéo e Promocéo da Saude Obrigatoria
Fundamentos da Educacéo Fisica Especial Obrigatoria
Fundamentos da Educacéo Fisica na Educacao Infantil Obrigatoria
Danca Contemporanea Alternativa
Danca Folcloricas Brasileiras Alternativa
Dangas Folcléricas Gauchas Alternativa
Esporte 111 - Ginastica Artistica Alternativa
Esporte 111 - Voleibol Alternativa
Etapa 5
Estagio de Docéncia de Educacao Fisica na Educacao Obrigatoria
Infantil
Exercicio Fisico para Criangas e Jovens Obrigatoria
Fundamentos da Educacao Fisica no Ensino Fundamental Obrigatoria
Treinamento Fisico Obrigatoria
Etapa 6
Estagio de Docéncia de Educacdo Fisica no Ensino Obrigatoria
Fundamental
Exercicio Fisico (Treinamento de Forga) Obrigatoria
Fundamentos da Educacéo Fisica no Ensino Médio Obrigatoria
Pedagogia do Esporte | Obrigatéria
Pesquisa em Educacdo Fisica | Obrigatoria
Etapa 7
Curriculo e Planejamento na Educacdo Fisica Escolar Obrigatoria
Estagio de Docéncia de Educacdo Fisica no Ensino Medio Obrigatoria
Estudos Socioculturais 11 Obrigatoria
Prescricdo e Avaliacdo em Préaticas Corporais e Saude Obrigatoria

TCC- 1

Obrigatoria
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Etapa 8
Bases das Préticas Corporais e Saude Obrigatoria
Bases Teoricas do Lazer Obrigatoria
Praticas Corporais e Envelhecimento Obrigatoria
Trabalho de Conclusé@o de Curso Il - Licenciatura Obrigatoria

FONTE: Website da UFRGS

Alem disso, a partir de uma descricdo dos cursos de EF disponivel no website da
UFRGS, que introduz a apresentacdo virtual dos curriculos, imaginava que as PCls ja
estariam integradas na formacao.

O curso gradua bacharéis e licenciados aptos a atuar nos campos da
prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da salde, da formacéo
cultural, da educacdo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou

venham a oportunizar a pratica destas atividades, em ambientes
diferenciados da rede escolar formal. (UFRGS — Educacao Fisica)

Antes de iniciar a graduagdo, relacionava as PCls também a elementos expressivos,
ligados a arte e a cultura popular. Mediante a essas questdes, destaquei disciplinas com nomes
que a isso me remetiam. Além disso, percebia essas praticas como meios de tratamento
terapéuticos, 0 que pensava que deveria ser abordado em disciplinas relacionadas a area da

Saude.

Ingressando no curso percebi, ja nos primeiros semestres, que ndo encontraria relacdo
formal e explicita entre as PCls e o curriculo de EF. Essa ideia surgiu em aulas das disciplinas
de Campo Profissional da Educacédo Fisica e de Introducdo aos Estudos Universitarios I,
principalmente. Identifiquei que a logica de formagdo universitaria do curso no qual eu me
inseria ndo tinha tanta afinidade com os principios das PCls, visto que ainda predominam na

area da EF contetdos esportivos e relacionados ao treinamento fisico.

Decidi, entdo, aproveitar a vasta quantidade de possibilidades de estudo/trabalho
dentro da area da EF, independentemente das divergentes vertentes cientificas e dos meus
interesses pessoais precedentes. Embora a realidade, a qual me deparei no inicio, tenha sido
diferente daquela que eu imaginava ser antes de ingressar na graduacdo, encontrei outras
maneiras de viabilizar o contato com essas praticas, através de pequenos pontos de

transgressdes curriculares propostos por docentes, por colegas ou por mim.
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Durante toda a minha trajetdria académica essas praticas e seus principios
atravessaram minha formacdo, tanto no ambito da pesquisa, como no do ensino e da extensdo.
Minhas experiéncias se constituiram paralelas e interlacadas. Os proximos relatos seguem,
entdo, nesta mesma logica. A fim de conscientizar e dar sentido para as experiéncias que tive
ao longo dos anos de graduacdo, passei a construir uma monografia que estivesse pautada pela
logica dessas préaticas também, desde a escolha do tema até a apresentacdo fisica do texto, que

foi desenvolvida com materiais reciclados e artesanais®.

O processo que envolveu a elaboracdo desta monografia foi também inspirado na
esséncia das PCls. O trabalho de retomar minhas memorias e meus registros escritos sobre
experiéncias pessoais e significativas foi um movimento que inevitavelmente apontou para o
interior. Pausa e siléncio se fizeram bastante necessarios. Em paralelo a monografia, no
utimo semestre da graduacdo minha atencdo foi compartilhada entre estagios escolares,
disciplinas curriculares, projetos da bolsa do PET, projeto de extensdo de Praticas Meditativas
e outras atividades realizadas fora da universidade. Sensibilizar os sentidos, em um nivel mais
sutil, foi uma acdo fundamental para a criacdo de significados a partir de todas essas

experiéncias.

4.2  PCls NA MINHA FORMACAO EM EF: Pontos de Transgressdes Curriculares

No inicio do curso o contato com as PCls parecia estar muito distante da realidade
cotidiana da Licenciatura em EF da UFRGS. Os encontros iniciais com o conteudo dessas
praticas se deram de maneira timida e dispersa, entre pequenos espacos que professores/as,
colegas e eu encontrdvamos em disciplinas pertencentes ao curriculo formal do curso. A
primeira experiéncia prética resgatada da minha memoria foi na disciplina de Estudos
Socioculturais 11, da segunda etapa do curso. Uma das tarefas propostas pela professora
consistia. em planejar uma aula baseada nas referéncias do livro “Educacdo Fisica escolar:
Compartilhando experiéncias”, da autora Suraya Darido. O capitulo deste livro, o qual meu
grupo escolheu trabalhar, leva o titulo de “Praticas Corporais Alternativas”. A partr da leitura

desse material, preparamos atividades de respiracdo, relaxamento e concentragdo. Foi uma

19 Esta monografia foi impressa no formato paisagem, com papeis reciclados. Sua capa e contracapa foram
confeccionadas pela autora, com materiais também reciclados, como papeldo, folhas artesanais e palha para a
encadernacdo. Além disso, em um marcador de paginas de fuxico, foram adicionadas gotas aromaticas de dleo
essencial de lavanda. Estes elementos tinham a intencéo de provocar umagucamento dos sentidos sensoriais ao
entrar em contato com o texto.
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aula em uma das quadras da ESEFID, no primeiro periodo do turno da manhd, com inicio as
7h30. Lembro-me de identificar um clima disperso, no qual a maioria das pessoas da turma se
encontrava. Enquanto eu conduzia as atividades, minhas colegas auxiliavam na organizacdo
dos/as colegas. Conversas paralelas, risadas e piadas poderiam ser indicios de um aparente
desconforto que as pessoas estavam tendo em relacdo a essas praticas. Ndo tive essa mesma

percepcao na hora. Isso foi fruto de reflexdes posteriores.

Na terceira etapa da graduagéo, recordo-me de duas experiéncias com as PCIs, que
ocorreram na disciplina de Praticas Corporais Expressivas |I. A primeira foi através de uma
aula facilitada por dois colegas e por mim. Planejamos atividades de sensibilizagdo dos
sentidos sensoriais, principalmente o tato e a audicdo. Nosso grupo selecionou muisicas, de
acordo com as caracteristicas de cada atividade. Uma mdsica suave para uma atividade que
requeria um toque suave no/a colega, por exemplo. Cada umv/a de ndés conduziu uma parte da
aula. Essa organizacdo foi bem interessante, pois nos permitiu que estivéssemos atentos a
prestar auxilio sempre quando fosse necessario. Percebi que boa parte da turma aproveitou a
oportunidade. Algumas pessoas relataram terem experimentado sensacdes de relaxamento e

bem-estar.

Em outro momento da mesma disciplina, um colega com formacdo em Yoga conduziu
uma prética de &sanas, seguida de outra, de meditacdo sentada. Asanas s3o posturas corporais
que buscam conforto e um momento contemplacdo individual. Na posicdo sentada, ficamos
em siléncio e de olhos fechados durante alguns minutos. Foram praticas bem tranquilas e
relaxantes. Participei da aula inteira e tive a impressdo que teve aderéncia por parte da maioria

dos/as colegas.

Na disciplina de Dancas Folcloricas Brasileiras tinhamos uma tarefa semelhante as
das outras disciplinas, em que grupos ficavam responsaveis por conduzir uma aula pratica de
acordo com uma determinada tematica. Dessa vez, experimentamos a pratica de algumas
Dancas Circulares, em especial as de matrizes indigenas e africanas. Um grupo de colegas
conduziu uma vivéncia em ambiente tematizado, com cartazes informativos sobre essas
dancas, aléem de musicas e aromas caracteristicos de algumas das culturas que encaram como
sagradas as dancas em roda. O ambiente pareceu ter facilitado a pratica e, ainda que

houvessem risadas e comentarios irdnicos, aturma inteira participou.

Apos essas experiéncias, houve no curso um intervalo de dois ou trés semestres, por

volta da metade da graduacdo, sem que eu entrasse em contato com atividades relacionadas as
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PCls em meio as disciplinas curriculares. Foi um periodo pessoal e profissional de transicoes.
Dediquei-me a estudos vinculados a éarea das Ciéncias Naturais, como Fisiologia do
Exercicio, Biomecanica Basica, Treinamento de Forca, etc. Esses momentos também foram
importantes, tendo em vista que aportaram mais conhecimentos na minha formac&o. Aprendi
bastante com esses espacos, para além dos contetdos. Passado um tempo, com a chegada dos
estagios curriculares obrigatorios, a tematica das PCIs foi ressurgindo nas minhas

experiéncias académicas.

Em uma das disciplinas da Ultima etapa do curso, a de Bases Teoricas do Lazer,
trabalhamos em grupo durante todo o semestre. O grupo do qual eu fazia parte realizou dois
trabalhos relacionados as PCls. Um deles foi sobre simular a criacdo de um projeto de lazer
para ser apresentado ao pulblico de um dos parques municipais de Porto Alegre.
Desenvolvemos uma proposta buscar meios para viabilizar praticas de meditacdo em um
desses espacos publicos da cidade. O outro trabalho foi realizado com a turma, mediante
atividades cooperativas e em roda. Atividades essas em que a percepcao de si e dos/as colegas
era um requisito fundamental para conseguir concluir a pratica. No final, propusemos uma
pratica de meditacdo sentada por apenas alguns minutos. Durante as atividades de todos os
grupos a turma estava distraida e agitada, o que dificultou que as mesmas pudessem ser

melhores aproveitadas.

Ainda no contexto das disciplinas, tive oportunidades de poder participar de duas
disciplinas do curso de Licenciatura em Danca, que foram validadas como créditos eletivos
para 0 meu curriculo. Cursei, assim, Dancas Populares 1, no penultimo semestre da
graduacdo, junto aos/as calouros/as do curso de Danca. Nesse espaco foram diversas as
experiéncias introspectivas, principalmente as que envolviam Dangas Circulares, em que o
grupo todo se conectava e entrava em sintonia de movimentos. Percebi que, ao longo dessas
aulas, experimentamos outras relacdes com o(s) corpo(s) e com o(s) aprendizado(s), diferente
de varias outras que havia experimentado nas demais disciplinas até entdo, com aulas apenas
expositivas e com pouca interacdo social significativa. Nas aulas de danca, poucas vezes
utilizamos cadeiras para sentar, por exemplo. As conversas eram feitas em roda, no chdo. A
condugdo das aulas partia de uma perspectiva criativa e inovadora em termos educacionais e
universitarios. Estudantes e professor tinham espaco para falar e para escutar. Essa

experiéncia exemplifica a possibilidade de construir outras referéncias sobre Educacéo.
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A outra disciplina do curso de Dancga, intitulada de Dancas Populares 11, foi realizada
no meu Ultimo semestre da graduacdo. A proposta em si da disciplina era que as pessoas
experimentassem a docéncia através de “experimentos-aula™. As tarefas consistiam em
conduzir uma aula de danga de saldo, com prevaléncia nas dangas em pares; participar da aula
dos/as colegas; e avaliar alguns experimentos-aula, além do seu. Quando comegou 0 semestre,
eu conhecia apenas duas pessoas envolvidas com a disciplina, incluindo o professor, de uma
turma de 33 estudantes. Fui conhecendo as pessoas dancando com elas, sem saber seus nomes
ou seus interesses. Esta disciplina foi um espaco de vivéncias préaticas e de reformulacfes de
concepcdes pessoais sobre aprendizagem. Reflex6es geradas a partir disso me fizeram pensar
que a troca de conhecimentos entre os cursos da ESEFID'? poderia potencializar aprendizados

para todas as areas.

Alem do prazer em participar e contribuir com as experiéncias dos/as colegas, eu tive
oportunidade de propor uma vivéncia inspirada em fundamentos das PCls. O enfoque
principal do meu experimento-aula foi trabalhar a percepcdo dos sentidos sensoriais, com
plano de fundo embalado pelo género musical Milonga. A vivéncia foi quase inteira a luz de
velas, somado a utilizacdo de vendas de tecido e de musicas do referido género, tocadas no
Brasil, no Uruguai e na Argentina. Optei por instruir a aula o minimo possivel, para dar lugar
a expressdes espontaneas que no momento iam surgindo. Foi uma experiéncia de atencédo
consigo e com o/a outro/a. Um momento de parar. Escutar o que toca dentro e o que toca fora.

Fechar os olhos para abrir a visdo interna.

O movimento, aquele 1& de dentro que ndo percebemos, muitas vezes,
durante o dia, 0s sons que nos rodeiam e que nos acompanham (aqueles mais
internos)... A pele, os pesos (individuais e em grupo, do outro, com 0 outro,
em relacdo ao outro). O se arriscar, Se jogar, estar presente em si e perante o
externo (ambiente e o0 outro). Senti a percepcdo dos bracos, algo parecia
correr por eles como bolinhas agitadas, como agua gaseificada correndo por
um cilindro. [...] Um tempo da delicadeza, o tempo de notar onde se esta, 0
tempo de chegar. [...] o cuidado, para isso, tendo que estar presente de
alguma forma, seja abrindo os sentidos que ao longo do dia ficam meio
adormecidos por confiarem demais nos olhos, seja se fazendo notar através
do arrastar dos pés. [...] A condugdo que surgiu e teceu conversas sem um ter
que ter sido mandado falar mais que o outro [...] O tempo pareceu ser
esquecido durante a prética, correu com pernas longas [...] Vocé percebeu
como a coisa rolou no baile sem vocé precisar dizer muita coisa? Gostei que

Nome sugerido pelo professor da disciplina.
12No campus da ESEFID — UFRGS encontram-se os cursos de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca.
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deixou e incentivou que cada um buscasse em si proprio a milonga.
(JOANINHA, 2016)*®

No final da minha graduacdo, mais especificamente no Ultimo semestre, as PCls foram
conquistando mais espagos no meio académico da ESEFID. Essas praticas também tiveram
visibilidade na disciplina de Bases das Praticas Corporais e Saude, a partir de uma conversa
e de uma vivéncia propostas por uma estudante de doutorado do PPGCMH/UFRGS, que tem
estas praticas como objeto de estudo. No momento inicial da aula, a professora provocou
questionamentos para que pensassemos sobre essas praticas no contexto do SUS, onde levam
0 nome de Praticas Integrativas e Complementares em Salde. Para muitas pessoas a tematica
soou desconhecida, por isso a vivéncia foi importante, para que fosse possivel ter alguma
referéncia empirica sobre o que tratam essas praticas. Passamos por uma série de exercicios
de relaxamento, de respiracdo e de meditacdo. A duracdo completa da aula foi em torno de
duas horas e meia, sem que eu percebesse 0 tempo passar. Foi uma vivéncia bastante fluida,
ainda que houvesse sido carregada de conteldo informativo. Para finalizar, retomamos o
didlogo criado no inicio da aula, com mais elementos concretos para a discussao sobre as
PCIs no campo profissional da EF. Essa retomada foi bastante significativa, pois possibilitou

a reconstrucdo de significados preestabelecidos no inicio do encontro.

Além das disciplinas, encontrei no Programa de Educacdo Tutorial (PET) da EF, no
qual atuei como bolsista em mais de dois semestres, um espaco para tratar sobre as PCls com
um foco especifico para a area da Educacdo. O PET é formado por um grupo de estudantes e
uma tutora, com o objetivo central de aprimorar a qualidade da formacdo académica atraves
de projetos relacionados com os trés pilares da universidade: ensino, pesquisa e extensdo. Um
dos projetos que o programa desenvolveu foi o Dia Académico. Pelo menos uma vez no
semestre, 0 grupo selecionava diversos temas relevantes para a formagdo, que ndo eram
tratados no curriculo ou que demandavam maior atencdo por parte de estudantes da
graduacdo. A partir da selecdo desses temas, encontrdvamos estudantes do PPGCMH/UFRGS
com ligacdo aos mesmos para abordarem tais assuntos de maneira didatica e as vezes
vivencial. A ideia era que aprofundassemos em alguns conhecimentos pertinentes a nossa
formacdo, além de incentivar que houvesse uma maior aproximacdo entre graduandos/as,
mestrandos/as e doutorandos/as. Na edicdo que ocorreu no segundo semestre do ano de 2016,
convidamos dois doutorandos para tratar sobre praticas educacionais alternativas, ou seja,

aquelas que se diferem do modelo educacional tradicional. O doutorando convidado tratou

B3Trechos destacados de um texto que Joaninha (nome ficticio) escreveu, como forma de avaliagdo do meu
experimento-aula.
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sobre EF a partir da perspectiva indigena, apontando possibilidades de trabalho a partir da

mesma.

Ja a doutoranda abordou o tema das PCls na escola, o qual tem estreita relacdo com
esta monografia. Iniciamos o encontro com uma breve conversa introdutria e em seguida
passamos para uma Vivéncia introspectiva, em que fomos conduzidos/as a um estado de
relaxamento e concentracdo. Conscientizamos nossa respiragdo e a nossa presenca no espago
em gue nos encontravamos. Foi outro momento para perceber a si proprio e as outras pessoas,
através de elementos que despertam 0s sentidos sensoriais, como sons, percepcdes visuais e
tateis. Além disso, experimentamos exercicios de alongamentos preparatorios para um
momento de meditacdo. Para finalizar, dialogamos novamente em roda, a fim de costurar
ideias e possibilidades de trabalho com as PCls na EF escolar. Surgiu nesta conversa a
possibilidade de pensarmos em criar uma disciplina curricular que trate sobre essas praticas,
para que as pessoas possam ter elementos para atuar em relacdo a esta tematica no seu campo

profissional.

43  PROJETO DE EXTENSAO DE PRATICAS MEDITATIVAS

O grupo de Préaticas Meditativas, configurado como projeto de extensdo da ESEFID,
tem preenchido um espaco com potencial valioso dentro da universidade. Este projeto
propicia momentos de relaxamento e de autoconhecimento. Momentos de pausa. De siléncio.
De tranquilizar o corpo e a mente a partir do movimento e do ndo-movimento. A proposta do
grupo surgiu a partir da convergéncia de demandas individuais e coletivas, que buscavam por
um trabalho que integrasse as multiplas dimensGes do ser humano. Desde o final do més de
marco de 2016, estudantes e docentes dos cursos de Artes Cénicas, Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca, comegaram a se reunir regularmente, no final das tardes de quarta-feira.
Além de terem em comum o(s) corpo(s) como objeto de estudo de seus cursos de graduacéo,

essas pessoas buscam por um tempo e espaco de siléncio e de bem-estar.

No inicio do projeto, além de vivenciar praticas meditativas, passamos por pProcessos
de reconhecimento do grupo, de organizacdo da estrutura e definicdo de local dos encontros.
A cada encontro, uma pessoa Sse responsabilizava por conduzir alguma pratica corporal de

qualidade introspectiva. Tivemos a oportunidade de trabalhar com diferentes propostas,
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conduzidas de variadas maneiras. Experimentamos, também, a realizacio das nossas
atividades em trés diferentes salas da universidade. Duas delas sdo espacos mais
frequentemente utilizados pelo curso de Danga. A outra € o lugar onde se desenvolvem muitas
atividades de extensdo com idosos. Por fim, decidimos oficializar nossos encontros nesta
ultima, localizada no Centro Natatorio da ESEFID, tendo em vista a possibilidade de também

realizarmos as praticas nos espacos abertos e arborizados que se encontram no seu entorno.

As caracteristicas do grupo passaram por Varias transformagdes. A Unica pratica que
permaneceu fixa, desde o primeiro dia, foi a de meditacdo sentada, que durava um pouco
menos que trinta minutos. Fora isso, nos primeiros meses do projeto, por exemplo, tinhamos o
costume de fazer leituras coletivas de um mesmo livro, selecionado pelo grupo. O tema desse
livro girava em torno do aprendizado da pratica de meditacdo, a partir da compreensdo de
elementos da mente humana. Fizemos diversas tentativas de conduzir esse momento. Porém,
guando a demanda do grupo comecou a mudar, na medida em que aumentou a circulacdo de
pessoas, esta pratica especifica foi alterada. Passamos também por um processo coletivo de

criacdo do nome e do registro oficial do grupo.

O projeto de Praticas Meditativas passou a ser divulgado para comunidade interna e
externa do campus universitario, a fim ampliar possibilidades de contato com essas praticas.
A conducdo das vivéncias preparatorias para a meditacdo foi, por um momento, assumida por
um colega que se tornou bolsista do projeto, embora ainda houvesse a possibilidade de
qualquer participante propor uma pratica. Pensamos, conjuntamente, em diversos artificios
para ampliar o acesso pulblico das atividades que desenvolviamos. Ainda que tivéssemos certo
fluxo de participantes, 0 grupo contava com quatro “pilares” para sustentar 0s encontros
semanais. Quatro pessoas, entre uma professora da Fisioterapia, uma da Danca, um colega da
EF e eu compareciamos em praticamente todas as quartas-feiras, desde o inicio do projeto.
Mais da metade das pessoas que construiram a base do comego do grupo tiveram de deixar de
participar, em razdo de outras prioridades pessoais e profissionais. A intencdo do grupo era,
também, fazer com que as pessoas se sentissem a vontade e tivessem a liberdade de ir e vir,
conforme suas motivacGes momentaneas. Constatar que esse espaco se abriu dentro da
universidade, antes que eu finalizasse a graduacédo, foi uma satisfagdo para mim. Acredito que
essa pode ser uma boa possibilidade para se trabalhar e grupo, em conjunto com outras
pessoas, para potencializar uma transformagdo pessoal em paralelo a uma transformacgéo
social, na medida que os processos sdo compartilhados e refletidos a partir de Varias

perspectivas.
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44  CONSTRUINDO PONTES

Concomitantemente a minha trajetéria académica, entrei em contato com algumas
iniciativas educacionais inspiradoras, que estdo muito relacionadas com as intencionalidades
das PCls. Penso que tratar sobre essas iniciativas nos cursos de licenciatura poderia ampliar
possibilidades de trabalhar com diversas praticas pedagdgicas. Se ha severas criticas
académicas quanto ao modelo educacional tradicional, modelos alternativos poderiam ser

apresentados, entdo, para gque seja possivel movimentar transformacoes.

Durante alguns anos me aproximei da Pedagogia Waldorf, através de cursos e de
encontros com grupos de estudo. Em paralelo a isso, entrei em contato com a Euritmia, que é
uma pratica corporal que apresenta elementos introspectivos e terapéuticos. Estas propostas
sdo fundamentadas na filosofia de Rudolf Steiner, um austriaco que desenvolveu estudos em
diversas areas do conhecimento, chamada Antroposofia ou Ciéncia Espiritual. Existem
escolas orientadas por essa pedagogia no mundo inteiro. Em Porto Alegre, existem alguns
jardins de infancia e duas escolas de Ensino Fundamental. Além dessas, conheci em Guaporé
outra iniciativa especial, que tem a intencdo de ser um ndcleo inspirador de préticas
pedagdgicas renovadas. L4, os/as educadores/as entendem que a sala de aula estd em todos os
lugares e os aprendizados acontecem a todo momento. O diferencial desse lugar inicia na

propria estrutura escolar, que é toda feita de bioconstrug&o.

Existem também muitas outras iniciativas semelhantes a essas no Brasil. O Ministério
da Educacdo (MEC) desenvolveu o Programa de Estimulo a Criatividade na Educacéo
Basica®, que reconheceu oficialmente inlmeras dessas iniciativas. Em uma busca por todo o
territorio brasileiro, encontraram cerca de 180 espacos educacionais, espalhados por todas as
regibes do pais, que se distinguem da estrutura escolar convencional. Entre esse nimero, estao
organizacdes ‘“escolares e ndo escolares, publicas e privadas, de educagdo nfantil,
fundamental, ensino médio, técnico e EJA, escolas urbanas, rurais, indigenas e quilombolas”.
(PLAPLER, 2015)

Essas iniciativas brasileiras estdo sustentadas pelas propostas da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996) e nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs,
1997). Nas mesmas, a organizacdo do ambiente, do tempo, da gestdo, do curriculo e das

estratégias pedagogicas tende a ser realizada coletivamente, de maneira democratica, com

145ugestédo de acesso ao website do programa, disponivel em <http://criatividade.mec.gov.br/>.
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estudantes, professores/as, responsaveis familiares e comunidade. O conhecimento tem a
intencdo de ser integralmente desenvolvido, conectando conteudos das mais diversas areas, a
partir de projetos que sdo criacdo prépria dos/as estudantes. Cada pessoa, no seu ritmo
individual, entra em contato com o0s conhecimentos cientificos atualizados, construindo suas

préprias compreensfes com as tematicas trabalhadas (PLAPLER, 2015).

Em 2014 foi lancado o documentario brasileiro Quando Sinto que Ja Sei, com o
objetivo de dar visibilidade para algumas das varias organizacGes brasileiras que se dispdem
em realizar praticas educativas transformadoras. Além da apresentacdo dos espacos e da
maneira COmo 0S mesmos Se orientam na pratica, foram entrevistados/as alunos/as,
professores/as, coordenadores/as e demais pessoas envolvidas no desenvolvimento dessas

propostas.

Em termos internacionais, destaco dois modelos educacionais que séo referéncia para
muitas das iniciativas ao redor do mundo: 0 modelo de Educacdo da Finlandia e a Escola da
Ponte de Portugal. Na primeira, por exemplo, as salas de aula ndo sdo separadas por niveis de
aprendizado ou de dificuldade. Exames tradicionais, de maltipla escolha, sé séo realizados a
partir dos 16 anos de idade. Além disso, os/as estudantes tém 75 minutos de intervalo todos os
dias e ndo levam tarefa para casa. A Finlandia sabe da importancia de ter professores/as
qualificados/as, por isso investe nas suas formacOes, que sdo valorizadas tanto quanto as de
médicos/as e advogados/as. (DOCENTES..., 2016) Essa proposta é apresentada também no
documentario Where to invade next (2016), em que o diretor do filme visita a Finlandia e

identifica varias carateristicas interessantes do seu modelo de educagéo.

A segunda referéncia que destaco é a Escola da Ponte, que inspira muitas iniciativas
brasileiras. Esta escola se diferencia dos sistemas tradicionais de Educagdo, desde a sua
organizacdo basica. A comecar: ndo existem aulas, nem salas de aulas fixas, nem turmas
separadas por faixa etaria. O aprendizado se da através da interagdo em grupos heterogéneos,
criados pelo critério de afetividade e de interesse semelhante por determinado assunto. O
turno da escola € integral, dividido em trés momentos, entre 08h30 e 16h15, com intervalos
para lanche e almogo, fornecidos pela propria escola. A apropriacdo dos espacos se da na
gestdo colaborativa das atividades. O curriculo da Escola da Ponte ¢ embasado no curriculo
nacional, que compreende a educacdo em cinco dimensbes: artistica, naturalista, identitaria,
linguistica e logico-matematica. Porém, o tempero fundamental de toda a pratica pedagdgica €

a dado através de uma educacdo afetiva e pautada por elementos culturais, agregados as novas
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tecnologias. O principal objetivo dessa escola é que criancas e jovens desenvolvam o
autoconhecimento e a autonomia, pois assim estardo melhor preparados/as para lidar com
imprevistos da vida. Isso se aprende na pratica, na experiéncia ativa, na elaboracdo e execucdo

de projetos e no intercdmbio de redes de comunicacdo/aprendizado. (MANCINI et al, 2014)

Professoras e professores ttm a responsabilidade de se prepararem para lidar com a
imprevisibilidade, todos os dias, pois a criacdo do planejamento € dada constantemente, em
um trabalho colaborativo, que expressa as demandas do momento. A vontade dos/as
estudantes é considerada, mediada por ponderacdes e negociacbes dos/as tutores/as. A
responsabilidade é de todos/as e de cada um/a. Para isso, como um dos pontos chave dessa
escola, é feita diariamente uma auto-avaliacdo, elemento de extrema importancia para o
processo de aprendizagem. Aqueles/as que tém mais facilidade, auxiliam os/as com mais
dificuldade, criando uma rede de ajuda mitua e de troca de experiéncias. Toda pauta parte do
Plano do Dia (individualmente construido), que é embasado no Plano Quinzenal, similar a
todos/as, mas flexivel a0 mesmo tempo, para possiveis adaptacdes particulares. Estudantes
sdo protagonistas de suas proprias avaliagdes, que sdo continuas e auto formativas, uma vez

gue indicam seus processos e seus ritmos pessoais. (MANCINI et al, 2014)

Semanalmente, a Escola da Ponte da espaco a uma Assembleia com toda a
comunidade escolar. Nesse processo solidario, os/as participantes se preparam e se aprimoram
para 0 exercicio da cidadania. Assuntos como direitos e deveres, normas e condutas, S0
discutidos entre todos/as e, a partir disso, é feita uma divisdo de tarefas entre Grupos de
Responsabilidade. A Educacdo Fisica também tem uma organizacdo diferenciada, dividindo-
se em trés momentos: escolha da modalidade; pesquisa e partilha; pratica e avaliacdo. As
propostas de modalidades sdo feitas por alunos e alunas. A tutora ou o tutor da turma atuam
na mediacdo da escolha, apresentando vantagens e desvantagens de cada pratica, assim como
a viabilidade ou ndo de realiza-la. A decisdo final é através de votagdo do grupo. Em seguida,
0 mesmo é orientado a realizar pesquisas, em diversas fontes, para partilhar com os colegas. E
permitido que a exposicdo seja por meio de videos, imagens ou simplesmente relatos. Até
entdo essas tarefas sdo cumpridas individualmente. No terceiro momento, em grupo, alunos e

alunas formulam uma préatica para ser dinamizada entre todas/os. (MANCINI et al, 2014)

Essas iniciativas educacionais criativas e inovadoras podem ser grandes inspiracfes
para que repensemos e reformulemos nossas praticas pedagdgicas. Existem exemplos no

mundo inteiro de que é possivel incorporar uma Educacdo mais integrativa e humana. E digo
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Educacdo em todos os niveis: Infantil, Fundamental, Médio, Técnico, Superior, N&o-formais,
etc. O contato com essas informagdes inspirou minha pratica docente nos estagios escolares
da graduacdo. Mesmo tendo consciéncia de que cada contexto tem as suas peculiaridades e
demandas e que o espago de estdgio era limitado a um curto periodo do ano, identifiquei

intencionalidades que poderiam ser incorporadas no meu fazer.

4.5 ESTAGIOS ESCOLARES: Reconhecendo Desafios

Os estagios de EF na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio,
sdo préaticas curriculares obrigatorias do curriculo da ESEFID/UFRGS. Embora eu tivesse
interesse  em principios educacionais e em praticas escolares como as apresentadas
anteriormente, minha motivacdo profissional na EF ndo estava inicialmente vinculada a &rea
escolar. Porém, em mim despertou uma curiosidade de conhecer possibilidades deste
contexto. Procurei, entdo, manter uma atitude disponivel para as experiéncias escolares que

viriam. Cheguei ao periodo dos estagios sem grandes expectativas.

Os principios das PCls foram o fio condutor do meu trabalho docente, ainda que em
muitos momentos ndo tenha sido possivel propor atividades especificas sobre esse contetdo.
Realizei os trés estagios em dupla. No Ensino Fundamental e no Médio com o mesmo colega,
que tambeém tinha interesse pelo tema das PCls. Os planos de trabalho, para cada estagio,
foram construidos a partir de poucos dias de observagdo das turmas. O primeiro desafio foi
justamente este, de estabelecer um planejamento flexivel e moldavel para um semestre inteiro,
sem conhecer muito bem as necessidades especificas de cada turma e de cada aluno/a.
Embora eu tenha buscado referéncias pedagogicas, nem sempre as mesmas condiziam com a
realidade encontrada no contexto das escolas, 0 que demandou que encontrassemos, em

conjunto, alternativas que se aproximassem da realidade com a qual estavamos trabalhando.
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45.1 PCls e EF na Educagéo Infantil

Realizei os trés estagios curriculares obrigatorios no municipio de Porto Alegre — RS.
O primeiro ocorreu em 2016/1, em uma ONG, com criangcas de cinco/seis anos, da turma de
Jardim B. As aulas tinham um tempo médio de 30 minutos e eram ministradas todas as
segundas e quartas-feiras. Na dupla, organizamos o trabalho da seguinte maneira: a cada
semana uma pessoa da dupla assumiria a turma e as aulas, enquanto a outra atuaria como
apoio. Foi esta a maneira que encontramos para o trabalho conjunto, neste caso. O espaco
fisico que tinhamos para as aulas era limitado. O patio, onde realizamos a maioria das

atividades, era estreito e comprido, o que dificultava a organizacdo de algumas aulas.

As atividades realizadas que mais tiveram relagdo as intencionalidades que orientam
as PCIs neste estagio foram as de roda cantada e de descoberta. Cancdo, imaginacdo e
criatividade eram elementos essenciais para atrair 0 interesse da criancas. Apds algumas
atividades de carater mais intensivo, realizava com a turma brincadeiras cantadas e exercicios
imaginativos, conscientizando as partes do corpo e 0s sons internos e externos, COmo as
“pbatidas do coracao” e o “som do mosquito”. Uma das atividades mais interessantes deste
estagio, dentro da logica das PCls, surgiu de uma ideia que veio durante uma aula, que era
imitar a vida de uma planta. Desafiei as criancas a representarem, através dos seus corpos,
como uma planta se desenvolve ao longo de toda a sua vida, desde o seu estado de semente,
passando pelo processo de nutricdo, a partir da agua e do sol, até murchar e morrer. Varias
criancas demonstraram interesse e se engajaram na atividade, o que me fez perceber como o

elemento lidico € importante para qualquer trabalho com criancas pequenas.

Semanalmente realizidvamos uma reunido com a professora orientadora de estagio e
os/as demais colegas. Eram espacos propicios para a reflexdo conjunta e criacdo de sentidos
para a propria pratica, a partir da oralizacdo do relato pessoal e da escuta do relato das outras
pessoas. Esta primeira experiéncia como professora de EF na escola foi o convite inicial para
atravessar a barreira intelectual construida na graduacdo até entdo, e encontrar maneiras
praticas para conduzir aprendizados. Passei, assim, a aprender mais sobre facilitar esses

processos de aprendizagem de outras pessoas, em paralelo ao meu.
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45.2 PCIs e EF no Ensino Fundamental

As experiéncias dos estigios do Ensino Fundamental e Meédio aconteceram
simultaneamente e em paralelo a tantas outras atividades que fizeram parte do meu ultimo
semestre da graduacdo. A partir de um grupo de nove estagidrios e uma estagiaria, formamos
cinco duplas para atuar cada uma com um ano das Séries iniciais do Ensino Fundamental de
uma escola publica estadual. A organizacdo das duplas foi desenvolvida de maneira
independente uma da outra. Cada dupla tinha liberdade para criar seu proprio planejamento.
Nas tercas e quintas-feiras, minha dupla e eu trabalhamos com uma turma de segundo ano.
Além disso, semanalmente realizavamos reunides entre colegas e orientador, as quais foram

momentos propicios para trocas e analises coletivas do universo escolar.

Quando estdvamos na escola, meu colega e eu passavamos a maior parte do tempo
envolvidos com questbes relacionadas a nossa turma. Estabelecemos uma boa relacdo com a
supervisora, com o diretor e com as professoras da escola, 0 que contribuiu para que nosso
trabalho fluisse. Nossas aulas foram realizadas depois do recreio e, antes disso, tihhamos um
tempo suficiente para retomar experiéncias, refletir sobre ocorridos e planejar uma nova aula,
de acordo com o material resgatado das analises, somado as condicdes que nos eram
apresentadas no dia. Choveu muitas vezes nos dias de estagio e isso inviabilizou a realizagdo
de atividades no patio da escola, que conta com um espaco amplo e arborizado, com pequenos
morros e trilhas. Nesses dias, tivemos a opcdo de planejar aulas para serem realizadas na Sala

de Leitura, que dispde de aparelho de som, cadeiras e colchonetes.

Acompanhei as 13 criancas (trés meninas e dez meninos) em sala de aula, durante
duas manhas rotineiras da escola. Em ambos os dias, a turma realizou atividades de copiar no
caderno as palavras escritas no quadro, além de pintar, recortar e colar. Lembrei-me do meu
tempo de escola, quando tinha a mesma idade dessas criancas, e identifiquei Varias
semelhancas que ainda perduram, ap6s 17 anos. Além das atividades, a disposicdo da sala
com as classes enfileiradas segue a mesma. Muitas coisas mudaram no mundo desde o tempo
que eu estava no segundo ano do Ensino Fundamental, mas parece que a maioria das Escolas

segue com o trabalho tradicional de anos atras.

Nas primeiras aulas tentei criar um espaco para ouvir as criancas, para que me
contassem um pouco sobre si mesmas. O planejamento de todo o meu trabalho deveria partir

dessas falas, para que fizesse sentido para elas também. Tentei fazer atividades de roda, com
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todo o grupo, a fim de conhecer melhor a turma. Todas essas tentativas, que exigiam atencédo
e concentracdo, ndo funcionavam por muito tempo. A formacdo de um circulo, por exemplo,
s foi possivel no final do estagio. Se associarmos um circulo a unido, essa dificuldade da

turma era muito representativa.

Passei a primeira terca parte do estagio pensando em indmeras alternativas para
preparar aulas atrativas e divertidas. Pesquisei atividades desenvolvidas em outras escolas que
tém uma perspectiva de educacdo integral. Embora soubesse que a realidade do estagio seria
diferente dessas outras iniciativas, inspirei-me em praticas pedagogicas de algumas das
iniciativas que apresentei anteriormente. Com excecdo da Pedagogia Waldorf, que tive
contato pessoal com algumas praticas pedagogicas, encontrei informacdes sobre as demais

iniciativas em artigos e em videos disponiveis na internet.

Sabendo que criacdo de vinculo é fundamental para que os aprendizados sejam
significativos pensei, em conjunto com meu colega, em levar a turma para um lugar fora da
escola. Alem da interacdo com outros espacos, essa seria uma oportunidade de aproximacédo
com as criangas. Marcamos, entdo, um passeio pela ESEFID. A professora de classe do
segundo ano nos auxiliou, enviando bilhete para os/as responsaveis e contratando uma van

para o transporte a turma.

Criamos um roteiro que passava por diversos ambientes do campus, como ginasios,
Centro Natatério e areas abertas, com arvores e morros. Foi uma manhd exploratéria e
divertida. Realizamos diversas atividades, com aparelhos ginasticos e com bolas. Ademais
disso, trabalhamos com a Descoberta Orientada, que foi a atividade basica que sustentou toda
a nossa pratica de estagio (Figuras 1, 2 e 3). Com esta pratica, constantemente desafiavamos
as criancas a inventarem e experimentarem diferentes possibilidades de movimento em um
determinado local. Depois de muita brincadeira, fizemos um piquenique coletivo, embaixo da
sombra das arvores. Todas as criangas se envolveram e curtiram as atividades. Apés esse dia a
relacdo com as criangas ficou mais proxima, o que foi importante para todo o nosso trabalho

posterior.



Figuras 1,2, 3 - Descoberta orientada

Fonte: Autora
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Passadas as primeiras semanas de aula, organizamos atividades de ginastica, que
finalizariam com posturas de ydga, na quadra de esportes, que € cercada e descoberta.
Iniciamos com movimentos variados de roda, parada de mdo e rolinho'®. A ideia era que, na
sequéncia, indicAssemos alguns &sanas da pratica de ybga, na tentativa de acalmar a turma.
Antes que essa Ultima atividade acontecesse, um menino se sentou no colchonete e comecou a
meditar, espontaneamente, em posicdo de l6tus®.Fiquei surpresa com a atitude dele, ainda
mais por ter previamente se mostrado uma crianca bastante agitada e dispersa. Aproveitamos
a iniciativa desse aluno para desafiar a turma inteira a seguir a proposta dele. Nesse momento
eu sentei e fiquei em siléncio também. Cada crianca foi encontrando a sua maneira de ficar
em siléncio. Por um momento sd se ouvia 0 som dos passaros. Ao meu lado, outro menino,
que também havia aderido a proposta, chamou-me e disse: “sora, meditar é para evocar 0
nosso interior, né?”. As palavras meditar ou meditacdo ndo haviam sido ditas anteriormente
em nossas aulas. Perguntei, entdo, onde ele havia ouvido falar sobre isso e ele me disse que

havia visto em um video da internet.

Na Sala de Leitura da escola foi possivel realizar algumas experiéncias com PCIls. Em
uma dessas aulas, utilizamos vendas de tecido para entrar na sala e encontrar, apenas com o
tato, alguns “tesouros” espalhados. As criangas aderiram bem a proposta € nao tardaram em
atingir o objetivo. Na sequéncia de atividades, as criancas foram desafiadas a atravessar um
tinel de cadeiras de diversas formas. Por fim, espalhamos colchonetes pela sala, desligamos
as luzes e deixamos que a iluminacdo fosse feita somente pela luz do dia, que entrava pela
janela. Entdo, colocamos uma musica de qualidade pacifica. Aos poucos, a turma foi se
acalmando. Meu colega e eu ficamos observando, com disponibilidade para intervir apenas
guando fosse necessario. Alguns meditaram sentados, com os olhos fechados, outros
experimentavam, espontaneamente, a “postura da arvore™’ do ydga. Em outra aula, tivemos
também um momento em que a turma inteira estava tranquila e em siléncio. O estado

individual das criancas foi tranquilizado com essas préticas e isso refletiu em todo o ambiente.

Desenvolvemos, também, um habito de realizar auto-avaliagbes no final de todas as
aulas. Em conjunto com a turma, construimos artesanalmente um quadro auto-avaliativo, que

tinha como objetivo que as criancas refletissem sobre suas atitudes durante as aulas, a fim de

EEINT3

15Popularmente conhecidos como “estrelinha”, “plantar bananeira” e “cambalhota”, respectivamente.

16 posicdo com as pernas flexionadas e cruzadas no solo, mdos voltadas para cima comos dedos unidos, e olhos
fechados.

1" posicdo em pé, a pessoa se equilibra em uma perna, enquanto flexiona a outra e apoia o pé na lateral do joelho
da perna de equilibrio; as médos sdo unidas no centro do peito e elevadas acima da cabega.
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se autocompreenderem como pessoas ativas dos acontecimentos que estdo envolvidas. Alkm
disso, foi entregue para cada umv/a uma folha com as datas de todas as nossas aulas, com um
espaco para expressarem como entendiam que havia sido seu comportamento. A atividade
final de todas as aulas do estagio era essa de auto-avaliagdo. Constantemente retomavamos
que esta avaliacdo era pessoal e feita para si mesmo/a. A ideia era que as criancas criassem
consciéncia sobre as suas proprias atitudes e, além disso, fossem honestas consigo mesmas.
Durante a realizacdo dessa atividade, costumava conversar em particular com cada uma, a fim

de facilitar o processo individual.

Figuras 4 e 5 — Auto-avaliagéo

Fonte: Autora
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Tivemos varios éxitos ao longo deste estagio. A maioria foi a partir dos desafios que
surgiram. Inimeras foram as vezes que planejamos uma aula e, por algum motivo, todo esse
esforco acabava sendo em vdo. Fora os momentos em que as condicdes climaticas foram
alteradas repentinamente, e que imprevistos ocorreram, como eventos da escola. Um
desentendimento entre colegas no recreio, por exemplo, também era motivo suficiente para
desestruturar o planejamento. O proprio fato de termos o periodo depois do recreio ja era um
elemento que dificultava nossa organizacdo. Porém, apesar dos contratempos, foi possivel
perceber uma grande mudanca em relacdo a afetividade das criancas. As manifestacdes de
agressdo foram sendo gradativamente suavizadas e, no final do estagio, conseguiamos lidar

melhor com todas essas questdes, a partir de conversas conjuntas e reflexivas.

45.3 PCls e EF no Ensino Médio

O Ultimo estagio previsto no curriculo foi realizado em uma escola de Ensino Médio e
técnico da rede publica estadual. Ficamos responsaveis pelas aulas de EF das quartas-feiras de
manhd, com uma turma de segundo ano, em que os/as estudantes tém idade entre 16 e 18
anos. O semestre foi atravessado por imprevistos e por reajustes repentinos. O grande desafio
era conseguir dar continuidade para o trabalho. Além dos diversos feriados que cairam na
quarta-feira, perdemos alguns dias de aula em funcdo de reunibes, de cancelamentos e ajustes
de ultima hora, etc. Na metade do semestre a escola mudou todos os seus horérios e fomos,
sem outra op¢do, trocados de turma. Continuamos com estudantes do segundo ano, porém
com outra turma. Haviamos construido coletivamente, com a primeira turma, todo um
planejamento pautado em duas aulas de discussdes sobre Praticas Corporais. Levamos a turma
para o laboratério de informéatica, para que pesquisassem distintas possibilidades de praticas
para trabalharmos nas aulas de EF, fizemos uma roda de conversa para pensarmos no trabalho
do semestre, em conjunto. Para otimizar o tempo que restava, ndo pudemos fazer o mesmo

com a outra turma.

Fora essas questdes, 0 espaco que tinhamos disponivel para as aulas, apesar de amplo,
limitava as possibilidades de pratica. As aulas eram realizadas em um ginasio amplo com duas
quadras, cestas de basquete, redes de futebol e handebol e ténis de mesa. Porém, além da
nossa turma, outras duas compartilhavam o mesmo local. Era desafiador propor atividades em

meio a essa situacdo, ainda mais porque havia diferentes professoras responsaveis pelas
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turmas. Como ndo conheciamos a turma no inicio, alguns se misturavam entre outros colegas

e, assim, ndo participavam das atividades. Isso tudo dificultou a criacdo de vinculo.

A maneira que encontramos para criar uma maior aproximagdo com a turma foi
através do volei. A maioria dos/as estudantes gostava muito de jogar volei, e o tempo da EF
era, para eles/as, um momento de interacdo e sociabilizacdo a partir desta pratica.
Aproveitamos isso para aprofundar os conhecimentos sobre esse esporte, tanto 0S NOSS0S
quanto os deles/as. Pactuamos com a turma, entdo, que trabalhariamos vllei, j& que esse era o
maior interesse da maioria, mas que também experimentariamos outras atividades propostas
por nés. A turma concordou e, com exce¢cdo de alguns, cumpriu com esses combinados, se

engajando nas atividades ao longo de todas as aulas do semestre.

Apesar das circunstancias, conseguimos realizar uma aula de atividades em roda e de
sensibilizagdo dos sentidos, com o auxilio de vendas de tecido. A turma participou bastante,
ainda que de uma maneira mais distraida do que concentrada. Notei, em conjunto com meu
colega, que ndo faria muito sentido seguir com esse tipo de préatica, considerando o contexto
gue nos encontrdvamos. Pensamos, entdo, em aproximar principios que envolvessem as PCIs,

através de Jogos Cooperativos e de atividades reflexivas.

Realizamos diversos jogos em que a maioria da turma se envolveu. Foram momentos
de diversdo e de interacdo social. Em uma das aulas levamos a turma para o auditério da
escola, onde conseguiriamos conversar melhor, com auséncia de interferéncias externas.
Instigamos diversos questionamentos a turma, muitos deles a partir das proprias falas dos/as
estudantes. Tratamos sobre diversos temas mundiais emergentes, como Educacéo,
Preconceito, Corrupcdo, Movimentos sociais, entre outros. Nosso intuito era analisar os fatos
de maneira critica e reflexiva, sem formular um Unico pensamento correto, entendendo que

sdo multiplas as compreensoes.

Em outra aula, reunimos a turma em pequenos grupos e lancamos perguntas-chave
sobre a teméatica da Educacdo, para que fossem primeiramente discutidas em um nivel mais
micro, para depois passar para um macro, com a turma inteira. Com essas perguntas
pretendiamos encontrar os significados que esses/as jovens atribuem a escola, ao ensino e ao
mercado de trabalho. A partir das respostas, criamos novas provocagdes, para que
pensassemos em diversas possibilidades de Educacdo. Trouxemos, também, exemplos de

possibilidades educacionais que se diferem completamente do estilo tradicional de ensino,
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como é o caso da Escola da Ponte de Portugal. Conversamos sobre como podemos encontrar,

de maneira autbnoma, soluces a partir das condicdes que nos sdo socialmente instituidas.

Na mesma linha de raciocinio, fizemos na Ultima aula uma auto-avaliagdo, com o
intuito de saber o que marcou cada um/a partir das diferentes propostas pedagdgicas que
vivenciamos nas aulas de EF. Poucas pessoas estavam presentes nesse dia. Porém, na escrita
dos/as estudantes se destacou o interesse por algumas das atividades cooperativas e pelas
discussdes. Seguindo os/as estudantes, foi marcante o fato de conhecer préaticas corporais
diferentes e de poder interagir com os/as colegas. Isso parece demostrar que foi possivel gerar

algumas reflexes a partir dessas aulas.

46  ALGUMAS COMPREENSOES SOBRE AS EXPERIENCIAS

Ao longo da minha trajetdria académica encontrei maneiras de acessar conteldos e
principios relacionados as PCls, ainda que 0s mesmos ndo estivessem explicitamente
previstos no curriculo formal do curso de Licenciatura em EF da UFRGS. Embora isso tenha
promovido contribuicbes importantes para a minha formacdo, o trabalho com outras pessoas,
a partir desta perspectiva, gerou tensbes em diversos momentos. A maneira como as PCls
atuaram na minha trajetoria foi singular. Assim como disse Bondia (2002), uma experiéncia
Unica e intransferivel. Além disso, foram apenas meios que encontrei de possibilitar um
trabalho aprofundado nas minhas proprias experiéncias. O que fez/faz sentido para mim, nao
necessariamente deve fazer para outras pessoas. Existem muitas outras possibilidades de

potencializar aprendizados.

Entendo que, entre as intengcdes primordiais das PCls, esta o trabalho de voltar-se para
0 proprio interior, com o intuito de desenvolver um trabalho (auto)critico, de
(re)conhecimento enquanto individuo e enquanto ser social. As experiéncias que Vivi
imprimiram em mim conhecimentos sobre diversas possibilidades de atuar com 0S processos
(trans)formativos que ocorreram durante a minha trajetoria académica. Processos esses de

(re)educacdo, que tém as PCls apenas como mediadoras dos mesmos.

Segundo Pacheco (2014), a educacdo tem inicio em perguntas que fazemos a nos
mesmos, oriundas de sonhos, necessidades, desejos ou problemas. Para identificar essas

questdes € interessante olha para dentro de si, seja por meio de atividades especificas, como a
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meditacdo ou a educacdo dos sentidos, ou por meio da intencionalidade que confiamos as
préprias praticas cotidianas. Para mim, esse exercicio introspectivo foi fundamental na
preparacdo para a pratica docente. Assim, Alves (2008) entende que um trabalho de

facilitacdo de um processo autdnomo do outro requer antes um trabalho consigo.

Cada experiéncia com as PClIs teve sua especial particularidade. As que aconteceram a
parte do curriculo formal do curso de graduacdo em EF, como as do projeto de extensdo de
Praticas Meditativas, e as que ocorreram em espacos externos a universidade, demonstraram
ter maior aderéncia por parte das pessoas envolvidas, uma vez que as mesmas buscavam
voluntariamente por esses espagos, estando disponiveis para trabalharem a si mesmas. Em
contraponto a isso, nas disciplinas e nos estagios a realidade encontrada foi outra, mais
desafiadora. Isto pode ser compreendido pelo fato de que as PCls conduzem os individuos a
caminhos distintos dos valores, saberes e préaticas hegeménicos da sociedade em que vivemos.
Alves (2008), quando afirma que ha uma busca intensa pela eficiéncia e pela produtividade e
competitividade, da pistas sobre uma cultura que ainda é predominante ao nivel social. Estas
tendéncias podem levar as pessoas a buscarem outro tipo de pratica, que ndo as de carater
introspectivos. Nem todas as pessoas querem entrar em contato com atividades com esse

carater.

Bondia (2002) nos convida a pensar que os individuos podem inviabilizar a
experiéncia quando se tornam incapazes de estar em siléncio.
O acontecimento nos é dado na forma de choque, do estimulo, da sensacéo
pura, na forma de vivéncia instantanea, pontual e fragmentada. A velocidade
com que nos sdo dados os acontecimentos e a obsessdo pela novidade, pelo
novo, que caracteriza o0 mundo moderno, impedem a conexdo significativa
entre acontecimentos. Impedem também a memoéria, j& que cada
acontecimento € imediatamente substituido por outro que igualmente nos

excita por um momento, mas sem deixar qualquer vestigio. (BONDIA, 2002,
p.23)

Essa exacerbada aceleracdo, em uma busca aparente pela novidade, pode nos afastar
completamente de ndés mesmos. Isso pode gerar desconfortos e resisténcias que, segundo
Lima (1996), sdo manifestacbes de desarmonia do funcionamento natural do préprio
organismo. A agitacdo das criangas do Ensino Fundamental, o desinteresse dos/as jovens do
Ensino Médio e a resisténcia dos/as estudantes universitarios, podem ser reflexos da realidade
cotidiana que estd posta nas instituicbes de ensino e na sociedade como um todo. Algo que
ndo é exclusivo do contetdo das PCls, mas que nelas parece se expressar mais fortemente.

Sendo assim, ndo é surpreendente que haja um estranhamento ao entrar em contato consigo a
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partir de movimentos suaves e introspectivos, buscando silenciar os sons externos e internos,
respirando profundamente, sentindo o proprio corpo, tocando(-se), olhando para dentro ao
invés de olhar para fora, ouvindo(-se) e compreendendo-se como parte cooperativa do mundo

no qual se insere.

As PCls podem ser mediadoras da busca por um espaco interior que dé condi¢fes para
a ampliacdo de experiéncias, seja a partir de movimentos corporais ou de principios
educacionais. Esses e elementos foram alguns que procurei incorporar nas minhas préaticas
docentes nos estagios curriculares de EF escolar. Entendendo que nas aulas de EF poderia
trabalhar com o mundo das criangas na escola, como sugeriu Fensterseifer (2012), busquei
criar, em conjunto com meu colega, condicbes para que fossem expressas as demandas
individuais e coletivas dos alunos/as e da turma. Criamos um projeto pedagogico a partir de
uma acdo relacional, que ponderasse 0S nossos interesses pessoais, com as necessidades que

nos eram apresentadas, e com o0s desejos dos/as estudantes.

Percebi, ao longo desse tempo, que propor atividades inovadoras e criativas nao
necessariamente seja o melhor caminho. Muitas vezes, no estagio do Ensino Fundamental,
planejei aulas que considerava boas e atrativas. Ndo me dava conta que poderia estar
pensando em coisas que fariam sentido para mim. Entendi, depois, que era fundamental
observar quais eram as demandas daquelas criancas e o que parecia fazer sentido para elas.
Apobs algumas aulas, identificamos que as atividades de carater expansivo e exploratorio eram
as gue as criancas mais se engajavam. Destaco trés atividades em que conseguimos trabalhar
com esses elementos, a partir de principios que também pautam as PCIs, como liberdade de
expressdo, responsabilidade, autonomia e cooperatividade: “Cag¢a ao tesouro”,
“Conscientizacdo ambiental: Recolhendo o lixo da escola” e “Descoberta orientada’.
Segundo Inacio et al (2013), a insercdo de praticas escolares que considerem questdes
socioambientais podem facilitar a compreensdo de que todos/as somos parte integrante da
natureza, como seres biologicos, psicossociais, culturais, etc. Essa autoconscientizacao

relembra que cada unva é também responsavel pela realidade que criamos.

O habito de realizarmos a auto-avaliacdo no final de cada aula tinha a intencdo de que
as criangas criassem compreensfes proprias sobre suas atitudes e comportamentos, a fim de
identificar, autonomamente, suas limitacbes e potencialidades frente a um trabalho coletivo.
Essa atividade gerou varios frutos reflexivos, que contribuiram para o desenvolvimento da

afetividade e do respeito para consigo e com as demais pessoas. As proprias criancas nos
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lembravam de realizar a auto-avaliagdo. Era um momento de reflexdo e de expressao
individual, que também se manifestou a partir de desenhos e palavras. Esta atividade nos
possibilitou maior proximidade com cada um/a, conhecendo um pouco mais sobre suas
particularidades. Foi possivel estabelecer um vinculo de amizade com a turma, o que

favoreceu um aprendizado rico e marcante para todas as partes, cada uma da sua maneira.

Figuras 5 - Quando aponto um dedo para o outro, lembro que aponto outros trés para mim

Fonte: Autora

Os estagios foram espacos especial para que eu pudesse criar referéncias praticas, a
partir das minhas préprias experiéncias. Permitir-me experimentar um trabalho interior,
problematizando crencas sobre principios educacionais e praticas pedagogicas, foi
fundamental para que eu tomasse consciéncia da responsabilidade social que é facilitar o
processo educativo de outras pessoas. Compreendi também que antes de preparar aulas é
necessario que eu prepare a mim mesma, enquanto pessoa, para lidar com imprevistos que
surgem ao longo dos caminhos e para desenvolver uma sensibilidade necessaria para trabalhar
com as sutilezas do outro.

Sendo assim, penso que a formacdo inicial em EF poderia dar conta de proporcionar
elementos que favorecam esse processo reflexivo que contribuem para a formagdo e atuacéo
profissional de professoras e professores. Embora as PCls ndo sejam o Unico caminho, as
mesmas apresentam potencialidades para incorporar principios educacionais que atendem a

uma perspectiva mais ampla e integral do ser humano.
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5 AMPLIANDO PERCEPCOES

Esse ponto a meio caminho entre os mundos da razio e da imaginacao, entre
0 raciocinio e o0 sentimento, entre a matéria e o espirito — entre todos o0s
opostos e todas as nuancas de significado que se possam imaginar. (ESTES,
2014, p. 330)

Como atividades corporais e como valores educacionais, as PCIs estiveram presentes
na minha formacdo académica no curso de Licenciatura em EF da UFRGS, ainda que
estivessem ausentes do curriculo formal deste curso de graduacdo. Isso foi possivel por
iniciativas de algumas pessoas, entre elas docentes e estudantes, que viabilizaram experiéncias
com essas praticas. Isto demonstra que 0 acesso a este conteudo ndo estd formalmente

garantido na trajetoria académica de todos/as os/as estudantes do curso.

Ainda assim, as experiéncias que tive permearam ambitos do ensino, da extensdo e da
pesquisa. No ensino, apenar de algumas dificuldades, encontrei esses espagos em disciplinas
do curso de EF e do curso de Danca, assim como em um dos projetos desenvolvidos pelo
grupo do PET, e nos estagios escolares realizados em trés diferentes escolas. Na extensdo, tive
a oportunidade de participar da criacdo do grupo de Praticas Meditativas, 0 qual penso que
poderia inspirar a criacdo de uma disciplina curricular de carater opcional, que desse conta de
proporcionar conhecimentos basicos que envolvem préticas dessa natureza. Esta ideia foi
compartilhada com docentes dos trés cursos da ESEFID, com a intengdo de que, a partir
dessas praticas, se criem pontes de trocas de experiéncias entre 0s mesmos. Ja na pesquisa, as
PCIs permearam integralmente a minha monografia, principalmente instigando em mim

muitos processos reflexivos.

Além dos valores sociais hegemonicos, uma provavel discordancia de perspectiva
entre as areas de conhecimento da EF pode afastar o contato com praticas que visem um
trabalho interior. Fui percebendo, ao longo da minha trajetdria na universidade, que a tradicdo
técnica esportiva, que tem a busca pelo condicionamento fisico e pela performance individual,
tende pautar as principais motivacbes de escolha pelo curso de EF da UFRGS. Essas
intencionalidades, advindas principalmente das ciéncias biologicas, parecem entrar em
constante confronto com outras que trabalham a partir da perspectiva das ciéncias humanas e
sociais. Existe uma aparente disputa de interesses entre essas areas de conhecimento, e iSsO
acaba refletindo diretamente no planejamento do curriculo de formacdo profissional. N&o me
parece que um posicionamento polar possa contribuir para as discussGes da area, uma vez que

que seja apenas por defesa ideais e interesses pessoas. Ha potencialidades e limitagbes em
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qualquer forma de conhecimento. Seria interessante ouvir diferentes perspectivas, refletir
sobre e analisar as mesmas, a fim de encontrar caminhos ponderados que possibilitem que a

formacdo seja mais integral e integrativa.

Morais e Lemos (2012) percebem também que as PCls possuem relevancia em nivel
individual e social, visto que podem proporcionar aos individuos acbes de conscientizacéo, de
autonomia, de reflexdo critica, e de desenvolvimento de habilidades e capacidades que
superem padrdes pré-estabelecidos. Incorporar essas praticas no curriculo formal de EF da
UFRGS, por exemplo, poderia contribuir para uma formacdo critica e a0 mesmo tempo
ponderada. Existindo esta possibilidade, poderia-se ir além dos conflitos de interesse entre as
areas de conhecimento e ampliar a compreensdo sobre a formacdo profissional em EF,
percebendo que a mesma passa simultaneamente por um processo de formacdo humana. Akkm
disso, ainda que o/a estudante ndo pretenda atuar em escolas, estara se formando professor/a.

Entdo, de qualquer maneira, poderia ser proveitoso um trabalho prévio consigo mesmo/a.

A atuacdo profissional com as PCls estd prevista oficialmente, tanto para a area da
Educacdo, conforme documentos como PCNs, RCRS e BNCC, quanto para a da Salde, a
partir da PNPICS. Ainda que possa ser vista como apenas mais uma possibilidade de atuacéo,
penso que as PCls estando incorporadas no curriculo de formacdo de professoras e
professores, e aqui podemos ampliar a discussdo para os demais cursos de licenciatura
também, podem ampliar crencas e encontrar outros meio que promovam uma educacdo mais
humanizada e integral. Isso esta ligado a um processo que tem a intencdo de formar
professores/as “em sua totalidade” (BRITO, 2007, p.31), atentando tanto a elementos

profissionais como a elementos humanos.

Fragoso e Negrine (1997) afirmaram, hd duas décadas, que as PCls se desenvolvem a
margem dos curriculos de graduacdo em EF. Considerando um contexto geral, esta afirmacédo
parece seguir atual. Segundo os dados desta monografia, uma das universidades que
contrapde essa indicacdo € a UNESP - Rio Claro, que inclui oficialmente as PCls no curriculo
do curso de EF desde o ano de 1989. Porém, como ainda existem poucos estudos que
tematizem essas préaticas, seria necessaria uma investigacdo que aprofundasse essas questdes,
a fim de identificar a existéncia de outras universidades publicas brasileiras que ja integram

tal conteudo e podem servir de inspiracdo para os curriculos de EF da UFRGS.

Na presente monografia procurei sintetizar algumas intencbes primordiais que me

levaram a cursar uma graduacdo em Educacdo Fisica. Percebi nesta area um grande potencial
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para lidar integralmente com mlltiplas capacidades humanas, a partir de movimentos
corporais. O trabalho com as PCls é apenas um meio para expressar crencas e compreensdes
pessoais que hoje se integram em mim. Assim também o € a construcdo textual e material
deste trabalho. Em tempos em que envolver-se é uma atitude constantemente afastada do
cotidiano das pessoas, 0 siléncio e as percepcdes sensoriais e internas sdo esfor¢os valiosos
que alguém pode se permitir. Encontrar caminhos até o préprio interior, dando espaco para
emoc0Oes, sensacOes, anseios e sonhos, € uma tarefa primordial para quem busca ser humano.
(Re)educar(-se) € um processo que faz parte desses encontros. Alves (2008) alegou ser
conveniente que, na formagdo profissional em EF, “se assuma o mtempestivo desconforto da
negociagdo como fonte inesgotavel de re-descoberta e re-invengdo da acgdo educativa”
(ALVES, 2008, p.370).

Nesse sentido, faz-se necessaria uma renovacdo nas concepcles e nas praticas que
envolvem a Educacdo. Delors et al (1998, p.90) afirmam que “uma nova concep¢ao ampliada
de educacdo deveria fazer com que todos pudessem descobrir, reanimar e fortalecer o seu
potencial criativo — revelar o tesouro escondido em cada um de nés”. Esses autores também
apresentam a ideia de que “a educagdo ¢ antes de mais nada uma viagem mterior” (DELORS
et al, 1998, p.101), que é 0 que, em esséncia, as PCls propdem facilitar. Podemos enxergar, a
partir das informaces apresentadas, uma linha que atravessa e costura todas essas teméticas.
Uma linha de intencionalidades comuns. Andrade (2011) acredita que esse processo faca parte
de uma formacgédo profissional integral, de futuros/as educadores/as, mediante da possibilidade
de uma “proposta pedagdgica de autoformacdo transdisciplinar integral que integra e

transcende Vérias dimensfes e ndo afasta o educador de si mesmo” (ANDRADE, 2011, p.14).

Percebi também que as renovacdes de desafios podem contribuir para transformar a
maneira de encarar e lidar com os préximos, na medida em que somos conscientemente
tocados/as por novas experiéncias e refletimos sobre isso. Bondia (2002) diz que a
experiéncia ndo se repete, visto que “sempre ha algo como a primeira vez” (BONDIA, 2002,
p.28). E essas experiéncias, quando compartilhadas, provocam novas experiéncias em quem

se pOe a narrar e em quem se pde a ler ou escutar. Em quem se dispde a experimentar.

Apobs entrar em contato com Varias compreensfes de autores/as que se dedicaram a
pensar e manifestar ideias que hoje também compdem a base tedrica deste trabalho, pude
tratar das minhas experiéncias com um olhar mais refinado e critico, a fim de apontar

significados produzidos em mim. Foram processos de desmontar pecas e reconectar pontos
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perdidos, para que fosse possivel construir um material que retratasse um pouco do que foram
as convergéncias entre PCls e EF durante a minha trajetéria académica. Entendo que ha
muitos pontos em comum entre Educacdo, Formacdo Inicial em EF, Praticas Corporais
Introspectivas e Valores Humanos. Na revisdo de literatura foi possivel apresentar varios
desses elementos que estdo de certa maneira vinculados. AlEm disso, a Narrativa
Autobiografica se mostrou uma ferramenta valiosa para desenvolver uma escrita que
contemplasse 0s propositos iniciais da pesquisa. A partir de meus relatos, percebi que mesmo
estando ausentes do curriculo formal do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
UFRGS, as PCls estiveram presentes na minha formagdo profissional.

A partir das minhas experiéncias com as PCls, que em parte foram compartilhadas
nesta monografia, entendo que trabalhar com essas praticas e facilitar o aprendizado pessoal e
consciente de outras pessoas pode ser a0 mesmo tempo um constante desafio e uma grande
oportunidade de se conhecer melhor também. Este tipo de trabalho demanda o
desenvolvimento de empatia para com as demais pessoas. Além disso, colaborar com o
processo do outro pode permitir a identificacdo e o ajuste das préprias limitacdes e
potencialidades. O trabalho coletivo me parece ser um meio de potencializar esses processos,

que tendem a trazer beneficios individuais e sociais.

Entrar em contato com as PClIs, retomar e compreender minhas experiéncias
demandou de mim sensibilidade e respeito. Foi necessario estar atenta a possibilidades de
recriar espacos internos em mim mesma, de siléncio e vazio.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer
um gesto de interrupgdo, um gesto que € quase impossivel nos tempo que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar
mais devagar, olhar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da agao, cultivar a atencéo e a delicadeza,

abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a
lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter

paciéncia e dar-se tempo e espaco. (BONDIA, 2002, p. 19)

Abro meu caderno de anotagBes pessoais e meus diarios de campo produzidos nos
estagios e me deparo com diversas experiéncias registradas. Resgato da minha memdria tantas
outras e percebo que muitos foram os acontecimentos em mim a partir de inumeros encontros
e reencontros durante a minha trajetoria académica. Encontrei na relacdo com as PCls um

meio para expressar esses acontecimento, uma vez que os fundamentos dessas praticas estdo
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voltados para um caminho que se faz para dentro de si mesmo, em momentos de pausa e de

sensibilizacdo dos sentidos e percepcdes.

Souza (2007) vé a escrita de si como um dos meios para percorrer esse caminho de
autoconhecimento. Retomar e narrar as proprias experiéncias € um trabalho introspectivo que
entra em contato com subjetividades por vezes atravessadas e ignoradas pelo excesso de
compromissos e de informacGes cotidianas. Quando perdemos essa capacidade de parar e
observar, buscamos constantemente fora o0 que estd dentro. Certa vez uma pessoa me disse
gue quando aponto um dedo para alguém ou para alguma coisa tem outros trés dedos
apontando para mim. Isso me faz pensar em como podemos nos afastar de nés mesmos, se

ndo nos damos contas do gque nos esta passando a volta.

A formacdo profissional em Educacdo Fisica fez mais sentido para mim por estar
atrelada a uma formacdo individual e humana. Encontrei na graduacdo uma oportunidade para
também me formar e me transformar como pessoa, através de elementos oficiais e ndo oficiais
do curriculo do curso. Fensterseifer (2012, p.325) afirma que, para alem da tarefa pedagdgica,
existe uma dimensdo humana que deve ser compreendida, e isso “nos demanda o alargamento
da nossa nocao de experiéncia e o desenvolvimento da sensibiidade”. Entdo, penso que
incorporar as PCls no curriculo de EF da UFRGS, através de vivéncias e de principios que
fundamentam as mesmas, pode gerar contribuicGes para além das possibilidades profissionais
na area da Educacdo e da Salde. Um trabalho inspirado nas intencionalidades das PCls pode

guiar a uma (re)descoberta de si mesmo/a.
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