Editorial

Este niimero da revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre é de responsabilidade do Servigo de
Endocrinologia. Procurou-se apresentar artigos que refletissem as atividades desenvolvidas ao longo dos
Gltimos 25 anos. Desde o inicio, os professores do Servico tém implementado protocolos de assisténcia
voltados para os problemas considerados os mais importantes pela sua elevada prevaléncia e relevancia
clinica. Assim, foram criadas rotinas para o atendimento da cetoacidose diabética e iniciou-se também
uma avaliacfo sisteméatica das complicagdes cronicas do diabete. Isto motivou a criacéo de linhas de
pesquisa especificas que foram desenvolvidas persistentemente ao longo destes anos e culminaram na
publicagio de vérios trabalhos originais em revistas internacionais. Neste ndmero, um trabalho desenvol-
vido por alunos de iniciacio cientifica descreve a prevaléncia atual dessas complicacdes, e observa-se uma
redugéo significativa em relagio aos estudos iniciais, traduzindo as melhores condigdes de diagndstico e
tratamento. E apresentada também uma anélise da relacfo entre a estrutura glomerular e a funcio renal
em pacientes diabéticos, na tentativa de identificar os marcadores precoces do comprometimento renal no
diabete.

Os novos conceitos de diagndstico do diabete melito e das alteragdes da homeostase glicémica, assim
como as novas modalidades de tratamento da hiperglicemia e das co-morbidades freqiientemente associ-
adas nos pacientes com diabete melito tipo 2 — hipertensio arterial, obesidade e dislipidemia — sdo também
apresentados em artigos de reviso.

As doengas da tiredide representam as endocrinopatias mais freqiientes e portanto, também foram
contempladas. O nosso grupo vem se dedicando a responder perguntas encontradas freqiientemente na
prética clinica e ainda no respondidas satisfatoriamente. O hipertireoidismo por doenga de Graves é uma
das doencas de tiredide mais importantes, tanto pela sua freqiiéncia elevada, como pela morbi-mortalida-
de associada. O tratamento usualmente praticado baseia-se na administragao de medicamentos anti-
tireoideanos por um tempo prolongado de 1 a 2 anos. Idealizou-se um tratamento simplificado que consiste
na administragio de uma dose tinica de iodo radioativo. Esta proposta é apresentada neste niimero, tendo
sido analisada em um estudo clinico randomizado controlado que resultou em publicagdes em revistas
conceituadas e obteve grande aceitagfo na literatura internacional. A introdugio de técnicas de Biologia
Molecular em nosso laboratério a partir de 1996 permitiu que fossem estudados aspectos relacionados a
possivel transformagao maligna dos bdcios assim como a deteccio precoce do carcinoma medular de
tire6ide hereditério.

A partir de 1988, o Servigo de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre passou a ser o
centro de referéncia para a distribuigio de hormdnio do crescimento as criangas portadoras de deficiéncia
deste hormonio. Estao incluidos artigos que analisam os procedimentos diagndsticos envolvidos na avalia-
¢do da baixa estatura, como também a experiéncia do tratamento e acompanhamento da coorte de
criangas com deficiéncia de hormonio de crescimento tratados em nosso Hospital.

O emprego amplo dos métodos de imagens favoreceu a deteccio de alteragdes morfolégicas em
glandulas endécrinas, denominadas genericamente de incidentalomas. Estes incidentalomas tém sido
relatados freqiientemente na glandula adrenal e a sua avaliagio precisa, importante para definir a rele-
vancia clinica deste achado, é descrita neste ntimero.

Por fim, sdo apresentados alguns resultados da Unidade de Ginecologia Endécrina, criada em 1989,
e que vem se dedicando ao estudo dos problemas endocrinolégicos relacionados 2 mulher, especialmente
0s aspectos patogénicos, a avaliagiio e o tratamento dos estados hiperandrogénicos e do climatério. Alter-
nativas préticas para o tratamento do climatério e alteragdes metabolicas encontradas nesta etapa sao
comentadas em dois artigos.

Os trabalhos apresentados neste ntimero da Revista do HCPA representam muitos anos de dedica-
¢io dos professores do Servico de Endocrinologia aos principios académicos da assisténcia e pesquisa em
harmonia com as atividades de ensino de graduacio, especializagio e pés-graduagio. Os alunos de gradu-
agio tém sido estimulados a se engajarem ativamente nestes processos. Muitos destes alunos ingressaram
em programas de residéncia e posteriormente seguiram formaco académica formal e hoje fazem parte do
corpo docente de faculdades de medicina no Pais e no exterior.

As atividades de pesquisa aqui representadas dependeram fundamentalmente do empenho e da
criatividade dos alunos de pds-graduacio que transformaram projetos em resultados originais e inovadores.
O Programa de Pés-graduacio em Ciéncias Médicas: Endocrinologia, Nutrigio e Metabolismo iniciou as
suas atividades em 1996 e até o momento ja titulou 22 mestres e 14 doutores de forma crescente e
progressiva, conforme apresentado na Figura 1. Todos os egressos do doutorado estio exercendo funcdes
em instituicdes académicas.
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Figura 1. Incidéncia cumulativa de alunos titulados em nivel de
Mestrado e Doutorado do Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias Médicas: Endocrinologia.

ses originaram publicagdes em revistas internacionais relevantes de elevado

indice de impacto. Como pode se perceber nas Figuras 2 e 3, o ntimero e a qualidade das publicacoes vém
aumentando progressivamente e apresenta uma boa correlacio com o ntimero de dissertagdes e teses

apresentadas (R=0,833, P=0,04; R=0,911, P=0,011, respectivamente).
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Figura 3. Soma dos fatores de impacto das publicacdes do
Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Médicas:
Endocrinologia.

Aolongo destes anos de atividades o Servico de Endocrinologia tem recebido apoio continuo da Admi-
nistragio do Hospital de Clinicas de Porto Alegre que junto com recursos obtidos de agéncias de fomento a
pesquisa —especialmente Fundagio Coordenagio de Aperfeicoamento e Ensino - propiciaram as condigoes de
infra-estrutura e rea fisica ideais para a realizacio das atividades de ensino e pesquisa existentes.
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