Editorial

NUMERO TEMATICO - MEDICINA INTERNA

Este ndmero da Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre contempla alguns dos trabalhos
de conclusio dos médicos residentes do Servigo de Medicina Interna em 2005. Trata-se de uma
primeira tentativa de vincular a Residéncia Médica a producio cientifica em nosso servico. A expe-
riéncia de desenvolver um projeto de pesquisa, escrever e submeté-lo ao Grupo de Pesquisa e Pés
Graduagio, e fazer parte de todas as suas etapas até a publicacdo, que ora apresentamos, nos parece
uma experiéncia importante na formagio dos médicos residentes. Agregamos igualmente o segui-
mento de uma coorte de pacientes atendidos em nossa emergéncia até o momento da alta apds a
internagfio no Servigo de Medicina Interna, verificando as caracteristicas epidemioldgicas e os prin-
cipais fatores de tempo de permanéncia prolongado.

A Medicina Interna enquanto especialidade tem enfrentado ao longo dos anos indmeros de-
safios: a nocio integrada das subespecialidades clinicas, a incorporagio obrigatéria de novos conhe-
cimentos - como a epidemiologia clinica, o domfnio da informacio, nogdes de custo-efetividade,
treinamento em novas tecnologias — e o desafio permanente de manter habilidades fundamentais
para a tomada de decisdes em individuos com patologias complexas. Tais decisdes devem ser tomadas
a partir de um treinamento continuo em manejo de pacientes com miltiplos problemas e na sua
resolucio, na busca da melhor evidéncia cientifica e de uma conduta pautada sobretudo na adequa-
cio técnica, abrangéncia clinica e na ética. E portanto, uma especialidade fundamentalmente
assistencial com caracteristicas complexas, multifacetadas.

Esta inser¢do da Residéncia Médica em Medicina Interna na producéo cientifica mostra uma
diversidade de temas abordados, e nos orgulha pelo nimero expressivo de trabalhos originais com
retorno institucional: avaliacio na adesdo de protocolos, proposta para a criagdo de novos, avaliagio
de caracteristicas epidemioldgicas de nossos pacientes dentro das diferentes subespecialidades. Acre-
ditamos que essa mudanga seja um desafio a mais para os internistas, e uma oportunidade tnica para
o servico, notabilizado pela sua competéncia clinica e profundidade cientifica na abordagem dos
pacientes, ao ser exposto a producido de conhecimento em um nivel assistencial. Com isso, mantém-
se uma formacao de profissionais qualificados e cria-se um ciclo de qualidade — o foco de nossas agdes
segue sendo o paciente - onde o ensino e o beneficio da institui¢io sdo decorréncias do trabalho
desenvolvido.
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