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Exercicio de trato vocal semiocluido em disfungao velofaringea: efeitos a curto prazo
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Introducgédo: As fissuras labiopalatinas ndo sindrdmicas estéo incluidas entre as malformacdes craniofaciais severas mais frequentes
na populacdo humana, e os impactos mais comumente encontrados nessa afecgdo relacionam-se a anatomofisiologia do esfincter
velofaringeo. A disfuncdo do mecanismo velofaringeo pode comprometer a inteligibilidade de fala, entre outras fungdes. Objetivo: o
presente trabalho teve como objetivo analisar o efeito do exercicio de trato vocal semiocluido (ETVSO), com o tubo rigido de alta
resisténcia, no mecanismo velofaringeo na reabilitacdo fonoaudioldgica de pacientes com fissura labiopalatina com alteracdes de
fala. Métodos: A amostra foi composta por 8 sujeitos com fissura labiopalatina reparada cirurgicamente. Todos foram submetidos a
avaliacdo multidimensional, contemplando um exame de videonasoendoscopia, pré e pos realizacdo de quatro semanas de terapia
fonoaudiolégica; analise das imagens dinamicas do esfincter velofaringeo realizada por avaliadores; analise das mesmas imagens
por meio de software especializado e andlise das emissfes de fala por meio da avaliagdo perceptivo auditiva. Resultados: Todos os
pacientes referiram efeito positivo na fala sinalizados na autoavaliagdo. Houve melhora acentuada da impresséo geral da emisséo,
projecéo vocal e reducéo de escape de ar nasal audivel. A avaliacdo do esfincter velofaringeo (EVF), por consenso dos avaliadores,
mostrou melhora do fechamento velofaringeo na maioria dos pacientes. A avaliacédo isolada da movimentacdo das paredes do
esfincter velofaringeo, por meio do software, ndo mostrou melhora dindmica motora nos movimentos das paredes do EVF.
Conclusdo: Mesmo com um numero reduzido de sujeitos, houve efeito positivo do ETVSO verificados na autoavaliagdo de fala,
indicando voz mais forte, clara e facil a fona¢do. Unitermos: Fissura palatina; Insuficiéncia velofaringea; Fonoterapia
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