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Introdugdo: O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 pelos setores da Saude e da Educagdo com o intuito de
promover agdes educativas no ambito da saude na escola. Essas agbes visam a deteccdo de situacbes de saude agravantes e
melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar. Objetivo: Relatar a experiéncia de realizar PSE em uma escola estadual e
apresentar os resultados encontrados. Métodos: Relato de experiéncia desenvolvido por académicos em estagio obrigatério da
disciplina de Saude Coleta Il, do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Foram coletadas as
variaveis de sexo, idade, peso e altura do aluno. Tais variaveis foram analisadas de acordo com as curvas de IMC x Idade do
Ministério da Saude. A coleta de dados ocorreu em uma escola estadual do municipio de Porto Alegre, em um dia, durante o periodo
de aula, conforme combinagéo prévia com a diregao e professores. A verificagdo das medidas antropométricas dos estudantes foi
realizada mediante autorizagdo escrita assinada pelos responsaveis dos alunos. O relato de experiéncia ndo necessitou da
submissao para apreciagéo ética, sendo garantida a confidencialidade dos dados. Resultados: Participaram desta agdo 105 alunos,
sendo 46% do sexo feminino e 54% do sexo masculino, sendo faixa etaria predominante de 9 a 10 anos. Avaliando-se o IMC (Peso x
altura®) em relacdo a idade dos estudantes, constatamos que 40% estavam com o IMC adequado para sua idade, 26%
apresentavam sobrepeso e outros 26% obesidade grau I. Nenhum aluno apresentou obesidade grau Il e Ill. Os 8% restantes
estavam abaixo dos valores de IMC adequados para sua idade. Conclusdo: Com base nos dados encontrados podemos constatar
que a maioria dos estudantes (52%), apresentava IMC x idade acima dos valores indicados pelo Ministério da Saude e outros 8%
estavam abaixo dos valores indicados. Portanto, ha necessidade de expandir as agdes de PSE no municipio, essas a¢des propiciam
o diagnéstico precoce e a promogao de saude. Como agdes futuras a serem desenvolvidas destacamos a investigagdo dos fatores
desencadeantes de desordem no IMC desses estudantes e orientagdo e a realizagdo de agbes de promocdo de salude com os
estudantes e com a comunidade local. Unitermos: Saude da crianga; Enfermagem; Promogéao da saude
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