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A desvinculagao institucional por aposentadoria € marcada por mudangas, aquisigdes, perdas e rupturas; assim como ja vivenciado
nos demais ciclos vitais. Essa transigdo constitui um processo que envolve a tomada de decisdo com consequéncias significativas, e
dai a importancia do protagonismo do sujeito. Ao atravessar essa etapa iremos contar com a bagagem que adquirimos: os diferentes
niveis de autoconhecimento, aprendizados, recursos, rede de relacionamentos e ferramentas, com as quais poderemos ancorar
nossas transicdes. A desvinculacdo demanda das diferentes dimensdes desenvolvidas ao longo da histéria de cada um - aqui
consideradas a partir do conceito ampliado de saude, sob uma perspectiva sistémica e integradora - quais sejam, individual,
espiritual, familiar, social e de carreira. O presente trabalho relata a experiéncia da agdo multiprofissional do seminario intitulado
Saude Fisica e Mental, cuja finalidade foi desencadear reflexdes e potencializar aspectos relacionados a saude no contexto da
desvinculagdo por aposentadoria do Programa Novos Rumos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Profissionais de diferentes
areas da saude coordenaram esta agéo, que contemplou 94 individuos, publico alvo do Programa. Abordou-se os seguintes temas:
atividade fisica e saude, medicina, aspectos nutricionais e psicolégicos. As ferramentas disparadoras foram videos, palestras e a
atividade interativa circuito da saude, onde, foram dadas orientagdes individuais relacionadas a cada uma das areas participantes.
Através de um espaco de reflexdo, potencializou-se os recursos individuais, as redes e experiéncias de vida e de trabalho a serem
acionadas na experiéncia de transicdo que configura a desvinculagdo. A avaliagdo do seminario apresentou nivel de satisfacdo de
100% nos itens Relevancia do tema abordado, Contribui¢géo para reflexdes sobre necessidades e expectativas e 95% de satisfagao
no item Aplicabilidade do conteudo a etapa de transigdo. Os objetivos propostos pelo evento foram plenamente atingidos. Considerar
os multiplos aspectos relacionados a saude, a partir de uma perspectiva sistémica e integradora, € essencial para fortalecer o sujeito
para agdo de forma consciente e desejante, no exercicio da longevidade ativa. Tais resultados reforgam a importancia da agao
multiprofissional no processo de preparo para desvinculagdo por aposentadoria, qualificando e apoiando, neste momento de
transicao, os profissionais que tanto contribuiram para nossa instituicdo. Unitermos: Aposentadoria; Desvinculagdo; Saude ampliada
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