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Caracteristicas de personalidade e sociodemograficas preditivas de adesao a tratamento para transtornos
relacionados a substancias
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INTRODUCAO: Transtornos Relacionados a Substancias (TRS) estdo associados a baixos indices de adesdo aos diversos
tratamentos, e a influéncia de caracteristicas sociodemograficas e de personalidade deve ser melhor estudada. O Modelo Alternativo
do DSM-5 para Transtornos da Personalidade propde cinco dominios: Afetividade Negativa, Distanciamento, Antagonismo,
Desinibigdo e Psicoticismo. OBJETIVO: identificar tragcos de personalidade e caracteristicas sociodemograficas preditivas do motivo
de alta (ades&o/ndo ades&do) em internag&o hospitalar voluntaria. METODO: estudo de coorte com 90 homens internados em 2015,
em uma unidade especializada em um hospital publico de Porto Alegre. Desses, 60 internaram por cocaina, e 30 por alcool, com
idades de 19 a 70 anos (média=38,76; DP=11,21). Os participantes foram selecionados por conveniéncia, e foram critérios de
exclusdo sintomas psicoéticos, sindrome de abstinéncia e déficit cognitivo avaliado clinicamente. Uma psicéloga treinada aplicou
verbalmente o Inventério de Personalidade para o DSM-5 (PID-5) durante a internagdo. As estratégias terapéuticas da unidade
envolvem treinamento cognitivo comportamental e técnicas motivacionais. Dados sociodemogréaficos foram autorrelatados e
coletados nos prontuarios. O motivo de alta foi consultado nos prontuérios, e entdo categorizado como “adesao” e “ndo adesdo” ao
programa. Uma profissional de bioestatistica conduziu Anélise Multivariada de Regressédo Logistica. RESULTADOS: cada ponto no
escore de Antagonismo aumenta mais de 2 vezes o risco de alta por ndo adeséo (p=0,041); ter um acompanhante no momento da
internacdo aumenta 1,7 vezes a chance de alta por adeséo (p=0,018); e cada ano de idade aumenta 3% a chance de alta por adesdo
(p=0,017). CONCLUSOES: o dominio Antagonismo é composto pelos tracos patolégicos Manipulacdo, Desonestidade,
Grandiosidade, Busca de Atencéo, Insensibilidade e Hostilidade, com comportamentos externalizantes, o que dificulta a adeséo as
regras e propostas do programa. O apoio social € um incentivo ao tratamento. Quanto a idade, é possivel que os mais velhos tenham
sido expostos por mais tempo a sofrimento e problemas associados a TRS, com aumento da motivagcdo para adesdo, além do
processo inato de maturidade emocional, considerando a amplitude dessa variavel. Ainda, apesar de a internagdo ser voluntéria, é
dificil avaliar a motivagdo genuina para tratamento, podendo estar subjacentes outros motivos, como alimentagédo, abrigo e protecédo
contra ameacas. Unitermos: Transtornos relacionados a substéncias; Personalidade; Adeséo ao tratamento
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