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595. O PERFIL E RESPOSTAS AO TRATAMENTO COM
HIDROXIUREIA DOS PACIENTES PEDIATRICOS COM
DOENCA FALCIFORME EM ACOMPANHAMENTO EM UM
SERVICO DE REFERENCIA EM PORTO ALEGRE (CRAF/HCPA)

Schwoelk P, Bittar CM, Friedrisch JR, Daudt LE, Taniguchi ANR,
Michalowski MB, Liono CC, Silla LMR

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Porto Alegre, RS, Brasil

Introducéo: Segundo dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS), a incidéncia de doenca falciforme (DF) no Rio
Grande do Sul é de 1:11.000. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
& um servi¢o de referéncia em Hematologia Pediatrica, mantendo um cen-
tro de referéncia em anemia falciforme (CRAF), para onde sdo encaminha-
das criangas com esta doenga. A educagéo dos pais e cuidadores sobre, por
exemplo, a profilaxia contra germes encapsulados com penicilina, esque-
ma de vacinagio especial e o uso da hidroxiureia (HU) € uma medida tera-
péutica essencial para a evoluggo favoravel desta populacdo. O tratamento
com HU foi introduzido na década de 1990 para pacientes adultos; apds o
desfecho favoravel, foi liberado para a populagio pediatrica e, recente-

mente, para lactentes a partir de 7 meses de idade. Justificativa:
Estabelecer o perfil demografico dos pacientes pediatricos com DF que
consultamno CRAF/HCPA e avaliar a resposta ac usoda HU com relacgo a
hemoglobina fetal (HbF), volume corpuscular médio (VCM) e nivel de desi-
drogenase latica (LDH). Hipétese: O uso de HU aumenta a HbF eo VCM &
diminui o LDH. Objetivo: Avaliar se 0 uso de HU nos pacientes em acompa-
nhamento aumenta a HbF e 0 VCM e diminui o LDH. Tracar o perfil demo-
grafico dos pacientes com anernia falciforme do CRAF/HCPA. Materiais e
meétodos: Estudo retrospectivo, observacional, revisando prontuarios em
julho de 2014. Os dados foram digitados no Microsoft Excel e analisados
com o programa SPSS. Critérios de inclusfo: pacientes pediatricos em
acompanhamento no CRAF/HCPA por doencga falciforme. Resultados:
Sessenta e um prontuarios foram inclusos. Aidade média foide 8 anose 5
meses, variando de 3 meses a 17 anos e 8 meses, sendo 56% do sexo ferni-
nino e £4% do sexo masculino. Para a avaliacio tréfica dos pacientes, foi
utilizade o indice de massa carporal (IMC), com média de 17,7, variando de
13,6 a 27.,5. Esses dados foram equiparados na curva padrdo da
Organizacio Mundial da Saide {OMS), que conferiu uma mediana no per-
«centl 36, varlando entre os percentis 1 e 99, Trinta pacientes eram proce-
dentes de Porto Alegre, 16 da regifio metropolitana (75%), e 21 pacientes
(25%) eram procedentes de outras regides distantes mais de 150km. O
diagnostco fol realizado por meio do teste de rastreamento neonatal em
63% dos pacientes, tendo cormo gendtipo S8 73%, SC 15%; Sp+ 7% e 5p0 5%
A meédia de crises de dor foi de 5,8 crises por pacients, atendidas e registra-
das em prontudrio médico da instituigio, tendo variado de zero a 26 epist-
dios por paciente. Profilaxia para infecgio contra germes encapsulados foi
realizada ern 27 pacientes, sendo que 22 usaram penicilina V oral, trés
utilizaram penicilina benzatina e dois, eriromicina. Quanto a quelacio de
ferro, dois pacientes estavam em uso, ambos com desferasirox. HU € utili-
zada em 69% dos pacientes, na dose média de 23,91 mg/kg/dia, variando
antre 11,4 a 40 mg/'kg/dia, tendo como respostas avaliadas o aumento da
hemoglobina fetal, gue foi, em média, de 12,9% (9,4-16,4) para 21,0% (16-
25,7), p=10,005, & a diminuigio dos niveis médios de LDH, de 1.675U/L (96-
23889) para 974U/L (866-1081), p =0,001. O VCM da populagdo tratada foi
significativamente maior (91,4fL, variagio de 87,5-95,2) do que o restante
da populacio (77,1fL, vaniacio de 70,8 a 83 4), p > 0,0001; ndo houve altera-
¢Oes significativas em relacio a hemoglobina e leucometria. Conclusao: O
uso de HU aumentou os niveis de HE, reduziu o LDH e aumentou o VCM.
Os dados foram estatisticamente significativos.



	1
	2



