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 O Grupo de Mediação é um projeto de extensão vinculado ao Programa Serviço de 

Assessoria Jurídica Universitária (SAJU-UFRGS) que tem como objetivo disseminar uma 

cultura de paz nos mais diversos espaços da sociedade, por meio da extensão popular. 

 Por meio da mediação, os indivíduos envolvidos são estimulados pelo mediador, terceiro 

imparcial, ao diálogo, produzindo uma comunicação mais eficiente. Dessa forma, os envolvidos 

expõem as questões em disputa, desenvolvem opções e consideram alternativas, para, então, 

chegarem a uma solução que seja mutuamente aceitável. O conflito é resolvido de forma 

autossuficiente, em um espaço essencialmente de escuta.  

 A mediação é, portanto, um método pacífico, rápido e eficaz, com uma abordagem do 

conflito muito mais subjetiva que a alcançada com outros meios de solução de controvérsias, 

como o Poder Judiciário. Acreditamos, além disso, que a sua difusão é fundamental para a 

desconstrução do que entendemos por cultura do litígio, tão presente no nosso cotidiano, que diz 

respeito a métodos de resolução de conflito com um enfoque adversarial, isto é, métodos com 

preponderância da argumentação unilateral, em que pouco se escuta as razões da(s) outra(s) 

pessoa(s). 

 Em sessão de tertúlia, pretendemos apresentar a mediação de conflitos aos presentes, 

diferenciando este método de resolução de conflitos de outros métodos como a judicialização, a 

conciliação e a arbitragem, bem como divulgar a atuação do nosso grupo. 

 


