PROJETO DE EXTENSAO DE CAMINHADA NORDICA PARA PACIENTES COM DOENGCA DE
PARKINSON

Leonardo Alexandre Peyré Tartaruga; Ricardo dos Santos Gehrke; Elren Monteiro Passos

O projeto de extensdao de Caminhada Ndrdica para pacientes com Doenca de Parkinson (DP) surgiu da
pesquisa de mestrado intitulada “Efeitos da caminhada nérdica em pardmetros clinicos, funcionais ¢ biomecanicos
em pessoas com doenga de Parkinson”, coordenado e orientado pelo Professor Leonardo Alexandre Peyré Tartaruga.
Os resultados desta pesquisa proporcionaram melhoras clinicas significativas e um alto impacto social, que os
participantes solicitaram a continuacdo da atividade. Atualmente, se mantém como atividade regular do programa da
graduacdo e da pesquisa sobre a Locomocdo de Pacientes com DP, integrando e inserindo a Universidade dentro da
comunidade, como deve ser em uma Universidade publica. O projeto funciona nas tercas e quintas em dois turnos
(manha e tarde), possui 29 alunos matriculados em cinco turmas, e os treinamentos ocorrem na ESEF. A caminhada
nordica nasceu na Europa, mais especificamente na Finlandia, onde, em 1930, esquiadores de cross-country
comecaram a utilizar bastfes no treinamento para uma melhor propulsdo durante a marcha e ndo como bengala,
recrutando tanto membros superiores quanto membros inferiores. Estudos tém demonstrado melhora em relacdo a
postura, equilibrio, coordenacdo, comprimento de passada e funcionamento do sistema cardiovascular. Como
adaptacdo ao treinamento ocorre a estimulacdo de novas vias do cortex cerebral, possibilitando um ganho
significativo de consciéncia corporal, 0 que para o paciente com Doenca de Parkinson é muito positivo. Além disso,
ocorre uma melhor dissociacdo das cinturas escapular e pélvica, possibilitando ao aluno retornar para atividades que
foram abandonadas apds o descobrimento da doenga, tais como, andar de patins com seus filhos. Para participar do
projeto, os pacientes passam por uma avaliagdo antropométrica, da qualidade da marcha, estagio da doenca e testes
de caminhada para posterior periodizagdo do treinamento. O projeto de extensdo tem como objetivo ndo so oferecer
atividade para melhora funcional e do bem-estar, mas, também, estimular a reinser¢do social destes pacientes.
Através do bom humor das aulas, essas pessoas tém a possibilidade de vislumbrar um novo horizonte, com
possibilidade além do uso exclusivo de remedios. Lacos sdo criados e verdadeiras amizades nascem. Percebe-se ndo
apenas melhoras clinicas, mas, também, espirituais, oferecendo uma grande dose de cidadania, humanidade e
autoestima. Estas pessoas ndo precisam de caridade, precisam de respeito. E isto a UFRGS/ESEF esta fazendo com
responsabilidade através deste projeto de extenséo.
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