ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR: o dia anterior de criangas de 0-24 meses

REALIZACAO. Tutora/coordenadora: Mariene Jaeger Riffel. Preceptora: Cléa Machado de Carvalho.
Monitora: Luisa Zadra Passberg.

RESUMO: Identificar alimentacdo de criancas de 0/24m da ESF S&o Gabriel a partir do relato das mées em relacdo
ao dia anterior a consulta, em informagdes coletadas em fichas sistematizadas, conforme uso de: aleitamento
materno exclusivo (ALE), aleitamento materno complementado (ALC), férmula lactea, agua/chas,
frutas/verduras/legumes, carnes/ovos, feijao/lentilha, papa salgada, leite engrossado, aculcar/mel, sucos
industrializados, biscoitos/salgadinhos, refrigerantes, e se a crianga comeu assistindo TV/manuseando dispositivos
eletrdnicos. OBJETIVO GERAL: Identificar a alimentacdo de criangas de 0/24m, a partir do relato das mées, em
relacdo ao dia anterior ao atendimento. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar as criancas que ingerem:
exclusivamente leite materno; ALC; formula lactea; 4agua/chas; frutas/verduras/legumes; carnes/ovos;
feijao/lentilha/papa salgada; leite engrossado; agtcar/mel; sucos industrializados; biscoitos/salgadinhos; refrigerante.
Comeram assistindo TV/manipulando dispositivos eletrénicos. PUBLICO ALVO: Mées e criancas de 0/24m da
area de abrangéncia da ESF Sao Gabriel, no periodo de dez/ 2014 a jun/ 2015. RELEVANCIA: Estimular o ALE
até seis meses e introduzir alimentacdo complementar saudavel/adequada tém se mostrado determinantes para
formacéo de habitos saudaveis para toda a vida, melhorando o sistema imunoldgico e as condi¢Bes de aprendizagem.
A modernidade e facilidade de acesso a alimentos contendo altas quantidades de sal, aglcares e gorduras tem
produzido obesidade, diabetes e hipertensdo em cada vez mais criancas. A identificacdo da alimentacdo das criancas
de até dois anos da ESF Sao Gabriel possibilitard a corre¢do de habitos alimentares e adogdo de habitos saudaveis.
RESULTADOS: Identificadas alimenta¢des de 27 criangas em jun/15 (11 de 0/4m, duas de 4/6m, cinco de 6/12m e
nove de 12/24m; quinze femininas e 12 masculinas). Das 11 criangas de 0/4m: sete, ALE; uma, nunca mamou
exclusivamente no peito; duas, mamaram até 20 dias; uma, mamou até os 10 dias. Criangas de 4/6m: uma mamou
até um més e a outra mamou até os quatro meses. De 6/12m: uma ndo mamou exclusivamente; uma, mamou uma
semana; uma, mamou um més; uma, durante trés meses e outra por seis meses. Criangas de 12/24m: duas mamaram
até um més; uma até trés meses; quatro até quatro meses e duas até seis meses. As 11 criancas de 0/4m mamavam
no peito; quatro usavam formula; duas ingeriam &gua/chas. As duas criangas de 4/6m mamavam no peito e usavam
férmula: uma ingeria &gua/chas, frutas/verduras/legumes, carnes/ovos, feijdo/lentilha e papa salgada. Quatro
criangas de 6/12m em AL e férmula; uma ingeria leite de vaca; quatro, feijao/lentilha/papa salgada; uma, leite
engrossado; uma, biscoitos/salgadinhos; cinco, dgua/chés, frutas/verduras/legumes; trés, carnes/ovos e uma, assistia
TV. De 12/24m, duas mamavam no peito; quatro usavam férmula; oito ingeriam leite de vaca; nove dgua/chas; oito,
frutas/verduras/legumes, carnes/ovos, feijao/lentilha/papa salgada; trés, leite engrossado; duas, agUcar/mel; trés,
sucos industrializados, biscoitos/salgadinhos, uma, refrigerante e outra assistia TV. CONCLUSOES: baixa adesdo
ao ALE até seis meses; elaborado e distribuido material autoexplicativo sobre amamentacdo e seus beneficios.
Maes orientadas sobre alimentagdo complementar; estimulada adogéo de habitos alimentares saudaveis.

Descritores: Habitos alimentares; Crianca; PET Saude; Rede Cegonha.



