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O Projeto de Extensdo Teko Pora desenvolve atividades relacionadas as Praticas
Integrativas e Complementares e a Educagdo Popular em Saldde, como as Rodas
Itinerantes, cujos encontros acontecem em parceria com a disciplina ENF 03066-
(Préticas Integrativas e Complementares) em Salde, envolvendo diferentes lugares
onde sdo apresentadas praticas de cuidado baseadas no conhecimento popular e em
diferentes racionalidades medicas.

O objetivo das Rodas Itinerantes é proporcionar vivéncias de cuidado e discussdes
que englobam outros saberes e fazeres em salde para além daquele representado
pelos conhecimentos biomédicos.

As Rodas Itinerantes fundamentam-se em metodologias ativas, com visitas e
vivéncias realizadas em diferentes locais, como: casa de rezadeira e terreiro (na Ilha
da Pintada); aldeia indigena (Viamao); parque (Jardim Botanico); espacos
institucionais (Chalé da Cultura do Grupo Hospitalar Concei¢do); hortos de plantas
medicinais (Jardim Botanico, Unidade Basica de Saude da Vila Cruzeiro); sala de
aula; e outros. Nesses espacos os cuidadores convidados apresentam suas
experiéncias e desenvolvem vivéncias diversas com os participantes.

A avaliacdo das Rodas é processual, realizada através de formulario com questfes
abertas entregues ao final de cada encontro; confeccdo de portolio individual
apresentado na aula final; apresentacdo de trabalho individual onde os participantes
buscam informacgdes sobre praticas tradicionais de cuidado em sua familia;
confeccdo de protfolio coletivo na aula final.

As Rodas Itinerantes possibilitam resgatar praticas tradicionais, populares e
holisticas que possibilitam a integracdo entre cuidado, tradicdo, espiritualidade e
concepcdes ampliadas de saude, integrando o saber cientifico ao saber popular. Além
disso, permitem conhecer o0s espagos de cuidado in loco, aproximando o0s
participantes, que sao, tanto alunos de graduacédo e pdés-graduacdo da UFRGS e de
outras universidades, como, também, pessoas da comunidade, de territérios e
itineréarios terapéuticos utilizados pela populacdo em geral. Através das Rodas
Itinerantes sdo também constituidas parcerias com o espaco que acolhe a atividade,
oferecendo-se acesso a pessoas desses locais as outras acGes do Projeto (cursos e
outros eventos). Coloca-se assim, em pratica um processo de dar-receber-retribuir
que situa o cuidado como bem simbélico e forma de vinculo com as comunidades
envolvidas, aproximando a Universidade da populacéo.
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