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Este projeto de extensdo tem por objetivo realizar acompanhamento fisioterapéutico respiratorio aliado ao
enfoque educacional, baseado no aconselhamento da préatica de exercicios fisicos a pacientes pediatricos com fibrose
cistica acompanhados no ambulatério de pneumologia pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

A Fibrose Cistica (FC) é uma doenga de carater hereditario, progressiva e com envolvimento
multissistémico. Pacientes com FC frequentemente apresentam progressiva limitagdo ao exercicio fisico e reducao
de suas atividades de vida didria, inerentes principalmente a redugdo na capacidade e reserva ventilatéria, perda da
massa muscular esquelética periférica e diminuicdo da funcdo cardiovascular. A atividade fisica regular aliada a
terapia padrédo é indicada como tratamento de rotina para pacientes com FC. Varios estudos tém evidenciado que os
individuos que praticam exercicio regular desfrutam de inimeros beneficios como: desobstrugdo bronquica, melhora
da composicdo corporal, aumento de forca em musculatura periférica e o melhor desenvolvimento ésseo. Contudo,
embora a pratica de exercicios fisicos ndo possa melhorar a funcdo pulmonar, pode contribuir para desacelerar o
declinio da funcéo pulmonar.

O programa domiciliar de exercicios orientado pela equipe assistencial corresponde a uma proposta mais
préxima da realidade dessa populagdo, ou seja, pacientes com diversos estagios da doenga, residentes em diferentes
locais, sem a possibilidade de realizarem exercicios com intervengdes presenciais e semanais no centro, podem se
beneficiar desta intervencdo. Entre os profissionais que devem acompanhar esses pacientes esta o fisioterapeuta que
é responsavel por orientar e educar o paciente e a familia na realizacéo da fisioterapia respiratoria e na prescricdo de
exercicio fisico regular como parte da rotina diéria de tratamento.

O projeto de extensdo “Acompanhamento Fisioterapéutico dos Pacientes Pediatricos com Fibrose Cistica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre”, tem grande importancia neste centro de referéncia nacional e contempla o
acompanhamento de aproximadamente 140 pacientes com diagnéstico de FC e suas familias. O projeto de extensao
é desenvolvido no ambulatério de pneumologia pediatrica do HCPA, duas vezes por semana no periodo da manha
(quarta-feira e sexta-feira). A cada consulta os pacientes sdo submetidos a uma avaliagdo fisioterapéutica completa
que é realizada pelo bolsista de extensdo, acompanhado pelo coordenador. Os pacientes e suas familias recebem a
orientacdo e o treinamento detalhado para a realizacdo da fisioterapia respiratéria e da pratica de exercicios fisicos
em seu domicilio. Adicionalmente, dlvidas sdo esclarecidas caso o paciente e ou familiares necessitem. E
controlada a adesdo ao tratamento fisioterapéutico e a realizacdo regular de exercicio através de questionérios
especificos e validados para essa doenca. O projeto de extensdo acima viabiliza que os pacientes e familias recebam
toda a orientagdo e cuidado adequado da fisioterapia, através da participacdo de alunos de graduacdo do curso de
fisioterapia e de pos-graduacdo, com supervisdo direta da coordenadora do projeto. O projeto contempla a interacdo
entre extensdo, ensino e pesquisa, e caracteriza-se por ser totalmente gratuito, sem nenhum énus financeiro ao
paciente e sua familia.
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