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Os idosos representam uma parcela cada vez mais significativa da populagao. A
expectativa de vida aumentou, o que indica uma modificacdo na piramide etaria.
Esses dados evidenciam que devem ser pensadas formas especificas de
tratamento para o idoso, que hoje tende a estar segregado do restante da
sociedade por ser visto como um problema. Sabe-se que boa parte da populagao
de terceira idade é saudavel ou porta alguma leve deficiéncia fisica que faz com
que necessitem de assisténcia.

E preciso desmistificar o conceito de velhice, que esta impregnado de
improdutividade. “Quem pode ser improdutivo no sistema capitalista se néo
detem o capital? Ninguém” (Canoas, 1985). O velho, a medida que deixa de
produzir, sofre preconceito e € deixado de lado pela sociedade.

Os Centros de Convivéncia para Idosos s&o centros diurnos, de atengéo nio
permanente, cuja dindmica funcional se estrutura em torno da atividade reflexiva,
criativa, expressiva, produtiva e preventiva; favorecendo a criacdo de um
ambiente onde se pode resgatar a potencialidade do idoso, facilitando a
reconstituicado e manutencéo de redes sociais. O servico € de carater integral, ja
que inclui alimentagdo (café da manha, almogo e lanches), atengdo de
profissionais da saude, atividades laborativas, recreativas, ludicas, culturais,
além de organizar passeios e saidas objetivando maior integragcdo com a
sociedade em geral.

O programa se articula sobre trés eixos fundamentais. E uma proposta
educativa, visto que possibilita um espago de aprendizagem e busca de novas
experiéncias. E uma proposta comunitaria, onde se prioriza o trabalho com
outras instituicdes e se promove a inser¢ao comunitaria desde o cidaddo como
personagem principal, e € uma proposta de assisténcia integral que coloca o
idoso em uma posic¢ao ativa e participativa.

O Centro de Convivéncia do ldoso oferece espago os casos em que sdo
necessarios atencéo e cuidados para a terceira idade que vive em sua casa ou na
casa de seus familiares e que por diferentes motivos nao podem ou nao desejam
permanecer todo o dia em seus domicilios.

Este tipo de instituicdo pode ajudar a resolver situacdes que afetam a qualidade
de vida do idoso, especialmente quando as redes de relagdes socio-familiar
estdo em crise. A falta ou baixa quantidade e qualidade de estimulos e de
autonomia, junto com o sedentarismo, que pode ocorrer em asilos, contribuem
para acelerar o processo da velhice.

Esta proposta pode dar elementos e fratamentos para melhorar a qualidade de
vida do idoso, permitindo-lhe seguir vivendo em seu entorno familiar, procurando
incorporar a este, as agdes realizadas dentro da instituigdo. Alem disso,
complementa os planos de cuidados domiciliar e alivia o trabalho das pessoas
gue habitualmente cuidam destes idosos.

Desta forma, o Centro de Convivéncia favorece evitar ou postergar o ingresso
dos idosos em instituicoes com sistema asilar.
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Por tratar-se de projeto que visa segmento especifico (publico idoso) torna-se
recomendavel conhecer a sistematica de projetos ja existentes nesta area.
Verifica-se uma tendéncia mundial de crescimento relativo da populagdo de
idosos. Isso se deve ao aumento da expectativa de vida aliada a queda da taxa de
natalidade em diversos paises a partir do século XX. O chamado
“‘envelhecimento da populagédo” criou um nicho de mercado que passou a ser
explorado de diferentes maneiras:

a) Residenciais para ldosos: instituigdes privadas com diversos tipos de
atividades — sistema asilar.

b) Casas Geriatricas: instituigdes privadas especializadas na recuperagao de
doengas — sistema asilar.

c) Casas de Repouso: instituigdes publicas para a permanéncia noturna do idoso
—sistema asilar.

d) Casa-lar: residéncia cedida por instituigdes publicas ou privadas, destinada a
idosos detentores de renda insuficiente e sem familia — sistema asilar.

e) Centro de Convivéncia: local destinado a permanéncia diurna do idoso, onde
sao desenvolvidas atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais,
associativas e de educagéo para a cidadania — sistema nao asilar.

Apesar de nao apresentar nenhum Centro de Convivéncia para a terceira idade,
Porto Alegre tem diversos residenciais para idosos, alguns muito qualificados,
como € o caso do Lar Mauricio Seligman, do arquiteto Irineu Breitman e voltado
para a sociedade Israelita. O Lar apresenta espacos de qualidade arquitetdnica,
além da preocupacgéo do bem-estar do idoso em todos os ambientes. Possuiuma
arquitetura moderna e planta conectada por dois corredores largos, bem
iluminados e arejados, com espacos de descanso e contemplacgao.

Outros exemplos em Porto Alegre, com caracteristicas semelhantes sao o
Residencial La Vie Rose e o Residencial Pedra Redonda. Esses ambientes
oferecem espacgos de lazer, mas apenas para os residentes, os quais ficam
reclusos e isolados no seu ambiente. Nao ha, em Porto Alegre, nenhum Centro
de Convivéncia que oferega aos idosos que ja moram em suas casas atividades
variadas e integragao com a sociedade.

Freograma; sclioe lecidoubanadesupiorle

Dos 1.420.667 habitantes de Porto Alegre, 160.035 tem 60 anos ou mais. Ou
seja, 11% da populagao da cidade ¢é idosa. A escolha do Centro de Convivéncia
para Terceira ldade em Porto Alegre se da em funcédo do aumento do numero da
populagao desta faixa etaria e a insuficiéncia (inexisténcia) de espagos de lazer e
integracao social. Ha, na cidade, locais com regime asilar. Ha Residenciais para
ldosos, algumas casas Geriatricas, Casas de Repouso e Casas-Lar. No entanto,
nao halugares onde o idoso disporiha de regime diurno.

.
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O local escolhido para a implementagao desta proposta é a Avenida Venancio
Aires, n° 901, em sua extremidade mais proxima do Hospital de Pronto Socorro.
Este ponto esta situado na fronteira do bairro Santana com o bairro Farroupilha, e
esta a cerca de 100 metros dos bairros Bom Fim, Rio Branco e Santa Cecilia. Na
cidade de Porto Alegre, estes s&o os bairros com maior percentual de idosos
(médiade 21%).

Populagao | Rendimento |Populagao + 607 | Populagdao +

médio (%) 60? (n°)
Bom Fim 11.351 15,8 21,5 2.440
Farroupilha 1.101 17,4 26,25 289
Rio Branco 19.069 21,2 19,87 3.789
Santa Cecilia 5.800 14,7 19,84 1.150
Santana 25.028 14,0 18,4 4.605
Total/média 62.349 16,6 21,2 12.273

Ao mesmo tempo, o rendimento médio demonstra alto poder aquisitivo, o que
possibilita que os usuarios tenham condicbes de pagar pelos servigos
oferecidos. O entorno € plano, o que facilita o deslocamento a pé desta
populacado. Ha, nas proximidades (maximo duas quadras), servigos basicos
proximos, como supermercados, farmacias, lojas, além de duas igrejas (Santa
Teresinha e Divino), dois importantes hospitais (Hospital de Clinicas de Porto
Alegre e Hospital de Pronto Socorro), e o Parque Farroupilha.

@deﬁ/m/&mla/

A proposta tem como objetivos a prevengao e a promogao da saude fisica e
mental; preservar e estimular as capacidades remanescentes; estimular e
procurar a reabilitacao fisica e psicologica.

Estas demandas serédo atendidas considerando suas particularidades fisicas e
psicologicas, através da apropriacdo dos espagos voltados para o lazer,
recreagao, convivio social, cultura, servigos especiais (como o setor médico-
ambulatorial). O Centro de Convivéncia possui um forte efeito de reabilitagéo,
que ajuda a evitar ou adiar as incapacidades e diminuir o isolamento, facilitando a
reinsergao social.
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O nivel de desenvolvimento da proposta sera o de anteprojeto. Ser&o utilizados
detalhamentos das principais solugdes técnico-construtivas empregadas e / ou
diagramas e perspectivas, quando for necessaria uma melhor caracterizagao de
parte da solugdo adotada, para uma leitura mais rapida e clara do programa.

Provaveis elementos de entrega:

- situacéo e localizagédo, demonstrando a inser¢do do projeto no seu entorno
imediato e contexto urbano (1:2000/1:1000/1:500);

-implantacéo e espagos abertos (1:250);

- plantas baixas dos pavimentos (1:200/1:100);

- ampliagdes setoriais, caso necessaria explicagao mais clara (1:50);

- elevagdes de todas as fachadas (1:200/1:100);

- cortes gerais e setoriais (1:200/1:100, ou escala maior);

- detalhamento (1:25 ou conforme caso especifico);

- diagramas de zoneamento, composi¢ao e de sistemas (estruturais, elétricos, ar
condicionado);

- planilha de areas;

- perspectivas internas e externas;

- maquete (escala a definir).

‘e tnslvomnerdlosde brabalho

Para o desenvolvimento das etapas descritas, sera utilizada bibliografia de apoio
(referenciais), bem como consulta a profissionais da area e entrevistas com
usuarios de empreendimentos semelhantes. Considera-se importante o
reconhecimento e aperfeicoamento do programa de necessidades, a analise e
aplicabilidade dos condicionantes legais, assim como a inser¢do harmonica na
pré-existéncia. Aproposta sera desenvolvida, com o intuito de atender, com éxito,
as necessidades dos usuarios, além dos aspectos formais, funcionais, técnicos e
compositivos de arquitetura.
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3. Definicies geais

Aindisponibilidade de recursos publicos financeiros no Brasil - um pouco por uma
questado cultural de nao priorizar o idoso -, impediria a realizagao deste
empreendimento. No entanto, empresas privadas véem nos idosos um negocio
lucrativo. O centro de convivéncia tera os servigos disponibilizados para o idoso
interessado em utilizar os espagos destinados a permanéncia diurna, e para isto,
pagarao mensalidade. Para os servigos prestados por profissionais contratados
por produtividade, sera acrescida uma taxa nesta mensalidade.

Existem basicamente dois tipos de Centros de Convivéncia:

- para idosos independentes e / ou semi-dependentes;

- paraidosos com transtornos cognitivos que podem ter dificuldade de integragao
social com outras pessoas e ndo querem internacdo em um servigo de saude
mental

Um Centro de Convivéncia se define pelo seu programa e este programa, pelos
seus usuarios; € por isso que existem, como dito antes diferentes Centros de
Convivéncia.

A populacao alvo da proposta se constitui prioritariamente de idosos, com mais
de 60 anos, independentes ou semi-dependentes, lucidos, que desejam usufruir
dotipo de servigo prestado pela instituicao

Apartir das caracteristicas do projeto, tem-se como prazo de execugéo entre 18 e
24 meses, podendo variar conforme a técnica construtiva empregada.

Ww/&waomé/n@m

Os recursos necessarios a construgao do empreendimento virdo da iniciativa
privada. A estimativa de custos, incluindo projetos, material e mao-de-obra,
segue abaixo:

area x 1,5 CUB (CAL 8-A fev09) = 2832m2 x 1,5 CUB (R$ 1.047,69) = R$
4.450.587,10

area doterreno x valor/m?=1254m?x R$ 200 = R$ 250.800,00
TOTAL=R$4.450.587,10 + R$250.800,00=R$4.701..387,10

. A



Descriciodas alividades

- Assisténcia médica: contara com pronto-atendimento, salas de consultas
diversas, com profissionais contratados por produtividade (geriatria, psiquiatria,
neurologistas, fonoaudiologo, fisioterapeuta). Contara também com farmacia,
ambulatério, gabinete odontologico.

- Alimentacao: contara com sala de refeigdes para usuarios e funcionarios,
podendo ser aberto a comunidade. Devera estar localizada proxima a sala
multiuso e estas deveréo ter facil acesso de todos os locais da edificagdo. Seu
uso é flexivel, podendo receber, festas, encontros, palestras, entre outros.

- Atividades ludicas e culturais: tera sala de leitura, biblioteca, salade TV /Video —
para projecao de filmes -, sala de computacéao e de jogos de estimulo intelectual
(xadrez, cartas, domind, quebra-cabegas, etc). Estes espagos devem se situar
distantes de espacgos emissores de ruidos.

- Atividades laborativas: A fim de que o idoso possa se sentir util e integrado a
sociedade, a producgao tera possibilidade de venda, proximo do acesso principal
para facilitar escoamento. Tera atelier de marcenaria, trabalhos manuais,
ceramica, pintura, bordados, horta. Estas oficinas serdo ministradas
prioritariamente por voluntarios (parceria com grupos especificos e
universidades). Os ateliés serdo emissores de ruidos e devem, portanto, se
localizar longe das atividades ludicas e culturais, que exigem concentragéo.

- Atividades recreativas: contara com academia, com profissional contratado
para orientar ioga, ginastica, musculagao, hidroginastica. Estes espacos devem
ser estimulantes e bem arejados.

- Espagos abertos e estacionamento: os espagos abertos serdo de
contemplagéo e integragcdo, com jardim e horta, com produc¢do de flores e
verduras. O estacionamento (usuarios e funcionarios) deve estar alocado
preferencialmente no subsolo, para ndo obstruir visuais no nivel do passeio.

- Area de integragdo com a sociedade através do bar junto ao acesso.

Definigdo da populagao fixa e variavel por atividade e unidade espacial

Unidade Populagao fixa Populagéovariavel | Area total
espacial/atividade (n°) (n°)

Administrativa 8 110 150
Médico-ambulatorial | 17 24 192
Social ) 230 920
Servico 12 - 270

Obs: acrescendo 25% na area total referente as circulagdes e paredes, area total
s/ estacionamento = 1915m2.
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espago usuarios Pop Pop funcao Area requerimentos Mobiliario
fixa | variavel (m2)
Recepgdo 2 2 100 - espago de estar, 6 pessoas 30 - préximo a circulagdo | Balc&o de
recepcionistas - encaminhamento vertical recepgao,
- area de espera sofds, mesa de
- caixa de correio apoio, painel
- condicionamento expositor,
térmico caixa de
correijo.
Secretaria 2 funcionéarios 2 2 - pagamentos 15 - conexao visual com Mesa, cadeira,
- documentagao as demais salas, com armario,
- coordenagao de atividades privacidade; computador,
- condicionamento cadeiras para
térmico espera.
- proximidade com
recepcao e direcdo
Sala 2 pessoas 2 0 - coordenagao geral do centro 15 - ligagao direta com a 2 estagdes de
administrativa secretaria trabalho,
- privacidade e cadeiras,
flexibilidade computador,
- condicionamento armario.
térmico
Sala reunides 6 pessoas 0 6 - reunides gerais 20 - ligagao direta com a Mesa, cadeiras,
secretaria mesa de apoio
- privacidade e TV / Video,
flexibilidade armario.
- condicionamento
térmico
Bazares / lojas | 2 pessoas 2 100 - venda da produgao local 60 - facil visualizagao e Balcdo,
exposigdes acesso armario,
- condicionamento prateleira,
térmico banheiro.
Sanitérios 4 pessoas 0 4 - masculino e feminino 8 - sua disposigao Vaso sanitario,
dependera da pia.
localizacdo
- = 8 110 = 150 5 =
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espaco usuarios Pop Pop fungado Area requerimentos Mobiliario
fixa | variavel (m2)
Sala de espera | 6 pessoas 0 6 - aguardar atendimento 15 - condicionamento Cadeiras,
térmico banheiro
Ambulatério 1 medico 4 1 - atendimento emergéncia 15 - acesso ambulancia Maca, mesa

2 auxiliares de - deslocamento de auxiliar,

enfermagem médicos e de armario,

1 paciente enfermeiras para o0s eletrocardiogra
demais ambientes, se ma, aparelho
necessario. de pressao.

Farmacia 1 farmacéutico | 2 4 - medicamentos: vendas e 15 - condicionamento Estantes para
1 auxiliar distribuigdo térmico remédios,
- controle da medicagao de balcao.
pacientes
Assisténcia 1 assistente 1 1 - sala de consulta 15 - condicionamento Mesa, cadeiras,
social social térmico armarios.

1 paciente

Tratamento 1 psicélogo 1 1 - sala de consulta 15 - sala clara e arejada Mesa, cadeiras,

terapéutico 1 paciente - condicionamento armarios.
térmico

Fisioterapia 1 fisioterapeuta | 1 1 - exercicios de recuperagéo 30 - préximo a piscina, Mesa, cadeiras,

1 paciente para exercicios na maca,
agua. aparelhos para
- condicionamento fisioterapia.
térmico

Sala 2 enfermeiras 4 6 - controle geral 25 - deslocamento de Balcdo
enfermaria 2 auxiliares de - verificagdo de pacientes médicos e de enfermeira,
enfermagem enfermeiras para os armarios para
demais ambientes, se remédios,
necessario. oxigénio,
- condicionamento computador.
térmico
Sala médica 1 médico 1 1 - plantéo 15 - condicionamento Mesa, cadeiras,
1 paciente térmico armario, maca,
eletrocardiogra
ma, aparelho
de pressao.
Fonoaudiologia | 1 1 1 - recuperagao 15 - condicionamento Mesa, cadeiras,
fonoaudidlogo térmico armarios.
1 paciente
Gabinete 1 dentista 1 1 - sala de atendimento 15 - condicionamento Cadeira de
odontoldgico 1 paciente térmico dentista,
aparelhos
ortoddnticos.
Gabinete 1 nutricionista 1 1 - consulta e controle de cardapio 15 - condicionamento Mesa, cadeiras,
Nutricionista térmico armario.
17 24 192
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espago usuarios Pop Pop fungao Area requerimentos Mobiliario
fixa | variavel (m?2)
Refeitério 60 pessoas 60 - refeigGes e encontros. 100 - préximo a cozinha Mesas
- condicionamento pequenas (4 /
térmico 6 lugares), 60
cadeiras,
balcdes.
Bar / Café 1 funcionario 1 20 - integracdo 30 - préximo a recepgdo
Sala de estar 10 pessoas 10 - jogos, tv, descanso. 100 - espaco para Sofas, mesas
descanso laterais,
- condicionamento cadeiras.
térmico
Playground 10 pessoas 10 - receber criangas visitantes 30 - visuais Brinquedos.
Ateliers 6 pessoas 6 - marcenaria, pintura e cerdmica, 100 - condicionamento Mesa, armario,
trabalhos manuais, costura (4x25) | térmico materiais,
- possibilidade de maquinas de
integragdo com outros | costura, forno
ateliers cerdmica, etc.
Sala de 6 pessoas 10 - Internet, aulas de computagdo. 30 - condicionamento Poltronas,
computagdo térmico estantes,
- proximidade computadores
biblioteca com Internet.
Biblioteca e 1 funcionario 1 10 - leitura 50 - condicionamento Mesas,
sala de leitura térmico estantes.
- iluminacéo natural
Sala TV / Video | 10 pessoas 10 - lazer e integracao 50 - condicionamento Sofas, TV 407,
térmico mesa de apoio
Sala de jogos 10 pessoas 10 - lazer e integragao 30 - condicionamento Mesas 2 e 4
térmico lugares,
cadeiras,
armarios.
Sala de musica | 10 pessoas 10 - lazer e integracao 30 - condicionamento Equipamento
térmico de som,
- possibilidade de instrumentos,
integragdo com outras | mesas de
salas apoio.
Saldo Multiuso 50 pessoas 50 - encontros, festas e eventos. 200 - condicionamento Mesas 4/ 6
- flexibilidade na area térmico lugares.
- proximidade refeitério - afastado do setor
médico-ambulatorial
Academia 1 professor 1 10 - ioga / alongamento / ginastica 20 - condicionamento Cadeiras e
- musculagdo 30 térmico colchonetes.
Piscina coberta 15 - 1,10 profundidade 100 - proximidade
academia e vestiario
Vestidrios 4 pessoas 4 20
3 230 920
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espaco usuarios Pop Pop funcdo [ Area requerimentos Mobiliario
fixa | variavel (m2)
Cozinha 2 cozinheiras 6 - cocgdo, lougaria. 40 - ligagdo direta com Foggao
4 auxiliares - despensa 10 refeitério e depdsitos industrial,

- cAmara fria 10 - exaustéo freezer, 3 pias,
exaustores,
geladeira,
armarios, local
para preparo

horta 0 - subsisténcia e venda 40
Sala de 1 jardineiro 1 - manutencdo das areas verdes 10 Depédsito
jardinagem matérias,
maquina cortar
grama, etc.
Gerador 0 10 - ventilagdo natural
- energia de
emergéncia
- acesso externo
Transformador 0 10 - ventilagdo natural
- pavimento térreo
Reservatoérios 0 40 - ventilagdo natural Reservatédrios e
- 50L / pessoa = bombas.
consumo diario
- reserva de incéndio
= 30000L
Central de gas 0 5 - distante, no minimo, | Gas.
1,5 m da edificagao
Central de ar 0 40 Aparelho
condicionado central de AC.
Lavanderia / 1 funcionarios 1 - lavagem e secagem 30 - equipamento 1 tanque, 1
rouparia industrial maquina de
lavar roupa, 1
maquina de
secar
Depdésito de 0 - tonéis de armazenamento 10 - boa ventilagdo
lixo - lixo seco x organico
Depdsito 4 funcionarias 4 10
limpeza
12 270
espacgo usuarios Pop Pop fungao Area requerimentos Mobiliario
fixa | variavel (m2)
Jardim - - - - convivio e integragdo - Mobiliario

- pomar e produgdo de flores para
venda

adequado para
ficar exposto a
intempéries

Estacionamento

- vagas para
funcionarios e usuarios
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5. Yevanlamendto da drea de inlewvengio

séluacdcalualedemandas.

O terreno esta situado na Avenida Venancio Aires, em Porto Alegre, a sua
escolha foi feita por ser um local de facil acesso com a demanda estudada muito
presente.

Potenciais do terreno:

- pertence a malha urbana, integrando os idosos na sociedade;

- apresenta boa visibilidade;

- € vizinho dos Hospitais de Clinicas e Pronto Socorro, Parque Farroupilha e
Igrejas Santa Terezinha e do Divino;

-tem facil acesso;

-tem acesso a diversos meios de transporte, como 6nibus, lotagdes e taxis;

- se situa em uma regido predominantemente plana, fator fundamental para
proporcionar os deslocamentos a pe;

Morfologia witana e welagies funcionais locais;, wibanas e

Na regiao estudada, percebemos que o tipo geométrico predominante na regiao
€ em “pente”, embora se torne dificil definir em fungdo da heterogeneidade de
tipos geométricos que aparecem. A maioria das edificagbes € moderna,
possuindo em média trés pavimentos com recuo frontal. Especialmente na via
onde se situa o terreno, ha auséncia de recuos. Encontra-se em menor numero
algumas edificagbes que datam o inicio do século XX. A tipologia que mais
aparece € comercial, também com auséncia de clareza por ter muitos predios
residenciais e predios mistos.

Quanto a arborizag&o, observamos muitos exemplares antigos de grande porte
nas vias transversais, e na Avenida Venancio Aires, a maioria que encontramos
sao recentes, no canteiro central, de médio porte.

Estudos volumeétricos do quarteirdo
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5. Yevantlamenlo da drea de inlewvengio

Bls o dosoloealividades exislerles
Ao observarmos os tipos de comércio da regiao analisada, percebemos que este
trecho possui pequenos comércios e servigos, tais como: salao de beleza, bar,
lancheria, funeraria, casa de shows, ferragem, padaria, farmacia, escola, escola
de danga, pet shop, lavanderia, restaurante, entre outros.

Observando que os bairros s&o predominantemente de classe média, apesar de
encontrarmos todos os tipos de classes, o comercio € voltado para este publico.
Como ndo existe uma vocacdo definida na regidao e o bairro possui auto-
suficiéncia em suas necessidades basicas, a proposta tem carater inovador. O
objetivo além de aumentar as possibilidades de uso para o publico local, € atrairo
publico de outras regides da cidade de Porto Alegre.

il ok ; bonl.
evegelagdoexislentes.
Oterreno nao apresenta
caracteristicas especiais.
E nivelado, tem em seu
entorno imediato
edificacdes de
dois pavimentos.

Além disso, nao possui
vegetacgao

Usos do solo do entorno:

Comeércio e Servigos
Unifamiliar

Multifamiliar / Base Comercial
| Multifamiliar

Unifamiliar / Base Comercial
Educacional

1Seguran(;a e Equipamento Publico



5. Yevanlamenlo da drea de inlewengio

Sislema de cirerlagdo veicular e frealonat, ficrarguia
capacidade edemandafrovestacionamento

O local de estudo se encontra na Avenida Venancio Aires, entre as Avenidas Joao
Pessoa e Osvaldo Aranha. Este local possui transito intenso; porém, com suas
vias largas, em sua maioria de mé&o dupla, o transito flui com facilidade.
Especialmente em frente ao local de estudo, ha fluxo apenas no sentido Jodo
Pessoa — Osvaldo Aranha. Quanto a possibilidade de estacionar o carro pode
ser utilizada a via publica, que permite estacionar em um dos lados da Avenida
Venancio Aires, nas vias transversais em ambos lados, e também nos diversos
estacionamentos proximos, inclusive ao lado, junto ao posto de abastecimento.
Apesar das vias de fluxo intenso, os pedestres circulam com conforto nas
calgadas, ha meio fio, calgamento regular, semaforos de pedestres, faixas de
seguranga, rampas para portadores de necessidades especiais nas esquinas.
Esta area € bem atendida pelo transporte publico com as linhas de 6nibus T5,
Sao Caetano, Otto Niermeyer, Santana e Lotacdo Santana que passam
exatamente em frente a area de estudo, alem dos 6nibus que transitam na area
de influéncia possibilitando o acesso para o centro, zona norte, zona leste e
Viamao. Além disso, existem alguns pontos de taxi proximos ao local.

Como o local de estudo se encontra entre as grandes vias Ipiranga, Jerdnimo de
Ornelas, Ramiro Barcelos, Protasio Alves, Osvaldo Aranha e Jodo Pessoa, tem,
portanto facil acesso para quem vem de qualquer local da cidade.

Mt/ﬂt}n/&amm
O local conta com abastecimento de agua, sistema viario, sistema de drenagem
pluvial, rede de coleta de esgotos sanitarios, sistema energético — por via aéreas,

com postes deiluminagdo publica—, e sistema de comunicagoes.
WWWM&%WMWW(MW vesidenlee wsudria
O terreno localiza-se no bairro Santana e tem face voltado para o bairro

Farroupilha, além de estar proximo dos bairros Bom Fim, Santa Cecilia e Rio
Branco. Por isso, a populagao a ser considerada € a residente e usuaria destes

bairros.
Populagao Analfabetismo | Area (ha) Densidade
(%) (hab/ha)
Bom Fim 11.351 0,5 38 299
Farroupilha 1.101 0,9 57 19
Rio Branco 19.069 0,8 136 140
Santa Cecilia 5.800 0,6 60 97
Santana 25.028 0,9 149 142
Total/média 62.349 0,7 440 140

* bairro Farroupilha tem densidade baixa em fung¢ao do Parque Farroupilha
Além da populagdo residente, ha populagdo usuaria significativa, pois a

proximidade com os hospitais e a localizagédo entre vias importantes da cidade
faz com que diariamente muitas pessoas circulem pelo local.



De cima para baixo, da esquerda para direita: 360° no alto de edificio em frente
ao terreno de estudo; aproximacgao do terreno; esquina a esquerda; acesso ao
parque Farroupilha; esquina adireita doterreno vista pelo observador.

‘"




5. Sevanlamentleo da drea de inlervencdico

Dormrsd VY

Area do terreno: 1282mz. Dimensdes: frente e fundos 22,5 m. Laterais 57 m.

Orientacao Solar: fachada frontal noroeste, lateral direita nordeste, lateral esquerda
sudoeste e fundos sudeste. Toda sua extensao encontra-se na cota 9. Alinhamento 7,10 m
do meio-fio (determinacao do PDDUA).

(%Mma/aﬁmaymafofm

—ra pré-cambriana, e unidade gelogica Granito Independéncia, unidade litolégica de
forma aproximadamente trapezoidal divididas em duas areas de ocorréncia. A maior
ocupa o centro urbano da cidade, que é onde esta o terreno de estudo. E ha outra, entre
Petropolis baixo e alto. Cor varia de rdosea clara a cinza-azulada. E constituido por
quartzo, feldspato alcalino, plagioclasio, muscovita, biotita. Geotecnia: encontra-se na
unidade 04 — Solos hidromorficos. Esta unidade geotécnica agrega solos sedimentares de
diversas classes (solos em planicies com micro-relevo — planossolos; solos em
depressoes — gleiss; solos aluviais). Ocorre em areas de cotas baixas, com relevo plano,
nivel d'agua superficial e mas condicoes de drenagem. A estratigrafia € composta de
material de textura variada, de argilas e areias, que podem ocorrer em forma combinada
ou Intercalada, com coloracao escura, cinza ou cinza-esverdeado. A ocorréncia de
espessas camadas de “argila mole” (ocorréncia tipica na zona norte de Porto Alegre, onde
se apresenta superficial, com espessuras que variam entre 5 e 10 m) constitui-se em
limitacao a implantacao de obras de engenharia. O algarismo frequente destas areas
constitui-se em outra limitacao a ocupacao urbana.
Miceo-clima:

O projeto tera como foco de atencao o conforto termico atraves
da utilizacao de massas téermicas e ventilagao. Desta
forma, o sistema de aberturas ira cumprirduas
finalidades: ventilar a edificacao no verao e ser
passivel de isolamento térmico no inverno. _
Sabe-se que Porto Alegre apresenta clima '
subtropical umido com temperatura media .
de 19,2 graus. Nos meses de Janeiro a Marco,
ocorrem as maiores temperaturas e tambem
estiagem. As chuvas e o frio ocorrem no outono
e no Inverno acarretando indices altissimos de
umidade relativa do ar. O vento torna-se constante
e, porvezes, incoOmodo, o que merece maior atencao
narealizacao de projetos para a terceira idade.

marcado em
vermelho o terreno,
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Caodigo de Edificagbes de Porto Alegre.

Escadas — (Art. 72) construidas em material resistente ao fogo quando servirem a
mais de 2 pavimentos.

Rampas — (Art. 82) a declividade maxima para pedestres ¢ 10%, quando
acompanhada de escada; patamares (minimo 1,10m) sao obrigatoriamente
sempre que houver mudancga de dire¢ao ou quando a altura a vencer for superior a
3,7m;

Para portadores de deficiénciafisica, inclinacao 8,33%.

(Art. 89) As rampas deverao ser dotadas de guardas e corrimaos.

Corredores —os corredores principais deverao atender as seguintes condi¢oes:

- Ter pé direito minimo de 2,20m;

- Terlargura minima de 1,10m;

- Ser livres de obstaculos como caixas de coleta, lixeiras, telefones publicos e
extintores de incéndio, a serem colocados em nichos ou locais apropriados.

Anexo 11.1 — Padrbes para dimensionamento do reservatorio de consumo
determina que devem ser calculados 50L/pessoa e 1 pessoa para 7m? de area de
“sala”.

Anexo 12 — dimensionamento do compartimento geral para depésito de lixo
determina que devem ser calculados para area total construida de edificacéo entre
2000m? e 3000m?, a dimensao minima do compartimento de 3m?, largura 1,20m e
pe direito 2,20m. Para compartimentos entre 1000m? e 2000m?, a area deve ser, no
minimo, 2m? e a largura, 0,80m e pé direito 2,20m. Para prédios nao residenciais,
poderdo ser descontados da area total construida, aquelas destinadas a pilotis e
estacionamentos.

PDDUAPorto Alegre

Terreno: VenancioAires, 901.

UEU 1052 SUBUEU 01

Recuo para ajardinamento: isento. Alinhamento: 7,10m do meio-fio.

Atividade: Mista 02 — Servigo com interferéncia ambiental de nivel 2, sem restrigdo.
Porte sem limite.

indice de aproveitamento: 1,9 (3,0 solo criado)

Regime volumétrico: Taxa de ocupagao 90%. Altura maxima 52m. Base 9m. Divisa
18m.

De acordo com o PDDUA é possivel construir 2382m? (IA=1,9e TO =90%). A area
construida esta de acordo com esta determinagdo com o programa proposto, mas
poderia se utilizar IA=3,0 (com o solo criado), se fosse oportuno inserir algum
programa complementar.

Normas de protegéo contraincéndio

Classificagao da edificagao quanto a sua ocupagao / uso:

H2 — servigo de saude e institucional: local onde pessoas requerem cuidados
especiais por limitagdes fisicas ou mentais.

Grau derisco: 4 (pequeno)

Considerando-se 1600m 2 < area total < 5000m?, area pavimento > 800m?e 6m <h
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NBR 9050/94. Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos.

O projeto vai seguir os padrdes técnicos fixados pela norma, relativos a:

1. acessibilidade;

2. parametros antropomeétricos;

3. acessos — sinalizagao;

4. circulagéo — larguras minimas, manobras de rotag&o, dimensionamento de
corredores, rampas e escadas;

- corredores: largura minima 1,20m para circulagao de uma pessoa e uma
cadeira de rodas — lagura minima 1,50m para circulaga de duas cadeiras de

rodas;
- rampas: dimensionamento
Inclinagdo Desniveis Numeros Comprimentos de
maxima de cada | maximos de cada | maximos de | cada segmento
segmento de | segmento (d) segmentos de | de rampa
rampa % rampa (n)
5,00 (1:20) 1,500 - 30,00
6,25 (1:16) 1,000 14 16,90
1,200 12 19,20
8,33 (1:12) 10,900 @ 10 110,80 )
- devem ser instalados corrimaos € guarda-corpos nos dois [ados de escadas e
rampas.
5. Portas

- as portas devem ter largura minima livre de 80cm;

- portas de sanitarios e vestiarios devem abrir para fora e possuir barra horizontal
para facilitar o fechamento;

-amenordimensao na frente de elevadores é 1,50m

6. Sanitarios —larguras minimas, raios de giro cadeira de rodas e barras de apoio
7. Dimensionamento de equipamentos

NBR 9077/93 Saidas de emergéncia em edificios

Esta norma fixa condi¢gdes a fim de que a populagdo de um edificio possa
abandona-lo, em caso de incencdio, protegida em sua integridade fisica e visa
permitir o facil acesso dos bombeiros para o combate ao fogo e a retirada da
populagado. Em locais onde pessoas requerem cuidados especiais por limitagdes
fisicas ou mentais, é obrigatério: rampas, elevadores de emergéncia (se a altura
ultrapassar 12m); areas de refugio (para altura superior a 6m); alarme de
incéndio; sinalizagao de saida e acesso sem obstaculos.

Normas de provedores de servigo de eletricidade, telefone, agua.

O projetoira seguir as normas estipuladas por:

- DMAE (codigo de instalacbes prediais de agua e esgoto Decreto 9369/88
DMAE)

-CEEE

Portaria 810/89 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) — Normas
de funcionamento de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras instituicoes
destinadas ao atendimento de idosos.
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P1

Andréa Soler Machado

Projeto Inundagdes. Trata-se de um projeto, no qual a utopia se torna realidade,
caracterizando um confronto entre uma Porto alegre real e uma Porto alegre ideal. O ponto de
partida € a enchente de 1941, ocasidao na qual pode-se observar Porto Alegre inundada, onde
os deslocamentos se dariam por canais a exemplo de Veneza.

O terreno, naregiao central da cidade, foi explorado em fungéo desta localizagao privilegiada.
Ali foi proposto um complexo cultural, abrigando salas multiuso, biblioteca, além de comercio
no térreo, bares e restaurantes.

P2

Paulo Roberto de Almeida e Eliane Sommer
Casa do Estudante. Em terreno triangular, localizado entre a Loureiro da Silva e a Avai, em
Porto Alegre. A edificacdo, conta com acesso coberto e patio interno, além de tratamento do
espacgo aberto publico, a fim de melhorar as condi¢bes ambientais do local. Sao dois
pavimentos nos quais se desenvolvem os programas, entre eles: dormitorios, refeitorios,
lavanderia, salas de leitura, sanitarios coletivos, sala de jogos e estares.

P3
Claudia Cabral

A disciplina propde a resolugao arquitetdnica de uma sequéncia de 6 “casas ateliés”, em
condigbes ambientais urbanas. O terreno situa-se no centro de Porto Alegre, na Rua General
Auto. Como solugé&o construtiva, foi proposto o uso de paredes portantes entre as casas e o
uso de laje roth apoiada sobre estas vencendo o vao que corresponde a largura da casa. Para
tirar partido desta solucgéo e aprovelta -la formalmente, os pawmentos sao distribuidos em

meios niveis. — S F | | | ‘ =
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Silvio de Abreu e Luiz Stahl S T ' : == VLR
Trata-se do projeto de uma edificagao mista, com pavimentos residenciais e térreo comercial,
vagas de estacionamento no subsolo e no térreo. Disciplina na qual os condicionantes legais
sdo analisados e aplicados. LU, através do uso do Codigo de Edificagdes de Porto Alegre e do

Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano eArnbientaI.
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P5

Cesar Dorfman e Luis Carlos Macchi Silva
O projeto trata da intervencgao no cais do porto de Porto Alegre. Dentro do contexto do plano
Portais da Cidade, foi desenvolvida a proposta de substituicdo de um dos armazéns, niao
tombado, que se localiza em frente a estacao de Trensurb Mercado Publico, para a
realizagdo de um terminal hidroviario. O projeto seguiu os alinhamentos dos armazéns,
respeitando a volumetria do contexto e se ligou por passagem subterrénea ate a Estacao
Marcado e a pragca em frente ao Mercado Publico.

José Luiz de Mello Canal, Claudio Calovi Pereira e Glenio Vianna Bohrer

A proposta foi o desenvolvimento do anteprojeto do Concurso Publico Nacional de
Anteprojetos de Arquitetura para o Centro de Informagado do Comperj em ltaborai — RJ.
Desta forma, foi adaptado o edital para as limitagdes académicas, e tornou-se possivel o
conhecimento do funcionamento de um concurso publico.

—
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Eduardo Galvao e Fabio Bortoli
Adisciplina prop6s “um modelo alternativo de construg¢ao da cidade, onde a introversao, o
distanciamento e as cercas e os muros monofuncionais sejam substituidos pela
extroversao, pela proximidade e pela utilidade dos elementos de controle”. Com altura
maxima de 21m. A idéia surge como uma critica ao que esta sendo construido hoje, nas
proximidades do Shopping Iguatemi em Porto Alegre. No projeto, foi feito o uso da area de
estacionamento do proprio shopping, no alinhamento do terreno, permitindo a
continuidade do uso internamente. A proposta se constitui de edificagdes mistas e o térreo
comercial voltado para a parte interna e externa gerando animagao. _
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U1

Carlos Ribeiro Furtado e Maria Almeida

Nas proximidades da rodoviaria de Porto Alegre, este projeto se propde a realizar uma
revitalizagdo. Organizando os fluxos de veiculos e pedestres e possibilitando o
aproveitamento de areas subutilizadas de grande valor pela localizacao central,

U2 —
Claudio Ugalde e Rogério Mallnsky
Proposta de parcelamento do solo para aimplantagéo de uma comunidade reS|denC|aI
em terreno localizado em Porto Alegre, com a previsao de localizagao, além dos Iotes
habitacionais, de lotes (areas) para equipamentos e servigos complementares. A
proposta foi langada a partir de estudos de viabilidade urbanistica e contou com os
seguintes usos: habitac&do, lazer / recreagdo, educagdo, comeércio, servigos e
equipamentos sociais.

U3

Romulo Krafta e Rogério Malinsky
O trabalho se desenvolve baseado nos bairros Humaita e Farrapos, na zona norte da
cidade de Porto Alegre, RS, Brasil. Contempla a elaboragdo de planos e projetos
urbanisticos em escala municipal, bem como estratégias e instrumentos de
implementac&o. O caminho percorrido € apresentado: identificagdo de elementos da
estrutura espacial urbana, analise da sua dindmica segundo parametros sécio-
espaciais especificados, formulagdo de objetivos e metas de curto, medio e longo
prazos que articulem o estado inicial do sistema, as possibilidades espaciais,
expectativas sociais e perspectivas de desenvolvimento; elaboragéo de proposigdes
urbanisticas que encaminhem o sistema na diregdo dos objetivos previamente
elaborados; avaliagao do efeito provavel das proposi¢gdes sobre a qualidade espacial
urbana, reconhecimento de relagdes entre estrutura espacial e formas urbanas
especificas; elaboracdo de programa de implementacéo e controla

U4 : ;
Gilberto Flores Cabral Célia Ferraz de Souza e F’aula : :
Aorla de Porto Alegre, com destaque para a area de aterro, caracterlzada pelos vazios
urbanos e pela falta de atrativos, recebe, nesta proposta, locais destinados a cultura,
lazer e esportes em
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2003/2

Atividade de Ensino

TRABALHO FINAL DE GRADUACAO (ARQ01021)
CLIMATIZACAO ARTIFICIAL - ARQUITETURA (ENGO03016)

ECONOMIA DA CONSTRUGAO - ESPECIFICACOES E CUSTOS (ARQ01019)

PROJETO ARQUITETONICO VII (ARQ01020)
URBANISMO IV (ARQ02006)

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA II (ARQ01015)
PROJETO ARQUITETONICO VI (ARQ01016)
TECNICAS RETROSPECTIVAS (ARQO1018)

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA II (ARQ01015)
ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO B (ENG01175)

LEGISLACAO E EXERCICIO PROFISSIONAL NA ARQUITETURA (ARQ01017)

PLANEJAMENTO E GESTAO URBANA (ARQ02005)

PROJETO ARQUITETONICO VI (ARQ01016)

URBANISMO III (ARQ02004)

ACUSTICA APLICADA (ENG03015)

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM OBRA 1 (ARQ01014)
ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO A (ENG01174)
MORFOLOGIA E INFRAESTRUTURA URBANA (ARQ02213)
PROJETO ARQUITETONICO V (ARQ01013)

TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA II (ARQ01012)
URBANISMO 11 (ARQ02003)

ESTRUTURAS DE ACO E DE MADEIRA A (ENG01173)
INSTALACOES ELETRICAS PREDIAIS A (ENG04482)
PROJETO ARQUITETONICO IV (ARQO1011)

TECNICAS DE EDIFICAGAO C (ENG01176)

URBANISMO 1 (ARQ02002)

ANALISE DOS SISTEMAS ESTRUTURAIS (ENG01129)
ESTABILIDADE DAS EDIFICACOES (ENG01170)

PROJETO ARQUITETONICO III (ARQ01009)

TECNICAS DE EDIFICACAO B (ENG01172)

TEORIAS SOBRE O ESPACO URBANO (ARQ02001)
FOTOGRAFIA APLICADA A ARQUITETURA (ARQ03018)
HABITABILIDADE DAS EDIFICACOES (ARQ01010)

PROJETO ARQUITETONICO II (ARQ0O1008)

RESISTENCIA DOS MATERIAIS PARA ARQUITETOS (ENG01169)
DESENHO ARQUITETONICO III (ARQ03014)

EVOLUCAO URBANA (ARQ02201)

INSTALAGOES HIDRAULICAS PREDIAIS (IPH02217)
MECANICA PARA ARQUITETOS (ENG01139)

PROJETO ARQUITETONICO II (ARQ01008)

TECNICAS DE EDIFICACAO A (ENGO1171)

ARQUITETURA NO BRASIL (ARQ01005)

DESENHO ARQUITETONICO II (ARQ03012)

HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE III (ARQ01004)
INFORMATICA APLICADA A ARQUITETURA II (ARQ03013)
MECANICA PARA ARQUITETOS (ENG01139)

PROJETO ARQUITETONICO I (ARQ01007)

TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA I (ARQ01006)
CALCULO E GEOMETRIA ANALITICA PARA ARQUITETOS (MAT01339)
DESENHO ARQUITETONICO I (ARQ03009)

HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE II (ARQ01003)
INFORMATICA APLICADA A ARQUITETURA I (ARQ03010)
INTRODUGAO A INFORMATICA (INF01210)

INTRODUGAO AO PROJETO ARQUITETONICO II (ARQ03011)
LINGUAGENS GRAFICAS 11 (ARQ03008)

PRATICAS SOCIAIS NA ARQUITETURA E NO URBANISMO (ARQ02020)
GEOMETRIA DESCRITIVA APLICADA A ARQUITETURA (ARQ03004)
HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE I (ARQ01001)
INTRODUGAO AO PROJETO ARQUITETONICO I (ARQ03007)
LINGUAGENS GRAFICAS 1 (ARQ03003)

MAQUETES (ARQ03005)

TECNICAS DE REPRESENTACAO ARQUITETONICA (ARQ03006)

Tur-
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Situagdo
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