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Exposi¢do geral do programa: Atendimento para adolescentes com diagnéstico de Transtorno Alimentar
(Anorexia ou Bulimia) por uma equipe multidisciplinar de profissionais no Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPSi) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), localizado na R. Sdo Manoel. Existe hd quase 15 anos e
destaca-se por ser o Unico tratamento publico do sul do pais e por ter como base a abordagem familiar, com énfase
na terapia familiar sistémica.

A intencdo € proporcionar um atendimento completo aos pacientes, contando com uma equipe de
profissionais da drea de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, Nutri¢do, Psicologia, Enfermagem, Educagdo
Fisica, Servigo Social,Terapia Ocupacional e Terapia de Familia. O programa avalia a situacdo dos jovens e o
contexto no qual eles se desenvolvem, incluindo as relagdes intra e extrafamiliares. Utilizando um padrio integrativo
para a abordagem do Transtorno Alimentar que indique e esclareca pessoas em situagdo de vulnerabilidade, que
fazem parte do sistema dos pacientes. A metodologia utilizada pelos profissionais € a de estabelecer e favorecer o
didlogo entre os participantes de maneira reflexiva, procurando o entendimento do que é um transtorno alimentar e
as varidveis que o transtorno pode trazer no desenvolvimento fisico e psiquico do adolescente e sua familia.

Os critérios de inclus@o no programa sio idades entre 10 e 18 anos e sintomas sugestivos de Transtornos
Alimentares como, por exemplo: emagrecimento excessivo e/ou rdpido, distor¢do da imagem corporal e/ou
comportamento purgativo (vOmitos, laxantes, excesso de exercicio) e/ou compulsdo alimentar. Os critérios de
exclusdo sdo retardo mental, auséncia de suporte familiar e/ou institucional. Transtornos psicéticos, uso de drogas
e/ou risco de suicidio no momento da avaliagcdo, podem ser indicativos de internagdo.

O paciente chega através de encaminhamento do posto de saide ou da internag¢do. Em seguida, € triado por
um médico residente da Psiquiatria da Infancia/Adolescéncia do HCPA com supervisdo da equipe de preceptoria.
Ingressa entdo na rede ambulatorial do CAPSi e é avaliada a inclusdo no programa, sendo definidos os profissionais
responsaveis por cada umas das modalidades de tratamento. As atividades sdo realizadas durante duas tardes na
semana (tercas e quintas-feiras), compostas por grupos multifamiliares, grupos de adolescentes, psicoterapia
familiar e individual, grupo de nutri¢do com participag@o das familias, psicoterapia individual, acompanhamento da
refeicdo, atendimento psiquidtrico, clinico e reunides gerais administrativas.

O programa do tratamento é composto por 3 etapas: intensivo, intermedidrio e alta. No intensivo, sdo
realizados atendimentos 2 vezes por semana para pacientes e familiares. Quando se verifica a melhora dos sintomas
alimentares e da organizacdo da dindmica familiar, passa para o intermedidrio, onde é feito um grupo multifamiliar
por més e um grupo de nutricdo por més, mantendo as terapias combinadas com os terapeutas. Esta etapa tem como
objetivo a preparacdo para a alta. Ao final, € feita a alta do programa. Apds a alta, o paciente pode seguir com
acompanhamento do Médico Hebiatra no hospital até completar 21 anos, dependendo da necessidade. Também ¢é
recomendado, em alguns casos, que siga com a(s) terapia(s) fora do CAPSi.

Este programa conta com uma pesquisa vinculada intitulada: Implantacdo de um programa de atendimento
multidisciplinar para adolescentes com transtornos alimentares (Anorexia e Bulimia) no CAPSi-HCPA.

Ao final da apresentacdo, serd mostrado um exemplo de caso de adolescente através de entrevista gravada
(com a devida autorizac¢do) durante reunido multifamiliar, comparando o momento de ingresso no programa com o
da alta, apds todo o periodo de tratamento nas atividades.
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