CURSO DE EXTENSAO EM KARATE-DO UFRGS
Prof.Dr.Alexandre Velly Nunes; Richard Spieweck Adolphs.

O presente projeto de extensdo € uma continuacdo das atividades promovidas de 2008 a 2016, entdo
denominadas CURSO DE EXTENSAO EM KARATE-DO UFRGS. E desejo dos ministrantes proporcionar a
comunidade da UFRGS vivéncias na pratica do Karate-Do. Temos como objetivo principal difundir junto a
comunidade universitaria praticas e principios do Karate-Do e possibilitar aos estudantes de Educacdo Fisica um
espaco de formagdo profissional na area das lutas. Justifica-se este projeto por ser uma atividade que busca a
integracdo dos membros da comunidade universitéria, através da pratica desta arte marcial. Para os estudantes de
graduagdo em Educacao Fisica é a oportunidade de formagéo para atuarem como professores de Karate, pois até o
final do curso, ao participarem concomitantemente da extensdo em Karate, poderdo obter a faixa marrom (1° kyu) e
com mais um ano de treinamento alcancar a faixa preta (1° dan). As atividades sdo realizadas semanalmente, aos
sdbados das 14h as 18h30 no ginasio Bugre Lucena (G2) da ESEF UFRGS. O trabalho é pautado no seguinte
cronograma de oficinas/atividades: marco e abril: palestra de apresentacdo / Kihon (fundamentos); maio: introducao
aos Kata (exercicios formais) e Gohon/Sanbon/lppon Kumite (lutas combinadas); junho: introducdo ao Bunkai
(aplicacdo dos Kata); julho: introducdo ao Shiai Kumite (luta de competicdo); agosto: Ibuki Shugyo (treinamento de
exercicios respiratérios), meditacdo e exercicios de concentragdo; setembro: regras de competicdo Kata Individual,
regras de Competicdo Kata Equipe, regras de Competicdo Kumite Individual; outubro: regras de competi¢cdo Kumite
Equipe, introducdo ao Ki Kun (exercicios de sensibilizagdo energética), Goshin Jutsu (defesa pessoal); novembro:
preparacdo para exame de graduacdo; dezembro: exame de graduacdo, competicdo amistosa, confraternizagcdo de
encerramento. Os resultados em competicdes, exames de graduacdo (exame de faixa) e outros eventos também serdo
abordados no relatério final para avaliacdo do grupo, assim como o nimero de turmas e alunos atendidos, para
comparacdo com as edi¢des anteriores.

Descritores: karate-do; shotokan; kobudo; artes marciais.



