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A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca de carater hereditario, progressiva e com envolvimento multissistémico,
ocasionando diversas alteragfes no corpo humano (pulmdes, rins, pancreas, intestinos, etc). Entretanto, o
acometimento pulmonar é o determinante principal de morbimortalidade relacionada a doenca. Sendo assim, a partir
dos consensos que estabelecem as diretrizes para o tratamento de pacientes com fibrose cistica, hd recomendacéo para
gue esses pacientes sejam acompanhados em centros de referéncia com equipe multiprofissional.

O diagndstico precoce da doenca contribui para intervencfes destinadas a prevenir ou retardar agravos
pulmonares, entretanto, a natureza progressiva da fibrose cistica e os efeitos colaterais do tratamento podem afetar
negativamente a qualidade de vida e consequentemente determinar uma menor sobrevida aos pacientes. Além disso,
esses pacientes frequentemente apresentam progressiva limitacdo ao exercicio fisico e redugdo de suas atividades de
vida diaria. As causas principais da intolerancia ao exercicio estdo associadas a redugdo na capacidade e reserva
ventilatéria, na perda da massa muscular esquelética periférica e na diminuigdo da funcéo cardiovascular.

Este projeto de extensdo tem por objetivo realizar acompanhamento fisioterapéutico respiratério aliado ao
enfoque educacional baseado no aconselhamento da pratica de exercicios fisicos a pacientes pediatricos com fibrose
cistica acompanhados no ambulatério de pneumologia pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

O projeto de extensdo “Acompanhamento Fisioterapéutico em criancas e adolescentes com Fibrose Cistica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre” contempla o acompanhamento de aproximadamente 140 pacientes com
diagnostico de FC e suas familias em um centro de referéncia nacional para o tratamento desta doenca. O projeto de
extensdo é desenvolvido no ambulatério de pneumologia pediatrica do HCPA, duas vezes por semana no periodo da
manha (quarta-feira e sexta-feira). A cada consulta os pacientes sdo submetidos a uma avaliacéo fisioterapéutica ou
revisdo das terapias recomendadas, sendo realizada pelo bolsista de extensdo acompanhado pelo coordenador. Para
todos os casos, ha uma interacdo entre a equipe para destinar ao paciente o melhor tipo de terapia, em comum acordo.
Os pacientes e suas familias recebem a orientacdo e o treinamento detalhado para a realizacdo da fisioterapia
respiratoria e da pratica de exercicios fisicos diariamente. O atendimento segue a rotina existente no ambulatério com
o0 retorno dos pacientes a cada 60 dias, 0 que determina a caracteristica de um acompanhamento sistematico.

A coordenadora é responsavel pela logistica administrativa do projeto de extensdo, controlando a distribuicéo
dos pacientes por aluno-bolsista, a conduta fisioterapéutica realizada para o paciente, a organizacdo do banco de dados
com registro dos dados da avaliacdo fisioterapéutica e do atendimento fisioterapéutico. O projeto de extensdo acima
viabiliza que os pacientes e familias recebam toda a orientacdo e cuidado, através da participacdo de alunos de
graduacdo do curso de fisioterapia e de pds-graduacdo, com supervisdo direta da coordenadora do projeto. O projeto
contempla a interacdo entre extens&o, ensino e pesquisa. Esse projeto caracteriza-se por ser totalmente gratuito, sem
nenhum 6nus financeiro ao paciente e sua familia.
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