
A proposta de extensão iniciou pelo convite da Associação Famílias em 

Solidariedade - AFASO é uma associação fundada em 05/05/1994, situado a 

rua A nº 377, na Vila Nossa Senhora de Fátima, Bairro Bom Jesus e esta 

ligada a ONG AFN (Azione Famiglie Nuove), instituição italiana que faz a 

ligação com outras instituições com o intuito de disponibilizar ajuda através de 

doações à distância a famílias em situação de vulnerabilidade social. 

Atualmente são atendidos 175 crianças e adolescentes, de 93 famílias. 

Então verificamos que através da Portaria Interministerial nº 5153/99 que 

instituiu o Programa Nacional de Cuidadores de Idosos estabeleceu-se 

protocolos com as entidades não governamentais e com as universidades, com 

vistas à capacitação de cuidadores institucionais e domiciliares, familiares e 

não familiares (BRASIL -1999), o curso poderia ser desenvolvido naquele local. 

Tivemos apoio do campus aproximado da PUCRS. 

Com este intuito foi criado o curso de “Cuidadores de Idosos”, com 90 

horas de aulas teórico-práticos, inserido dentro de um Projeto de Extensão 

Universitária da Universidade Federal do Rio Grande do Sul – UFRGS, com o 

nome de Cuidadores de Idosos e Deficientes Físicos. As aulas teóricas serão 

desenvolvidas na sala de aula da AFASO e as práticas no Laboratório da 

Escola de Enfermagem da UFRGS – LAPENF. 

Na amostra de extensão o aluno irá apresentar de forma simplificada as 

atividades decorridas, durante o processo de formação das cuidadoras, e como 

isso complementa de forma positiva seu processo de graduando de 

enfermagem. 


