Centro Comunitério Cruzeiro do Sul Posto de Saude - Centro de Lazer - Creche

Avenida Cruzeiro do Sul, Porto Alegre, RS

Contexto e Motivagao

Programa Saude da Familia

O Programa de Saude da Familia (PSF) foi langado pelo Ministério da Saiide em 1994 com
o objetivo de redirecionar o modelo de saude no pais, fortalecendo a atengdo basica a
saude. Esta estratégia prioriza agdes de promogao, protegdo e recuperagéo da saude dos
individuos e das familias, do recém-nascido ao idoso, sadios ou doentes, de forma integral ,
continua e de qualidade, estimulando a organizagéo da comunidade e efetiva participagéo

popular.

Em Porto Alegre, o Programa de Saude da Familia iniciou em 1996, Atualmente conta com PostoidejSalde:da Familial€ruzelio:doisul

84 equipes que atendem a uma populagao de 290 mil moradores da cidade.

Estas equipes sdo compostas de trés a seis agentes comunitarios de salde, dois auxiliares
de enfermagem, um médico e um enfermeiro. Cada equipe € responsavel em média por 850
familias correspondendo aproximadamente de 3,5 mil a 4 mil pessoas. Também foram
implantadas seis equipes de salde bucal da saude da familia. As equipes trabalham com
territorio delimitado, identificando micro-areas de risco e desenvolvendo agdes

programaticas e agées intersetoriais.

Posto de Saude da Familia (PSF) Cruzeiro do Sul

O Posto de Saude da Familia Cruzeiro do Sul possui uma equipe composta por 4 agentes
comunitarios, 2 técnicos em enfermagem, 1 enfermeiro e 1 médico. Compde, juntamente
com mais 13 PSFs, a Geréncia Distrital (GD) Gléria-Cruzeiro-Cristal. Ao todo, em POA, sdo
10 GDs. Cada uma coordena, dentro de sua area de abrangéncia, um nimero determinado
de PSFs, sendo que cada um deles responsabiliza-se pelo atendimento a uma area

delimitada.

O PSF Cruzeiro do Sul atende atualmente 3828 pessoas e realiza consultas em pediatria,
ginecologia e clinica geral. Faz teste do pezinho, vacinas, curativos, nebulizagdes e
atendimento de enfermagem. Desenvolve os programas Nascer, Pra—crescer e Hiperdia
(acompanhamento de hipertensos e diabéticos). Alem de realizar visita domiciliar, que

corresponde, justamente, ao diferencial dos PSFs.

Alem das atribuigbes proprias ao PSF, sdo organizadas no local atividades ocupacionais de
entretenimento voltadas a terceira idade. Essas agbes séo planejadas por iniciativa da
equipe de profissionais do posto, com o objetivo de incentivar o convivio social e manter a
populagao idosa entusiasmada e ativa; estimulando o corpo e a mente, evitando o 4cio e a
depressdo. Essas atividades ja acontecem e fazem parte da rotina do PSF Cruzeiro do Sul,

porém de maneira improvisada, pois nao ha espagos projetados e adequados para este fim.

Segundo o coordenador do PSF, Enfermeiro Alex Avelino Bittencourt, sdo realizadas
constantemente oficinas de artesanato, de horticultura e aulas de canto nas dependéncias
do posto. Os idosos que freqlentam as oficinas ndo procuram o PSF a procura de remédios
ou de solugdes para moléstias de saude, mas sim para participar dos grupos de atividades
ocupacionais. Segundo o coordenador do PSF e a supervisora de toda a Gerencia Distrital
Gloria-Cruzeiro-Cristal, Enfermeira Silvia Bianco Demartini, seria necessario a existéncia de
um local proprio para essas atividades ocupacionais, préximo e conectado ao posto,
liberando as dependéncias internas do PSF para suas atividades originais de atendimento

de saude.

Atualmente, o PSF possui um espagco fisico deficiente para a realizagdo das suas préprias

fungdes privativas, ficando ainda mais deficitario a medida que passa a absorver novas Ospa se apresentando na recepcdo do PSF

atividades, que vém se apresentando naturalmente, como conseqiéncias da necessidade da

comunidade. Gl
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Capital Postos formaram grupos com 43 hipertensos, que recebem atengilo especial

Os idosos, além de atividades ocupacionais, precisam de convivio com a comunidade. Por Veja Ondet - | ra p ES&O alta

isso, as imediacdes do posto de salude sdo convidativas para a terceira idade, pois ali

circulam pessoas de diferentes idades. Da mesma forma, os pais vém no PSF um lugar
seguro para deixarem seus filhos, pois a relagéo dos profissionais da Satde da Familia com
a comunidade é bastante préxima. Essa relagao que se estabelece entre o idoso e a crianga

& terapé@utica e proveitosa para as duas geragbes.

Centro Comunitario

Tendo em vista a necessidade de ampliagao e adequagao do espago fisico do PSF Cruzeiro
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Desenvolver um CENTRO COMUNITARIO na Vila Cruzeiro que contenha o PSF
Cruzeiro do Sul, um Centro de Lazer Diurno para Terceira ldade, e uma Creche. Repercussdo das atividades organizadas no PSF
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O Local para o Projeto

O PSF Cruzeiro do Sul encontra-se atualmente isolado em um terreno estreito. Foi ConSideragaeS SObre a Iocalizagéo atual

necessario providenciar uma nova area, maior € mais adequada a proposta do Centro
Comunitario, que abrigara a nova sede do Posto de Saude. A proposta do projeto prevé um
programa de necessidades muito grande para as limitagdes do terreno atual do PSF, além
de prever também areas abertas que conectem os espagos e viabilizem os objetivos da

proposta, criando locais de convivio e de lazer.

O terreno escolhido aparece de maneira ideal para a implantagdo do Centro Comunitaro,
pois possui uma dimensdo adequada, é plano e ,principalmente, localiza-se préximo ao
atual PSF Cruzeiro do Sul.

O PSF Cruzeiro do Sul atende uma area especifica e realiza visitas domiciliares a um

namero determinado de familias cadastradas, ndo podendo afastar-se em demasia de sua

area de abrangéncia. Além disso, a populacédo atendida esta habituada a frequientar o posto
naquela regido, e uma mudanga acentuada de local afetaria o sentimento de

reconhecimento da rotina da comunidade.

Mudar um PSF de lugar envolve cuidar com a area de atuagao de suas visitas domiciliares e
com a referéncia que ele significa na regido que ocupa. Afinal de contas, a mudanca é

_ X N Terreno ndo suporta a previsdo de ampliagdo do PSF
proposta para adequa-lo as novas fungdes que a comunidade que o freqlienta carece e )
Terreno "engessado” entre vla publica e barranco.

impde, e de maneira nenhuma para afasta-lo dessa comunidade imediata, que ¢ Desnive! impede acesso pela via principal

justamente, o publico alvo do projeto. @ Previséo de deslocamento do PSF

E importante que o terreno seja plano porque uma das premissas da proposta é possibilitar
a circulagéo facil dos idosos entre as diferentes areas do Centro Comunitério, incentivando
0 convivio dos mesmos com as pessoas que usam o complexo. As areas abertas que —
articularéo as fungdes devem ser de facil acesso, funcionando tanto como areas de lazer e
descanso , quanto areas de transicdo e passagem entre os diferentes usos do Centro

Comunitario.

Terreno Escolhido

Marcagdo do Terreno Escala 1/2000 Situagdo com marcagdo do terreno e vias projetadas Escala 1/2000
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Imagem Aérea Imagem Aérea Dlagrama de Usos

Uso misto (residemclal e comercial) PSF
I Terreno para implantag&o do profeto 0 Praga
I Prédio Residencla B Escola

Uso residenclal. (casas simples, vila)
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Posto de Salde - Centro de Lazer - Creche

Centro Comunitario Cruzeiro do Sul

venida Cruzeiro do Sul, Porto Alegt

Partido

Area de Integragdo, mescla dos usos.

\

Usos do Centro Comunitario que requerem malor drea

Areas de cardter mais piblico

Usos do Centro Comunitario que requerem menor ared

QO centro comunitario ApossuiA usos variados. Forma do Muro:

Espagos de acesso mais restrito e espagos de _Forma sinuosa contorna areas de
acesso mais publico, o desafio é o calibre dos tamanhos diferentes de ambos os lados.
pontos de integragdo, de forma que cada

unidade do Centro Comunitario tenha sua -Fechamento curvo para definir uma
autonomia, sem comprometer a unidade do forma mais propicia para a praga e uma
projeto como um todo. Em busca desse geometria mais amigavel para o acesso
objetivo, o muro aparece como divisor de usos, de veiculos.

separando as areas de carater mais publico das

areas de acesso mais restrito, coordenando, ao -Questao ludica: O muro conduz a uma
mesmo tempo, os pontos de integragdo. creche e a um espago de lazer, sendo

interessante ter uma forma mais ludica e
instigante. Forma curva plasticamente
mais interessante para uma praga de
distribuigao.

Largo de Chegada

(distribulgdo)

Zoneamento
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Plantas, Fachadas e Axonométricas
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Planta de Sltuagdo 1/500

Fachada Longltudinal 1/250

Fachada Transversal Frontal 1/250

Fachada Transversal Posterior 1/250

Perspectiva Axonométrica
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Centro Comunitério Cruzeiro dO SU| Posto de Saude - Centro de Lazer - Creche

Avenida Cruzeiro do Sul, Porto Alegre, RS

Implantacao, Espacos Abertos e Circuito do Observador
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Esplanadas colorldas para atividades varladas. Construldas em concreto e revestidas com
cimento quelmado colorido.
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Implantagdo 1/250

) Praga cercada 1/125 -
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Planta Geral 1/125
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Centro Comunitdrio Cruzeiro do Sul Posto de Saude - Centro de Lazer

Avenida Cruzeiro do Sul, Porto /«legre RS

Circuito do Observador
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Centro Comunitério Cruzeiro do Sul Posto de Saude - Centro de Lazer - Creche

Avenida Cruzeiro do Sul, Porto Alegre, RS

Cortes e Especificacoes

prolecdo macainica - e=20mm ‘
isolamenta ¢rmico - e=30mm :
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Corte AA 1/150

Outras Vistas
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Vista Interna do Centro de Lazer para Terceira Idade

Vista Interna da Recepcdo do Sagudo do Posto de Salide
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