COMPARTILHAR A MATERNIDADE: OFICINAS PEDAGOGICAS PARA GESTANTES - 2016

Aline Lemos da Cunha Della Libera; Maria Concei¢do Lopes Fontoura; Ingrid Talita de Brito Prestes.

O projeto de extensdo aqui abordado refere-se a realizagdo de oficinas pedagogicas (semanais) para
gestantes em situacéo de prisdo ou em situacdo de rua, na cidade de Porto Alegre (RS). Tais oficinas ocorrerdo, em
2016, no ambiente prisional ou/e centros de acolhimento para mulheres. Este projeto visa a valorizagéo dos saberes
individuais sobre a maternidade, assim como oportunizar que as gestantes possam se sentir ensinantes e aprendentes,
sendo estes o0s pressupostos tedrico-metodologicos da Educacdo de Jovens e Adultos, embasados na perspectiva da
Educacdo Popular. Neste projeto, aavaliacdo com o publico-alvo sera realizada ao longo da Acéo, considerando que
o contato com as mulheres sera constante. Alguns dos indicadores neste processo avaliativo serdo: apresentacao de
sugestdes para as oficinas pelas participantes, manifestacdo dos aspectos positivos e a rever, relato das principais
aprendizagens ao longo do projeto e descricdo das contribui¢Bes da oficina para a vivéncia da gestagdo. Nas
instituicdes, as reunides de avaliacdo serdo realizadas a cada bimestre e terdo como indicadores: o nimero de
participantes, a permanénciae adesao aos encontros, bem como as repercussdes para 0 acesso as politicas publicas.
Outros aspectos poderao ser elencados pelas instituicdes parceiras ou pela equipe da UFRGS. Para a realizagdo da
proposta, sera ofertado as participantes um Diario, contendo informag8es sobre o periodo gestacional e cuidados
com o recém-nascido, também havera um espaco para que escrevam sobre o que estao sentindo naquele momento da
gestacdo e 0s seus conhecimentos/dividas sobre estas vivéncias. Estes materiais serdo elaborados pelas
extensionistas, sendo adequados ao nivel de escolaridade das mulheres. Durante as atividades serdo realizadas
oficinas de Yoga, Shantala, Pintura em tela, com intuito de promover um contato com seu bebé e/ou com sua
gestagdo, de modo diferenciado. Também serdo discutidas pautas sobre Direitos Humanos das Mulheres e a
maternidade, por meio de rodas de conversa. Realizaremos um book fotografico visando outro olhar das gestantes
para com elas mesmas, considerando que ambos 0s grupos atendidos vivenciam situagfes de wulnerabilidade social,
as quais refletem em sua condigdo gestacional. Mesmo que a prisao e a rua sejam consideradas opostas, é possivel
perceber que, em ambas, ha situacdes de extrema wulnerabilidade, que nem sempre sdo antag6nicas. O medo de
estar sozinha, a maternidade solitéria, o abandono, o uso indevido de drogas, a pouca escolaridade, sdo algumas das
realidades vividas por estas mulheres nos diferentes contextos apresentados.

Descritores: Educacdo de Jowvens e Adultos; Mulheres privadas de liberdade; Mulheres em situacdo de rug;
Gestantes.



