SAUDE E EDUCACAO: ATIVIDADES COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
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A acdo de extenséo trata da segunda etapa de um projeto que envolve o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Arroio dos Ratos/RS e o
Programa de Educacgédo Tutorial Conexdes de Saberes da Farméacia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Para o desenvolvimento da atividade foram realizados
dois encontros com a finalidade de apresentar as propostas que seriam desenvolvidas
ao longo do projeto. Primeiramente, foram apresentadas, aos ACS, as questdes
envolvidas no uso racional de medicamentos. Apds, confeccionou-se modelos de
cartazes que auxiliam no esclarecimento do tema e, a0 mesmo tempo, contribuirdo
para que os materiais produzidos possam servir de apoio nos contatos realizados com
a comunidade. A dindmica de trabalho consistiu na apresentacdo de trés casos
clinicos, a saber: hipertensao, diabetes e plantas medicinais. ApGs a leitura de textos
de apoio, os ACS elaboraram um esboc¢o de material a ser produzido com 0s quais o
grupo trabalha. As etapas de execucdo do projeto, também, comprovaram a
necessidade em se dar relevancia ao estimulo de praticas de vida saudavel, que foram
trabalhadas junto aos materiais elaborados. Como resultado da acgéo, observou-se a
relevancia do papel da Universidade em compartilhar conhecimentos com populacdes
e ou profissionais, observando as demandas sociais e dialogando com sujeitos
envolvidos nos processos de melhoria da qualidade de vida e saude de populacdes
com menor acesso a informacéo e conhecimento. A confeccdo dos cartazes, com 0S
temas propostos pelos ACS, eleva a estimados trabalhadores em serem protagonistas
nas suas agoes e dos participantes dos territorios por eles atendidos, visto que os ACS
conhecem as melhores abordagens a comunidade.
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