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Não se sabe o número exato e as origens certas dos africanos embarcados para o Brasil, desde
a metade do século XVI. Guiné era a designação genérica para todos os escravos africanos, sendo que
compreendia  todos  os  países  da  África  que  outrora  abasteciam o  mercado  do  Brasil  de  escravos.
Escravos de Guiné é o nome popular e oficial nos séculos XVI e XVII pelo menos. A caça era ofício,
divertimento, orgulho, dignidade. Congo quer dizer “caçador”. A alimentação está intimamente atrelada a
história dos povos. A expansão marítima e colonização dos territórios ocasionaram as trocas culturais
entre diferentes comunidades. A alimentação se fez presente nesse processo, cruzando os mares para
sustentar  os  desbravadores  e  sendo  cultivada  em  diferentes  territórios,  os  quais  eram  sendo
“conquistados”. Sobre a dieta africana, percebeu-se que entre Brasil e África ocorreram muitas permutas
alimentares, modificando a culinária desses territórios e compondo a cultura desses países. No Brasil,
pela  humildade  do  fabrico  e  manutenção  de  famílias  pobres  e  consumidores  modestos,  julgava-se
comida de negros, trazida pelos escravos porque provinha do trabalho obscuro de gente negra. Quando
trata-se  formar  tecnólogos  em  gastronomia,  uma  tarefa  é  desmitificar  o  conceito  eurocêntrico  da
alimentação, a valorização da comida como cultural foi o tema escolhido neste resumo. A vinda dos
africanos proporcionou a transformação da culinária original da África e o surgimento da gastronomia
brasileira atrelada a cultura negra. 
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