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A atividade pesqueira € um dos principais meios de garantir o sustento de
muitas familias ribeirinhas residentes nas ilhas que comp&em o Delta do
Jacui, Rio Grande do Sul. A pesca nesta localidade é realizada de forma
artesanal com o uso de pequenas embarca¢cdes e baseada em
conhecimentos que sao transmitidos entre geragdes. Os produtos
oriundos da pesca que néo sao destinados ao autoconsumo das familias
sdo beneficiados e comercializados pelo entreposto de pescado
localizado na comunidade de pescadores da ilha da pintada. A correta
manipulacao do pescado, desde sua captura até a comercializagdo ao
consumidor, constitui um fator importante que garante melhor qualidade
higiénico-sanitaria dos peixes, diminuindo o risco de contaminac¢ao por
microrganismos patogénicos. As enfermidades veiculadas por alimentos
ou Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) sédo problemas sérios
mundialemente e se agravam, principalmente, em comunidades em
vulnerabilidade socio-ambiental, onde ha deficiente saneamento basico e
falta de informacado sobre as doencas que a ingestado de alimentos
contaminados pode causar. Assim, acOes educativas estao sendo
realizadas no intuito de levar tais informacdes a populacdes carentes
residentes na ilha da pintada e proximidades. O projeto tem por objetivo
propagar conhecimentos basicos de enfermidades produzidas pela
ingestao de alimentos contaminados por microrganismos, ressaltando a
importancia das boas praticas de fabricacdo e manipulacéo dos pescados
e seus derivados em toda sua cadeia produtiva. Tais informacdes serdo
transmitidas a populacéo através da divulgacdo de material informativo
(folder) abordando, as formas de infec¢céo, os sintomas e como prevenir
as intoxicacodes alimentares. Assim, serdo realizadas assisténcias in loco
com abordagens técnicas, sobre as principais doencas transmitidas por
alimentos, coletando material biolégico (pescados e carne
mecanicamente separada) e retornando os resultados da pesquisa ao
publico interessado. Além disso, durante as visitas serdo esclarecidas
davidas junto aos interessados e sera ressaltado a importancia e como se
faz corretamente a higienizacdo de ambientes onde se manipulam os
alimentos. A fim de dar maior credibilidade aos trabalhos, serdo coletados
materiais biolégicos do entreposto para realizacdo de anélises
microbioldgicas, no Centro de Ensino Pesquisa e Tecnologia de Carnes
da UFRGS, visando o controle higiénico-sanitario. Também seréao
realizadas coletas com swabes de contato no entreposto, visando



pesquisar 0s microrganismos presentes e monitorando a qualidade
microbiologica dos produtos finais. Os resultados das coletas seréo
transmitidos com a comunidade durante as visitacdes e eventuais
palestras. Até o momento foram preparados os meios de cultura para
isolamento de microrganismos e durante as visitacdes ocorre a
distribuicdo de material informativo respondendo as duavidas da
populacédo. A conscientizacao dos habitantes sobre as principais formas
de prevencéo de DTA reflete em melhora na qualidade de vida e visa o
desenvolvimento sustentavel desta comunidade assistida.



