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O Grupo Regular é um projeto de práticas corporais que visa estimular 

a incorporação de uma postura adequada na execução de atividades de vida diária, 

além de proporcionar aos alunos momentos agradáveis através de atividades lúdicas 

e interação social. Os hábitos posturais saudáveis são trabalhados através de 

exercícios de percepção corporal, de coordenação e de alongamento, relaxamento e 

fortalecimento muscular. O Grupo Regular é destinado aos pacientes da UBS do 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre que já tenham participado do Grupo de Coluna. 


