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Uso e Conhecimento do Acido Félico pelas Gestantes
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INTRODUCAO: O acido félico ajuda a prevenir malformacdes congénitas do tubo ne
malformacoes englobam desde espinha bifida, com perda de funcao intestinal e ves
anencefalia, caso o fechamento esteja incompleto em porcoes mais superiores dot
Sabe-se que o consumo de acido folico antes da gestagao e até o primeiro trimestre
gestacdo estd implicado na prevenc3o de tais malformacdes. E possivel consumi-lo
de complemento ou através da dieta (vegetais de folha verde, farinha de trigo enrig
feijao, peixes, frutas citricas, figado, entre outros).
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OBIJETIVO: Através do Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos do HCI
ECLAMC), pesquisamos qual o real conhecimento acerca do acido folico e qual n
como medicos, na prevencao (e orientacao) dos defeitos do fechamento do tubo ne

MATERIAL E METODOS: Foram entrevistadas 661 puérperas atendidas no HCPA nos
abril, maio e junho de 2011 a respeito de seu conhecimento/uso de acido félico.

As entrevistas foram conduzidas pelos 15 examinadores do PMDC do HCPA, com ba:
questionario que continha itens como idade materna, uso/conhecimento de acido f
outros. As perguntas foram respondidas verbalmente pelas puérperas.

RESULTADOS: Das 661 mulheres entrevistadas:

Na amostra, ocorreram 21 malformacoes, mas nenhuma associada a defeitos no fe
bo neural;

am uso de acido folico durante a gestacao;

ectaria: das mulheres com menos de 25 anos, 43 C|taram Acidqgd
aeido folico. E com mais de 35 anos, 4 citaram 2

EaRe=folico 393 disseram-iambe

ouviram falar;
- Das 661 mulheres entrevistadas: 400 disseram saber que acido folico esta presente
alimentos, 261 responderam desconhecer esta informacao;

- das mulheres que responderam sim a questao anterior, quando perguntadas sobre
alimentos continham acido folico: 11 responderam farinha de trigo, 36 outros alime
(frutas, verduras, legumes...), 349 nao souberam dizer e 4 respostas nao foram espe
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cadas.

CONCLUSOES: Com base nos dados obtidos, observa-se que 54,45% ouviram falar e acido
folico, 52,79% nao sabem quais alimentos o contém e 27,53% usaram acido folico s@b a forma
de comprimido ou polivitaminico. Observou-se também que a faixa etaria entre 25 4 35 anos é
a que mais tem conhecimento sobre o acido félico.




