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Introducdo O Programa de Educacéao Tutorial (PET) foi desenvolvido
pelo Ministério da Educacdao (MEC) e sua operacionalizacao se da
através de grupos de doze bolsistas, com a tutoria de um docente. O PET
trabalha a partir da perspectiva da Educacédo Tutorial e da articulacéo
entre ensino, pesquisa e extensao, visando melhorias para a graduacao.
A partir do trabalho desenvolvido pelo grupo PET Psicologia UFRGS,
percebeu-se o interesse, por parte de estudantes desse curso, em
aprofundar seus conhecimentos a respeito da area de atuacao do
psicologo do esporte. Por ser esta uma area relativamente nova no
ambito da Psicologia, a Psicologia do Esporte ainda nao é contemplada
pelo curriculo do Curso de Graduacdo em Psicologia da UFRGS, o que
dificulta o acesso e a apropriacdo dos conteudos tedricos e praticos
trabalhados nesse campo. O campo da psicologia do esporte, apesar de
ainda novo, ja é bastante difundido e reconhecido em paises que
investem intensamente nas diversas modalidades desportivas. No Brasil,
essa area promissora vem ganhando maior espacgo, investimento e
reconhecimento frente a grande quantidade de projetos sociais ligados ao
esporte e mediante, também, a proximidade de eventos esportivos, em
nivel mundial, que serdo sediados neste pais. No que se refere aos
aspectos relacionados a saude, a educacédo, promocao de cidadania,
inclusdo social, entre outros, a pratica de esportes e de atividades fisicas
tem sido fomentada e ofertada para faixas etarias cada vez mais baixas.
Nesse sentido, faz-se urgente e necessario refletir acerca da importancia
e das implicacbes da atuacédo de profissionais da psicologia nos
contextos esportivos, de modo que a psicologia possa efetivamente
integrar o rol das ciéncias do esporte, atuando de maneira conjunta. A
partir de uma parceria estabelecida com o Grupo de Pesquisa em
Psicologia Comunitaria (GPPC), sob Coordenacao do Prof. Dr. Jorge
Castella Sarriera e, mais especificamente, por meio do trabalho
desenvolvido pela doutoranda Anelise Lopes Rodrigues, profissional com
atuacao de cerca de 10 anos na area da psicologia do esporte e cujo
projeto de pesquisa esta ligado diretamente a esse campo, viabilizou-se o
desenvolvimento de atividades que pudessem contemplar essa
necessidade dos discentes. Ja no inicio de 2010, realizou-se,
conjuntamente, a atividade "Luz, Camera, Sublimagao", pautada na
exibicdo e posterior debate do filme "Invictus"”, que elucidava questdes
relacionadas a psicologia do esporte. Percebeu-se, entédo, a oportunidade
e o interesse de aprofundarmos os conhecimentos nessa tematica.



Desenvolvimento Tendo em vista a relevancia e o crescente
reconhecimento a respeito da psicologia do esporte e, também, a
demanda dos estudantes do curso de psicologia da UFRGS, o grupo PET
Psicologia teve como objetivo proporcionar um espaco de aprendizado e
conhecimento dessa area de atuacao profissional. Para isso - por meio
de reunides de trabalho com a doutoranda Anelise - articulou-se a
elaboracédo de uma atividade que apresentasse as principais concepg¢oes
tedricas e fundamentos introdutérios a psicologia do esporte, a fim de
propiciar uma maior aproximagcao com essa tematica. A partir dessas
reunides concluiu-se que, antes mesmo da proposicdo de uma disciplina
eletiva que pudesse contemplar esse tema, se fazia interessante e
pertinente a organizacdo de um curso em nivel de extensao universitéria,
aberto a comunidade, uma vez que essa modalidade de ensino
proporcionaria uma maior legitimidade da acdo no ambito institucional e
académico. Além disso, também poderiamos contar com a participacao
de profissionais e de estudantes de outros cursos e universidades,
ampliando e diversificando a discussédo e o debate do referido tema. O
contetdo do curso de extensao foi entdo elaborado com objetivo principal
de fornecer subsidios tedricos e praticos acerca da psicologia do esporte,
abordando seus principais conceitos e fundamentos, campos de atuacao
e possibilidades de intervencdes na atualidade. Dessa forma, o curso
proporcionou um excelente panorama e embasamento tedrico-pratico
acerca da psicologia do esporte. Os encontros do curso de extenséo
tiveram como metodologia principal a exposi¢cdo dos conteudos e sua
discussédo, de maneira conjunta. Além disso, o curso contou com a
apresentacéo de casos, realizacdo de oficinas, de competicdes e de
dinamicas de grupo, a fim de vivenciar sensacdes presentes em
competicdes, propiciar maior apropriagao dos conhecimentos aprendidos,
exercitar metodologias de intervencao, além de possibilitar o
entrosamento dos participantes. O curso teve a duracao total de 36
horas, contando com doze encontros semanais. Teve como publico-alvo
profissionais e estudantes de psicologia, de educacao fisica e demais
areas ligadas as ciéncias do esporte. Conclusdes A partir de um
trabalho de divulgacao (tanto no meio académico, quanto direcionado ao
publico externo), foi possivel constatar o grande interesse da comunidade
sobre a temética abordada. O curso contou com um numero significativo
de interessados (mais de 60 pessoas) sendo que, por questdes de
espaco fisico, as inscricdes foram encerradas com o numero de 30
inscritos. Durante o periodo de sua realiza¢do o curso contou, em geral,
com a participacao ativa dos alunos nas atividades, discussdes e debates
propostos. Ao término do curso, oportunizou-se um momento de
avaliacdo das atividades e, de modo geral, os participantes mostraram-se
bastante satisfeitos com a abordagem dos conteudos, metodologia e
dindmicas do curso. O curso de extensao se constituiu como um espaco



de discussao e reflexdo acerca de aspectos tedricos, técnicos, praticos e,
inclusive, éticos referentes a aplicabilidade da psicologia em contextos
esportivos. Ao longo do curso, discutiu-se a respeito da propria relevancia
e importancia da aplicacdo de conceitos e praticas da psicologia em
contextos esportivos na atualidade. Possibilitou, também, o conhecimento
e 0 contato com a pesquisa desenvolvida pela doutoranda Anelise, cujo
projeto de tese investiga o fendbmeno da violéncia entre jovens torcedores
de futebol. Os participantes sugeriram a criacdo de um grupo virtual a fim
de dar continuidade as intensas discussdes da teméatica. Sendo a
psicologia do esporte uma area nao contemplada pelo curriculo da
graduacédo em psicologia da UFRGS, o curso de extensao obteve
sucesso em trazer a discusséo sobre esse campo de atuacao do
psicélogo no pais, o qual revela boas perspectivas de trabalho. Para o
PET Psicologia, essa atividade de extensdo proporcionou uma
experiéncia enriguecedora, uma vez que integrou diferentes areas do
conhecimento, reforcando a perspectiva da interdisciplinaridade,
alicercada numa troca de saberes. De modo geral, a parceria
estabelecida entre o grupo PET Psicologia e o GPPC, através da
proposta do curso de extensao, atingiu seus objetivos previamente
tracados em dois aspectos essenciais: num primeiro aspecto, no que se
refere aos principios de trabalho e de atuacao do grupo PET, que visa
buscar melhorias para a graduacdo, uma vez que foi possivel estabelecer
uma maior aproximacao dos estudantes com 0s pressupostos e praticas
da Psicologia do Esporte; e num segundo aspecto, também, em relacao a
perspectiva considerada da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Desse modo, a expectativa é de que possamos dar
continuidade a esse trabalho conjunto e parceria, possibilitando novos
desdobramentos em atividades futuras.



