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O que é?

O projeto de extensao e pesquisa realizou, no periodo de margo de 2008 a dezembro de 2010, um exercicio de
escrita compartilhado entre os trabalhadores dos Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) Morada Sao Pedro e
Morada Viamao. Neste exercicio, inspirado pelo cotidiano de trabalho com os processos da loucura na passagem da
instituicdo psiquiatrica a cidade, acompanha-se e pde-se em analise os efeitos de uma Escrita de Si no
aprimoramento das praticas de cuidado em Saude Mental.

Em 2011 as praticas estao centradas na edigao e publicagdo de um livro que componha os textos escritos nesse
processo.

Que escrita é essa?

Esse dispositivo tem como norteadores a nocao de Escrita de Si de Michel Foucault, na qual escrever € um
instrumento de agao para a vida em sociedade, e o conceito de Narrativa em Walter Benjamin, tomando a historia
como experiéncia para a reconstrugao, reflexao e re-significacdo dos acontecimentos.

Por que escrevemos?

A realizacao deste projeto vem contribuir para a produ¢ao de conhecimento em Saude Mental, em especial no que se
refere as formas do cuidado junto aos SRTs, ja que se trata de equipamento recente e de carater inovador no campo
das politicas publicas de saude. A contribuicdo abrange, por um lado, um registro histérico de experiéncias singulares
gue vém acontecendo nesses servicos, e, por outro, uma reflexao critica e aporte tedrico que déem sustentacéo as
praticas de cuidado na perspectiva da desinstitucionalizagdo a que se propdem.

Escrever, nesse contexto...
Entendemos que a escrita, nesse dispositivo, pode ir além da fungao de registro para ocupar a fungédo de experiéncia,
de construcao de formas de cuidado.
Sendo um principio de agao, a escrita passa de objeto morto a dimensao de corpo vivo, com potencial transformador,
podendo servir para a pratica cotidiana, e demonstrando a importancia da memaéria como um livro aberto de que se
faz uso para essa agao.
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