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Introducao

A retinopatia diabética(RD), importante e prevalente
complicacdao do diabete melito, é a principal causa de
cegueira legal em individuos entre 25 e 74 anos nos paises
desenvolvidos, e em nosso pais deixa milhares de pessoas
cegas a cada ano, sendo fundamental, entdo, a sua
prevencdo e o seu diagndstico. J& que é uma doenga que
afeta o individuo em sua melhor fase produtiva, deixa uma
sequela importante tanto a nivel individual quanto na
sociedade em

que esta inserido, perdendo anos de trabalho e qualidade

de vida.

Desenvolvimento

O Nosso objetivo é divulgar as Acdes de Extensdo do Projeto
Educacional de Prevencao da Retinopatia Diabética, que sao
de cunho social e comunitdrio, e visam o atendimento de
pacientes diabéticos que nao teriam acesso a um centro
especializado de oftalmologia em suas cidades, através da
triagem e acompanhamento dos casos de RD,
encaminhando-os a centros de referéncia quando
necessario. Além disso, importante salientar o treinamento e
capacitacao dos estudantes de medicina no exame
oftalmoldgico, assim como o contato com os pacientes,
levando a relacdo médico-paciente para além dos muros da
universidade. A triagem é realizada por meio de testes de
acuidade visual e oftalmoscopia direta(figura 1), que é

realizada pelos alunos e supervisionada pelo professor, a fim
de detectar as alteracdes tipicas da RD no fundo de olho.
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Fig.1: o exame oftalmoscopico.

Conclusao

Ao longo de mais de 10 anos de projeto, visitando diversos
municipios ao atender escolas e postos de saude(figura 2),
pudemos avaliar a importancia da avaliagao oftalmoldgica
periddica nesse grupo de pacientes. Para que haja prevencao
e controle dos casos de Retinopatia Diabética, é
imprescindivel que médicos e estudantes continuem a
realizar os testes de triagem, enfatizando a importancia do
controle clinico rigoroso na diminui¢ao da velocidade de
progressao da doenca, evitando, assim, muitos casos de
cegueira nesses pacientes.

Fig.2: Equipe em posto de saude




