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INTRODUGAO

No ano de 2005 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria criou um curso de capacitacdo para professores de escolas de
ensino fundamental e médio com intuito de conscientizar a comunidade sobre os riscos associados ao uso inadequado de
produtos para saude, em especial os medicamentos. Entre os produtos didaticos criados a partir deste projeto esta o jogo
educativo denominado Trilha da Salde.

O PET Conexoes de Saberes Farmacia da UFRGS realizou uma acao de extensao na Escola Estadual Walter Jobim (Viamao-
RS) para aplicar o jogo e promover educacdo em saude. Tendo como objetivo educar estudantes do ensino fundamental
sobre o uso inadequado de medicamentos.

METODOS

O jogo apresenta um conjunto de perguntas e respostas, cartas contendo uma atitude a seguir e um tabuleiro onde cada
jogador avanca de acordo com o acerto das questdes ou retrocede conforme a atitude que deve desempenhar no jogo. As
perguntas e as atitudes sdo relacionadas a medicamentos, alimentos, vida saudavel e a prdpria vigilancia sanitaria. Antes do
jogo foi realizada uma oficina para ensinar questdes relacionadas aos medicamentos e seu controle pela vigilancia sanitaria.
Posteriormente os alunos de 52 série participaram do jogo Trilha da Salde, quando Ihes foi entregue desenhos de formas
farmacéuticas (p. ex., xarope, capsulas, pomadas, etc.) para a divisdo aleatéria dos grupos, sendo que os que receberam as
mesmas formas constituiam um grupo. Apds o jogo os alunos receberam um questionario semi-estruturado, nao
identificado, com sete questdes para avaliarmos a satisfacao e o entendimento do jogo.




