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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA UERGS
UFRGS PRO-REITORIA DE EXTENSAO A o
B SRR XII SALAO DE EXTENSAQ PROREXT

Recreag¢ao, Cultura Popular e Atenc¢ao ao Idoso

INTRODUCAO
O projeto em seu novo formato iniciou-se em Junho de 2011. No
momento sdo atendidos cerca de 170 idosos, em InstituicGes da Regido
Metropolitana de Porto Alegre. O projeto consiste em realizar

encontros semanais entre 1 e 3 horas com esta faixa populacional no
intuito de desenvolver propostas ritmicas e recreativas. Através dessas

atividades, proporcionar um espaco de interagdo diferenciado nesta

populagdo, considerando os beneficios que as atividades recreativas

podem desenvolver.

OBJETIVOS
Os objetivos sdo: diagnosticar a populagao de idosos asilados nas
Instituicdes; estabelecer estratégias vivenciais como atividades ritmicas
e ludicas, além de estimular principalmente a comunicacao e
socializacdo nesse grupo de idosos asilados. O projeto esta vinculado a
pesquisa do DEFI-ESEF-UFRGS que busca evidéncias relacionais entre
vivéncias ritmo-ludicas e efeitos na cognicao.

RELATOS
O trabalho geralmente é realizado em blocos devido a divisdao dos
idosos nas Instituicdes e também em relagdo as infra-estruturas do
local, (areas cobertas e/ou livres). Até o presente momento o trabalho
esta sendo positivo, somos bem recepcionados com nosso trabalho. E
notavel uma maior disposi¢do dos idosos que fazem parte dessas
atividades e isso ja € um ganho para as nossas expectativas.

CONCLUSAO
Até o momento a receptividade e envolvimento da populagdo
apontam para perspectivas promissoras, tanto no aspecto das
relagBes interpessoais, como nos possiveis efeitos que podem vir a
ser detectados através de instrumentos especificos na pesquisa.
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