CURSO DE EXTENSAO
EM KARATE urrGs

O PET ESEF/UFRGS oferece um curso de extensdo em Karate para alunos
e funciondrios da Universidade. Tem como objetivo difundir as praticas e
principios da arte marcial de Okinawa. As aulas tedrico-praticas do curso
tém duracdo de 4 horas e sao realizadas todos os sabados a tarde das 14h
as 17h. O curso é dividido em moédulos chamados Kihon (fundamentos),

Kata (exercicios formais), treinamento fisico, e Kumite (luta).
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