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O Coletivo de Radio Poténcia Mental surgiu em 2006 através da iniciativa
de um grupo de residentes em Saude Mental Coletiva, em associagcao
com usuarios da rede de saude mental da cidade. Inspirado pelos
trabalhos da Radio Nikosia, em Barcelona, produz um programa
radiofénico que vai ao ar na Radio Comunitaria da Lomba do Pinheiro.
Em 2007, esse Coletivo participou de acdes como a Radio A Voz do
Poste, no encontro do Mental Tché, em S&o Lourenco do Sul, e o
Encontro Mundial de Radios na Saude Mental, em Buenos Aires, mas,
com o término da residéncia, deixou de produzir os programas
radiofénicos. Contudo, a experiéncia na Radio do bairro Lomba do
Pinheiro fundou um lugar para a discussao da Saude Mental naquela
comunidade, de forma que, mesmo na auséncia do Coletivo, o espaco se
manteve aberto para o programa. Em 2008, com o apoio da UFRGS na
forma de acdo de extensao, o Coletivo se reorganiza, contando com a
participacdo de usuarios, estudantes e trabalhadores de saiude mental, e
também estudantes e profissionais da area da comunicacdo. Retoma os
programas e ocupa-se também de outras interven¢gdes sonoras na
cidade, mantendo-se em dialogo com a comunidade local sobre a saude
mental e outros assuntos de interesse comum, outras formas de encarar
a vida e seus transbordamentos, com temas que vado da amizade,
juventude e velhice, até discos-voadores - temas sempre definidos a
partir de uma expressao singular, acolhida pelo coletivo. Ja em
Barcelona, no centro da cidade, em meio a uma série de restaurantes,
hotéis e casas de espetaculos, esta instalada a Radio Contrabanda FM,
uma radio livre, ndo comercial, na qual diferentes coletivos ou pessoas
levam seus programas aos seus ouvintes. A Radio Nikosia é um desses
coletivos, tendo como principal objetivo o combate do estigma e da
discriminacdo em relacdo as pessoas em situacao de grave sofrimento
psiquico. Através da radio, busca-se ter voz e vez no debate que se
coloca, ou que deveria se colocar, em relacdo ao lugar social de uma
pessoa que recebe a etiqueta do diagndstico de enfermo mental. Desde
seu comec¢o, em 2003, Radio Nikosia guarda certa distingado de sua
radio-mae, a Radio LT22 La Colifata de Buenos Aires, que emite dentro
das dependéncias do Hospital Psiquiatrico José Turibio Borda. O projeto
nikosiano insere-se em outra realidade material e cultural. Em primeiro
lugar, ndo é desde o espaco fisico do manicémio que suas combativas



ondas sao emitidas, e sim desde o coragdo de uma cidade que, a
principio, ja teria promovido seu processo de reforma psiquiatrica. Por
certo, seus redatores nao sao internos de um loquero, ainda que 0s mais
experientes tenham vivido os dias de internacédo e abandono. Mas agora
vivem na cidade, com familiares, ou em residéncias com suporte, ou
simplesmente em suas casas. As muralhas que seus participantes
enfrentam nao sao fisicas como as do hospicio, ou como as da capital do
Chipre, sdo muralhas invisiveis que seguem existindo e seguem exigindo
uma separacao entre loucura e normalidade. E, diferente de sua mée
portenha, Radio Nikosia ndo se propde como um espaco terapéutico. Sua
intervencéo, acima de tudo, € comunicacional e politica. E tomar de
assalto as ondas radiofonicas e constituir uma espacgo de luta e
resisténcia, pela afirmacéo da diferenca no coracdo da cidade. Porto
Alegre, diferente de Barcelona, ndo esta na rota turistica do pais. Ganhou
certa visibilidade externa, a partir de iniciativas como a do Orgcamento
Participativo e durante as primeiras edi¢cbes do Férum Social Mundial,
guando pdde viver a experiéncia de acolher a diversidade do mundo.
Seus olhos néo estdo habituados a essa diferenca, a encontros dispares.
As tribos de Porto Alegre ndo se misturam. O Coletivo de Radio Poténcia
Mental irradia sua voz numa radio comunitaria da periferia da cidade, e é
fundamentalmente com essa comunidade que seus programas
radiofonicos estabelecem interlocu¢do. O nome do programa, inclusive,
Poténcia Mental, com o qual o grupo se apresenta, foi sugerido por uma
ouvinte da radio. Mas a participacao do Coletivo no espaco da radio
comunitaria faz soar vozes diferentes nas manhas de sextas-feiras da
Lomba do Pinheiro. E que ndo somente se trata de um programa feito por
usuarios, trabalhadores e estudantes de comunicacéo e saude mental; é
também um programa em que atua gente que mora as vezes em bairros
longinquos, ou mesmo em cidades vizinhas, e que se deslocam, por
conta da Radio, de um ponto a outro da cidade, em percursos que vao
desenhando também outros lacos: o bar da Universidade, onde se
lancam as idéias para o programa que ira ao ar; uma entrevista sobre
saude mental, em outra radio comunitaria do outro lado da cidade; a
gravacao de um cd no Ponto de Cultura Da Quebrada, no comité de
Resisténcia Popular da Restinga, no extremo sul da cidade; dezoito de
maio em S&o Lourenco do Sul, cuidando da radio poste; o almoco
compartilhado na casa de uma integrante do grupo; a visita aos servigos
de saude, convidando seus usuarios a participacao no Coletivo; a
participacdo em evento sobre midia e saude mental organizado pela
Escola de Saude Publica... O Coletivo de Radio Poténcia Mental retne
heterogéneos que trabalham para expandir suas ondas de radio para
além dos limites de uma tribo, um bairro, pois quer fazer soar nas redes
sonoras da cidade uma voz dissonante daquela que se ouve na midia
local. Mas, mesmo menor, andante, na periferia, sua experiéncia é



produtora de efeitos notaveis sobre a posicdo subjetiva de seus
participantes, que encontram, no projeto da Radio, a possibilidade de
experimentacao de outros lugares e funcdes (entrevistadores, poetas,
radialistas, cantores...) e 0 alargamento de seus lacos sociais para além
do ambito circunscrito as suas familias e aos servigcos de saude que
freqientam. Em Barcelona e em Porto Alegre, ha ondas sonoras que
reverberam, fazem eco e retornam. Fazem falar e ndo calar. Toda
semana, em ambas as cidades, um convite publico é feito: falar na polis e
para a polis. Mais que um ato clinico, € um ato politico, ainda que possa
resultar terapéutico fazer radio. Varios dos integrantes da Nikosia e do
Poténcia Mental dizem do quanto lhes faz bem fazer parte da radio, que
se sentem mais integrados e gratificados em produzir algo coletivamente.
Disso resulta que se pode dizer que é terapéutico fazer radio, ainda que
se siga com o proposito de ndo ser um espaco terapéutico. Os que se
ocupam da Radio Nikosia, em Barcelona, e os que se ocupam do
Coletivo de Radio Poténcia Mental, em Porto Alegre, ocupam a cidade,
sentem, vivem a cidade cotidianamente, tentando fazer caber o seu jeito
de ver o mundo, a sua forma de encarar a vida. Meio na contram&ao por
vezes, atentos a pequenos detalhes que passam despercebidos, seja aos
habitantes de Porto Alegre, cada vez mais reclusos em suas casas por
conta de medos que se disseminam, seja aos turistas que cruzam as
cidades espanholas com mapas nas méaos, com um medo atroz de
perder-se. Nikosia e Poténcia Mental perdem-se constantemente e,
gracas a isso, acham-se uma porcao de vezes mais. Seguem em frente.
Intervém, com suas vozes e atos, e, assim, pensam ser possivel produzir
peqguenos acontecimentos, capazes de vincar a face da cidade. Em julho
de 2010, o Poténcia Mental juntou-se a dois integrantes da Nikésia,
presentes na cidade, para realizacdo de um programa de radio
compartilhado na Lomba do Pinheiro. A filmagem e exibicdo desse
encontro é o mote deste trabalho.



