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A escolha da especialidade médica € uma das etapas mais importantes e
dificeis na carreira médica. A Nefrologia ndo se encontra entre as
especialidades médicas mais procuradas da Medicina Interna,
atualmente. Além disso, estima-se que, entre a populagdo geral, o
conhecimento em saude renal seja escasso. Objetivo: A Liga Académica
de Nefrologia de Porto Alegre foi criada em 2007 por estudantes de
Medicina, com o intuito de estimular os estudantes a aprendizagem em
nefrologia, bem como proporcionar maior contato dos mesmos com
atividades de pesquisa e atuacao junto a comunidade externa a
universidade. Material e Métodos: As atividades da liga sao
desenvolvidas na forma de aulas e/ou discussdo de casos clinicos
guinzenalmente e atividades mensais junto a Sociedade Gaucha de
Nefrologia (SGN). S&o estimuladas a participagéo dos alunos em eventos
cientificos, como simpdésios, congressos, saldes de iniciacdo cientifica e
de extensdo. Resultados: Em 2009 a Liga Académica de Nefrologia de
Porto Alegre, que era composta apenas por académicos de Medicina,
abriu vagas para alunos de outros cursos da area da saude, sendo que
atualmente a Liga € formada por estudantes de Medicina, Enfermagem,
Nutricdo e Farmacia. As atividades realizadas pelos alunos incluem:
semindrios com apresentacdo de casos clinicos e discussao
multidisciplinar dos mesmos, aulas tedricas, atividade ambulatorial,
participacdo em campanhas de prevencédo de doenca renal e em eventos
cientificos na area. As campanhas de prevencéo séo realizadas em torno
de uma ou duas vezes durante o ano, em locais publicos, de modo a
orientar a populagdo sobre os sintomas de doenca renal, prevencéo e
tratamento da mesma. Todas as reunides da Liga Académica de
Nefrologia sdo realizadas mediante a orientacdo de um professor de
Medicina (tutor da Liga), sendo realizadas no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) e na sede da SGN. Os alunos também sé&o
incentivados a participarem de projetos de pesquisa vinculados ao
Servico de Nefrologia do HCPA, bem como de projetos desenvolvidos
pelos préprios alunos da Liga. No ano de 2010, as pesquisas em
andamento na Liga envolvem projetos relacionados ao ensino da
nefrologia, ao conhecimento em saudde renal na populacao, a escolha da
especialidade médica e ao perfil dos nefrologistas do estado do Rio
Grande do Sul. Esté prevista a participacdo de 4 alunos da Liga no
Congresso Brasileiro de Nefrologia de 2010, a ser realizado em



Setembro. Conclusbes: A Liga Académica pode ser uma forma
importante de contribuicdo ao ensino da nefrologia, tendo em vista o
tempo restrito de contato com tal 4rea durante a graduacéao. A
aproximacao com a especialidade e seus profissionais, com alunos de
diferentes cursos e semestres e com a propria comunidade sdo meios de
facilitar e tornar mais agradavel a aprendizagem em nefrologia. Embora
néao esteja entre os objetivos da Liga a captacdo de alunos para a
especialidade, um maior contato com a area pode tornar mais facil e
prazerosa a aprendizagem em nefrologia, possibilitando ao aluno de
Medicina - e de outros cursos da area da saude - maior seguranca no
momento da escolha profissional. A acdo da Liga Académica de
Nefrologia junto & comunidade através de campanhas de prevencdo pode
trazer beneficios a curto prazo, ao identificar na populacéo interessada os
fatores de risco de doenca renal, bem como formas de prevencao
primaria e secundaria.



