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1° Experiéncia : Realizacdo de grupo de gestantes que pertencam a area
de atuacdo do ESF Orfanatrofio, trabalhadndo aspectos relacionados
gestante ( fisiologia, percepc¢cdes psicoldgicas, alimentacao,
amamentacao, etc) aumentado o conhecimentos da sua situagcdo de
gestante, e se sinta mais segura e preparada para cuidar de seu bebé, e
de si mesma de acordo com a sua realidade.METODOLOGIA: Através de
grupo operativo pcom organizacdo de temas de interesse das gestantes
enriguecendo o debate e o surgimento de duvidas comuns nessa fase do
ciclo vital. RESULTADOS: O método explicativo utilizado nos encontros
com o grupo de gestantes é transmitido de forma expositivo-dialogada,
possibilitando a interacdo e compreensao entre os monitores, a
enfermeira e o grupo buscando atingir o objetivo de promocéo a saude.
CONCLUSOES: A insercédo das monitoras do PET- satde no ESF
Orfanatréfio proporcionou a realizagcdo de um grupo de gestantes, no
qual, viabilizou uma articulacdo entre o servigo basico de saude e a
comunidade possibilitando uma melhor atencédo a saude da mulher. 2°
Experiéncia Capacitacado da Equipe de Enfermagem que atende a Mulher
Gestante pelos alunos da Graduacao. O Tema foi a hipertensao arterial
que esté entre as maiores causas de morbimortalidade materna e fetal,
estando também associada as complica¢gfes que poderdo trazer
limitacBes para a saude da mée e da crianca. Entre essas complicacdes
estd a Pré-eclampsia e a Eclampsia. O Objetivo da atividade foi o de
promover a Educacéo Continuada dos técnicos de enfermagem de uma
unidade de internacdo hospitalar para aprimorar os conhecimentos
técnicos sobre Pré-eclampsia e Eclampsia. Metodologia: Realizagéo de
uma atividade de educacao em servico. Resultado: Mostrou que mesmo
profissionais que atuam diariamente com mulheres em fase de pré-parto
e puerpério imediato tem muitas duvidas sobre o tema exposto e
percebeu-se o interesse dos em se capacitar. Com esta vivéncia tivemos
a certeza de que a educacao continuada constitui uma importante
ferramenta para a melhoria da assisténcia as gestantes.



