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Medicamentos e novas tecnologias sado essenciais e fazem parte do
nosso cotidiano. Porém, poucos sabem que eles representam residuo
guimico de impacto ambiental. No Brasil, estes produtos ndo tém
recebido atencédo adequada quanto a conservacao, descarte e destinacao
final. Atitudes que promovam uso racional, recolhimento correto,
esclarecimento e conscientiza¢gdo sobre o tema, tornam-se
imprescindiveis, com vistas minimizar os impactos da medicalizacao.
Assim, este projeto de extensao propde estratégias de educacao
continuada em saude e sustentabilidade ambiental, abordando estes
temas, numa légica inter-setorial, auto-sustentavel fundamentada na
formacé&o de multiplicadores. Tem como objetivo principal o
desenvolvimento de estratégias de educa¢do ambiental continuada sobre
0 uso racional, descarte e destino final dos medicamentos, de forma
auto-sustentavel, integrando ensino-servigo-comunidade. Professores e
académicos do curso de Farmécia da Universidade de Passo Fundo
(UPF), alunos das séries iniciais e professores de escolas dos municipios
de Passo Fundo e Marau, RS, desenvolvem atividades abordando a
orientacdo sobre uso racional de medicamentos (URM), recolhimento,
triagem, reciclagem e destino final de farmacos (vencidos ou néao
utilizados) valendo-se de estratégias ludicas facilitadoras da
compreensao e adesédo ao projeto, tendo as criangas como 0s principais
atores promotores de mudancas na comunidade. Como estratégia, sao
trabalhados a motivacdo dos alunos utilizando jogo do labirinto; a
elaboracao e aplicacdo de jogo da memaria; caixas decoradas para
coleta de medicamentos vencidos (tarefa para gincana); confeccao de
mascote do projeto (tarefa para gincana); gincana de encerramento e
elaboracédo de banner para divulgacao. O cronograma de trabalho foi
pactuado coletivamente entre os parceiros definindo atribuicdes e metas.
A proposta despertou interesse na comunidade escolar, apoiando a
iniciativa com atitudes pro-ativas, incluindo a consciéncia ecolégica dos
alunos, dos académicos e da comunidade beneficiaria. Também, foram
implementados debates sobre os efeitos residuais provocados pela
presenca de farmacos no ambiente aquatico, com vistas a elaborar
programa de educacdo comunitaria permanente sobre uso racional de
medicamentos e sustentabilidade ambiental, culminando com gincana de
integracéo e apresentacdo teatral. Através do desenvolvimento deste
projeto de extensdo, podemos concluir que atitudes simples podem
induzir processos educacionais abrangentes e mudancas de impacto na



saude coletiva, quando aplicados adequadamente. Foi observado que a
"campanha piloto" produziu consciéncia ambiental, observavel através do
uso do "labirinto", confirmando o aprendizado dos alunos. As atividades
lddicas sdo importantes referenciais no aprendizado, promovendo
engajamento na construcdo de solucdes locais. E de fundamental
importancia a participacao do poder publico em trabalhos desta natureza,
além da importante integracéo entre ensino-servico-comunidade. Alguns
dados que alertam sobre esta questédo: - medicamento é residuo quimico
de impacto e persisténcia ambiental, com efeito comparavel ao dos
pesticidas (CHRISTENSEN, 1998, KUMMERER, 2000 ); - Brasil: 124.000
toneladas residuos/dia. Apenas 23% recebe tratamento adequado.
Apenas 14% das prefeituras tratam adequadamente os residuos de
servicos de saude (IBGE, 2004, ANVISA, 2004); - Organizacdo Mundial
da Saude: 50% do consumo mundial de medicamentos é inadequado
(WHO, 2004); - Medicamentos: 1° no ranking de intoxica¢ao no Brasil e 2°
no ranking dos ébitos (20,7%), (SINITOX, 2006); - Medicamentos no
organismo: excrec¢do: 50% a 90% dos farmacos inalterados (MULROY,
2001; BILA E DEZOTTI, 2003). - Remocao: 12% a 90% por Estacdes de
Tratamento de Esgoto; - Resultado: contaminacdo do ambiente aquatico
(MULROY, 2001; BILA E DEZOTTI, 2003).



