LAPEX: AVALIACAO FUNCIONAL - ANTROPOMETRIA

Coordenador: FLAVIO ANTONIO DE SOUZA CASTRO

OBJETIVO: As avaliacdes realizadas periodicamente sdo muito
importantes na area da Educacédo Fisica. Por meio delas é possivel ter
uma idéia geral sobre o nivel de aptidao fisica dos individuos, bem como
planejar programas de treinamento. O controle do treinamento é
realizado, também, com dados obtidos das avaliacdes realizadas. Por
meio dessas avaliacfes € possivel verificar o progresso do aluno durante
as etapas de treinamento, ndo s6 ao final. A partir desses dados é
possivel verificar se 0s objetivos estdo sendo atingidos e, se for o caso,
subsidiar modificaces no treinamento. FORMA DE ATUACAO: Este
projeto de avaliacdo antropométrica realiza-se no setor de avaliagédo
postural do Laboratorio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX), localizado
junto & Escola de Educacéo Fisica (ESEF), no bairro Jardim Botanico. O
projeto de avaliacdo antropométrica conta atualmente com a colaboragcao
de alunos da graduacéao, professores de Educacao Fisica e técnicos. As
avaliacOes no setor de avaliacdo antropométrica sdo realizadas apos a
consulta feita pela secretaria ao setor para a marcacao da avaliagdo. As
avaliacOes realizadas no setor tém com objetivo verificar a composicao
corporal dos individuos. Composicao corporal é verificada por meio da
medicao de: (1) estatura, (2) massa corporal total, (3) dobras cutaneas,
(4) perimetros de segmentos corporais e (5) diametros 6sseos. Outro
meio que também é utilizado setor € a estimativa da composi¢éo corporal
através da bioimpedancia. Os materiais utilizados nas avaliagdes séo o
estadidmetro com balanca acoplada (usado para quantificar a estatura e
a massa corporal total dos avaliados), o plicbmetro (usado para a
medicdo das dobras subcutaneas), a trena (usada para a medicao dos
perimetros dos segmentos corporais) e o paquimetro (usado para a
medicdo dos diametros 0sseos), além de equipamento especifico para
bioimpedancia (eletrodos, cabos). Por meio dos resultados obtidos é
possivel verificar a composicao corporal dos avaliados empregando 0s
valores obtidos em equacdes que medem peso 6sseo, percentual de
gordura, massa corporal magra, etc. Por meio dos resultados obtidos é
possivel também avaliar os sujeitos ao longo do tempo. Por meio dos
resultados das avaliacdes que levam em consideracao as variagdes no
aumento ou diminuicdo da magra (no caso de adultos, essas variacdes
ocorrem basicamente em funcdo das mudancas no percentual de massa
muscular) e no aumento ou diminui¢cao do percentual de gordura, pode-se
explicar para o avaliado o porqué que isso ocorre, bem como mostrar a
eficacia de programa de atividades fisicas no qual ele esta inserido. Outro
instrumento que tem sido utilizado nas avaliacbes de composicéo



corporal é a bioimpedancia. O teste é feito da seguinte maneira:
primeiramente € solicitado ao avaliado que se deite em decubito dorsal
(com as costas ha maca), ap0s isso os locais onde serdo colocados 0s
eletrodos (punho e peito do pé) sao higienizados. Os eletrodos séao
colocados no individuo e ligados ao equipamento. Dados referentes a
sexo, idade, massa corporal total e estatura do avaliado séo inseridos no
equipamento e é realizado o teste. O resultado fica pronto em menos de
um minuto e o método é totalmente indolor. A metodologia do teste é
baseada na quantidade de agua presente no corpo do avaliado. Os
tecidos magros (musculos, tenddes, 6rgdos) possuem quantidades de
agua bem superiores a gordura. Baseado nisso, durante o teste é
passada uma corrente elétrica de baixissima intensidade no corpo do
avaliado. Como a agua é condutora de corrente elétrica, e os tecidos
magros possuem grandes quantidades de agua na sua composicao,
guanto menor for a oposicado a passagem dessa corrente elétrica, maior €
o percentual de massa magra no corpo do individuo. O setor realiza as
avaliagcbes, na maioria das vezes, para as coletas de mestrado e
doutorado. Nesse caso, 0os dados obtidos nas avaliacdes servem para
verificar a eficacia do treinamento. PUBLICO ALVO: o publico alvo
dessas avaliacdes é a populacdo em geral, a comunidade académica,
atletas e os participantes das pesquisas de mestrado e doutorado.



