CAMA ELASTICA: APRENDENDO A SALTAR

Coordenador: CRISTINA BORGES CAFRUNI

A cama elastica é um aparelho auxiliar utilizado pelo Projeto Acrobatas
para a realizacdo de saltos e acrobacias béasicas da ginastica. Nela, o
tempo que o aluno fica no ar (tempo de v6o) € superior em relacdo aos
saltos realizados com trampolim e colchéo, facilitando a aprendizagem de
novos elementos e permitindo uma maior percepgédo e desenvolvimento
da consciéncia corporal. Além disso, algumas capacidades motoras como
a coordenacao, flexibilidade e equilibrio podem ser desenvolvidas de
maneira divertida. O objetivo da atividade é proporcionar as criancas e
adolescentes uma aula na cama elastica onde serdo ensinados saltos
basicos da ginastica. O conteudo sera dividido em: a)aquecimento;
b)orientacdes gerais; c)familiarizacdo com o aparelho; d)aprendizagem de
saltos basicos. As orientacdes por grupos serdo realizadas em no minimo
30 min, e no maximo 1h. Espera-se ao final do encontro que os
participantes tenham vivenciado uma aula na cama elastica, aprendendo
saltos e exercicios basicos da ginastica, de um jeito divertido!



