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Constantemente se percebe dois fatos nas comunidades modernas: o
primeiro € o distanciamento das novas geracdes da natureza e, o
segundo como consequéncia do anterior, a perda de saberes tradicionais
seculares como, por exemplo, a utilizacdo de plantas medicinais,
aromaticas e condimentares no cotidiano familiar. O projeto Horto
Experimental Cruzeiro do Sul Como Campo de Praticas de Atencao
Priméaria em Saude proporcionas a reaproximagao comunidade-natureza
ao estimular e, ao mesmo tempo, provocar o interesse das pessoas pela
vida existente na area cultivada. Além de propostas do ambito de
educacdo ambiental temos também como objetivo a manutencédo do
conhecimento tradicional relativo a utilizacdo de plantas com
propriedades medicinais e condimentares. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude que, em 1978, orientou os 154 paises membros a
utilizarem plantas medicinais na atencao priméria em saude. Isso ao notar
gue a maioria da populacdo as usava e havia dificuldade ao acesso a
medicamentos. Em 2003 a OMS percebeu erros graves no cultivo,
beneficiamento e uso das plantas e editou o0 manual de Boas Praticas
Agricolas (BPA) para seu cultivo. A reaproximac¢do da comunidade
moradora da regido onde esta situado o Horto Medicinal a natureza e
saberes tradicionais € proporcionada da seguinte forma: através de
oficinas desenvolvidas semanalmente com as criancas locais realizam-se
atividades como identificacdo das ervas pelo tato e olfato, exploracéo da
mesofauna presente no horto, manejo do minhocario. Também séo
exercitadas técnicas de propagacao de plantas como a estaquia. Para o
enraizamento vigoroso das estacas estamos utilizando o horménio de
crescimento radicular auxinico acido indol butirico (AIB) extraido no
proprio horto colhemos Tiririca, uma planta espontanea rica naquele
acido, e no liquidificador com &lcool de cereais 70% obtemos a calda
enraizadora a qual borrifamos no substrato onde ocorrem o
desenvolvimento das réplicas. Com as pessoas mais velhas que
frequentam o horto sdo trocadas muitas informacdes em relacédo ao
manejo das ervas bem como seu beneficiamento para utilizagdo. O
amparo dado pela equipe do Posto de Saude da Familia as atividades é
um fator determinante para o sucesso que estamos obtendo nos
resultados, pois gera maior integracdo entre as pessoas envolvidas no
projeto: funcionarios do PSF, bolsistas e comunidade. Como



conseqiéncia das atividades propostas e realizadas, semana apos
semana percebe-se um crescente interesse pelo cultivo e manutencao do
horto. A consciéncia de respeito ao meio ambiente é facilmente notada
através de simples porém grandiosas atitudes como, por exemplo,
recolher plasticos que, com as chuvas e ventos, acabam sendo
depositados na area de cultivos e de atividades s6cio-educativas. Outro
resultado notado € o crescente niumero de criangas participantes nas
oficinas.



