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Introducao/Situando o problema: As criancas estdo adquirindo hébitos
cada vez mais prejudiciais para sua saude, incluindo o sedentarismo e
dieta inadequada, rica em alimentos industrializados, com excesso de
sodio, acucar e gordura. Além disso observa-se também uma resisténcia
aumentada a ingestéo de frutas, verduras e legumes. Para evitar que
esses habitos se perpetuem, a abordagem do tema alimentacéo nas
creches e escolas infantis se torna cada vez mais importante. Assim, a
professora titular Marilene Gouvéa e a estagiaria de pedagogia Priscilla
Boschi, da Creche Francesca Zacaro Faraco da UFRGS desenvolveram
varias atividades, entre elas, a Caixa das Sensac¢fes, um jogo de
adivinhacdes através do tato. O objetivo da atividade é apresentar
diferentes frutas para as criangas, e, através da brincadeira da
adivinhacéo estimular o consumo destes alimentos. Material e método: A
brincadeira ocorre com o auxilio de uma caixa de papeldo, rodeada de
colagens de figuras de frutas, com dois orificios nas laterais, para que as
criangas cologuem as maos sem, no entanto, ver qual fruta esta no
interior da caixa. Através do tato eles devem adivinhar. Resultados e
conclusdes: A atividade torna-se muito divertida em funcao do
"inesperado”, pois a crian¢ca ndo sabe em que alimento vai tocar.
Espera-se, com a brincadeira, que as criangcas entrem em contato com
diferentes frutas e sejam encorajadas a inseri-las na sua alimentacao
diaria.



