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Introducdo: Considerando que o objetivo da educacdo é aumentar as
possibilidades para que as criangas inventem e descubram, uma vez que
estdo abertas para conhecer o mundo € necessario que se criem
espacos, onde as mesmas possam explorar vegetais, verduras e frutas
sentindo o seu cheiro, provando-as, identificando cores, formas e peso.
Assim, escola e familia, através de um trabalho conjunto, poderéo evitar a
formacédo de maus habitos alimentares. Objetivo I: Informar a populacéo
em geral, especialmente aos pais e professores, que € extremamente
importante proporcionar para as criangas experiéncias significativas com
a alimentacédo, pois os maus héabitos alimentares muitas vezes ja
comegam no bercgo. Objetivo Il: Planejar com as criangas projetos na area
da alimentacao, envolvendo-as de tal forma que essas ac¢fes se tornem
prazerosas, pois se sabe que as primeiras experiéncias sdo sempre muito
fortes e ndo seria diferente com a alimentacao Atividades a serem
desenvolvidas: Trabalho com vegetais e verduras e frutas (cenoura,
beterraba, couve e diferentes frutas), através de degustacao, desenho e
pintura. Avaliacdo: observar como as criancas reagem durante a
realizacdo desse trabalho: * Apresentam curiosidade no manuseio das
frutas e verduras? * Demonstram alegria e confianca durante a realizacao
desse trabalho ou necessitam mais estimulo, mais encorajamento com o
material apresentado?



