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Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca
inflamatdria crénica auto-imune com manifestacdo multissistémica. Estao
implicados em sua etiologia fatores imunoldgicos, hormonais, genéticos e
ambientais. Anormalidades imunes caracteristicas (anticorpos a
antigenos nucleares e celulares) desenvolvem-se em pacientes com LES.
Ocorre mais frequentemente em mulheres (relagdo mulher:homem de
10:1 a 15:1 ). Pode ocorrer em qualquer idade, mas tem seu inicio
principalmente entre 16 e 55 anos. O curso clinico do LES é
caracterixado por periodos de remissédo e de recaidas agudas ou
crénicas. Seu diagndéstico baseia-se na presenca de 4 dos 11 critérios
propostos pelo ACR. O Ambulatério de Lupus Eritematoso Sistémico do
Servi¢co de Reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre ocorre
as tercas-feiras das 16 as 20h, e conta com a participacao de
professores, contratados, residentes, estagiarios e bolsistas. Objetivos:
Assisténcia e acompanhamento dos pacientes com LES, coleta de dados,
formacao de banco de dados para desenvolvimento cientifico que permita
melhor conhecimento dos pacientes, da doenca e sua etiopatogenia.
Materiais e métodos: Os bolsistas e estagiarios séo responsaveis pela
coleta de dados, preenchimento de fichas clinicas, revisdo de prontuérios,
criacao do banco de dados, coleta de sangue dos pacientes,
acompanhamento das consultas e discussao dos casos. As fichas
compdem-se de: 1) Identificacdo do paciente, critérios diagndésticos
presentes, comorbidades e medicacdes ja usadas; 2) Fluxograma com
exames laboratoriais solicitados a cada consulta; 3) Termo de
consentimento; 4) Critérios para Sjogren; 5) Critérios para Sindrome do
Anticorpo Anti-Fosfolipidio (SAAF); 6) SLICC anual; 7) SLEDAI a cada
consulta. Os dados coletados servem como base para desenvolvimento
de projetos diversos. As amostras de sangue coletadas sdo usadas para
andlise do DNA e soro incluidas no projeto principal do ambulatério
"Papel de polimorfismos da lecitina ligadora da manose em pacientes
com Lupus Eritematoso Sistémico". Resultados: Resultados ainda
parciais avaliando 382 pacientes, dos quais 284 (74,3%) caucasoides,
347 (90,8%) mulheres. Do total de pacientes, 309 (80,9%) apresentaram
artrite, 296 (77,5%) alteracdes hematoldgicas, 279 (73%)
fotossensibilidade. Alteragdes neuroldgicas em 44 (11,5%) pacientes,
nefrite em 157 (41,1%) pacientes, serosite em 117 (30,6%) pacientes,
rash malar em 201 (52,6%) pacientes. O FAN positivo foi encontrado em



373 (97,6%) pacientes e alguma alteracdo imunoldgica (anti-DNA,
anticardiolipinas, anticoagulante lapico e anti-Sm positivo) foi positiva em
248 (64,6%) pacientes. Do total, 54 (14,1%) pacientes apresentam
historia familiar de LES; 220 (57,6%) séo hipertensos; 77 (20,2%) séao
obesos; 8 (2,1%) etilistas; 155 (40,6%) tabagistas; 34 (8,9%) tém critérios
positivos para Sjogren e 24 (6,3%) critérios positivos para SAAF.
Conclusdes: Assim como os resultados, nossas conclusfes sao parciais e
permitem afirmar que: 1) os 4 critérios mais prevalentes em nossos
pacientes foram: fotossensibilidade, FAN positivo, artrite e alteracdes
hematoldgicas. 2) Como na literatura, a grande maioria dos nossos
pacientes € do sexo feminino. 3) Prevaléncia de pacientes caucasoéides.
4) Muitos sao os dados, e muito ainda se pode aferir com cada um deles
separadamente, por ser o LES uma doenca multissitémica. Concluimos
assim que o ambulatorio de LES do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
€ uma valiosa fonte de dados (ainda com dados e resultados parciais)
para a realizac&o de pesquisa e projetos em andamento e futuros,
visando melhor entendimento da doenca e contribuindo, assim, para um
melhor atendimento dos pacientes portadores desta patologia.



