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Introducéo: O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) preconiza a necessidade
do desenvolvimento de politicas publicas voltadas a populacéo idosa e a
capacitacado adequada dos profissionais de saude para o atendimento
das necessidades deste segmento populacional. Neste contexto, modelos
de promocdo da saude que permitam a compreensdo da morbidade pelos
idosos, de modo que estes desenvolvam o processo de empoderamento,
tornam-se importantes na medida em que favorecem os idosos ao
controle de sua propria saude, melhorando, assim, a sua qualidade de
vida. Desta forma, os profissionais da saude, tendo a preocupacédo em
atender as necessidades basicas da populacéo idosa, devem centrar
suas atividades na educacao para a saude e no 'cuidar’, com o intuito de
estimular esta populacéo para a autonomia e a busca pela felicidade.
Objetivo: Desenvolver acfes de educacdo em saude que promovam
maior entendimento do processo do envelhecimento e uma valorizagao
do idoso como cidaddo. Material e Métodos: Este projeto de extenséo
envolveu docentes e discentes dos cursos de graduacao de enfermagem
e fisioterapia de uma instituicdo federal de ensino superior e idosos de
clubes de convivéncia (n= 32 / 29 mulheres), sendo realizado de marco a
junho de 2009. Encontros quinzenais (2horas/cada), entre os discentes
da referida instituicdo e os idosos, foram organizados sob a supervisao
dos docentes responsaveis pelo projeto. Os temas abordados foram
pertinentes as demandas dos idosos, tais como: acessibilidade, doencas
crOnicas nao-transmissiveis, primeiros socorros, sexualidade, habitos de
vida saudavel, aspectos psicossociais e familiares, dentro outros. Para
cada encontro, foram realizados grupos de leitura e discusséo de artigos,
com a construcdo de material didatico para as atividades previstas. A
técnica metodoldgica dos encontros foi a exposicao dos temas com
participacao ativa dos idosos. Relatos descritivos foram realizados como
meétodo avaliativo. Resultados: Os idosos perceberam a importancia
destes encontros como forma de conhecer e aprender a controlar a sua
prépria saude. Por outro lado, os discentes compreenderam que o
processo de envelhecer de forma ativa e participante na sociedade vem
como exemplo de vida e respeitabilidade. Nesta pratica interdisciplinar, a
relacdo docente-discente-idosos adquire um saber articulado, que deve
ter um caréater permanente. Consideracdes finais: A¢cbes preventivas sdo
imprescindiveis para atender as demandas dos idosos, onde o
surgimento de programas assistenciais é necessario para proporcionar
uma maior integracdo social e a otimizacdo da capacidade funcional,



resultando na facilitacdo ao acesso e ao processo de formacéao e
qualificacdo de vida destes individuos. Desta forma, prevé-se uma
relacao bilateral entre as atividades do projeto, considerando a troca de
saberes entre os atores envolvidos. A articulacdo deste projeto de
extensdo com o0 ensino e a pesquisa se faz a partir do oferecimento de
oportunidades para que a comunidade idosa tenha acesso a um
programa de educacdo em saude e de inclusdo social. As instituicdes de
ensino superior, desta forma, tém um papel de agente transformador da
realidade local e regional. Referéncia bibliografica: BRASIL. Senado
Federal. Estatuto do ldoso: Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003.
Brasilia/DF, 2003.



