A ATIVIDADE FiSIC~A ORIENTADA E O PACIENTE REUMATICO -
BENEFICIOS QUE VAO MUITO ALEM DO BEM-ESTAR

Coordenador: IONARA ZAVARESE HOFFMEISTER

O individuo portador de doenca reumatica convive com sintomas como:
dor, fadiga, diminuicdo das atividades e sensacao crescente de
incapacidade. Ao mesmo tempo € orientado, pelos profissionais da
saude a nao parar suas atividades e incorporar a atividade fisica
direcionada no seu cotidiano como maneira de conservar sua energia e
capacidade funcional. A caréncia de locais e profissionais especializados
no assunto normalmente os leva ao abandono da atividade fisica e cria
uma resisténcia baseada na vivéncia mal sucedida. Resgatar o gosto pelo
exercicio e poder usufruir seus beneficios € o grande objetivo do projeto.
Sabendo da necessidade que estes pacientes possuem de exercicio este
projeto propdes-se a oportunizar uma atividade fisica orientada com
vistas a manutencao da flexibilidade, forca muscular e coordenacéo.
Objetivos: - Planejar um programa de exercicios adequado ao paciente
reumatico; - Orientar a mecanica corporal correta na realizacédo de AVDs;
- Estimular a aquisi¢cdo de habitos saudaveis de vida; - Estimular o
convivio em grupo e troca de experiéncias; Resultados parciais: Tendo
em vista o inicio do projeto em mar¢o/2009 e a continuidade do projeto,
os resultados obtidos sdo parciais mas bastante positivos devido a: - Boa
adesdo e demonstracéo de satisfacdo dos participantes; - Melhoras
observadas na amplitude de movimentos articulares e refletidas na
melhora funcional dos participantes; - Formacdo de vinculo entre os
participantes, facilitando a troca de experiéncias e contribuindo para a
interacao social; Metas: -Continuidade do projeto; - Despertar e incorporar
a atividade fisica como parte integrante da promoc¢ao e manutencao da
saude; - Promover a reeducacédo postural; Materiais e métodos utilizados:
O projeto é destinado a pacientes portadores de doenca reumatica
atendidos no NPAS - Nucleo de Pesquisa e Atencéo a Saude - URCAMP
e também a individuos reumaticos da comunidade. O programa de
exercicios é realizado 2 vezes por semana as tergas e quintas-feiras no
horario das 16:00 as 17:00 horas. As atividades incluem: exercicios de
relaxamento, alongamento, fortalecimento, exercicios de reeducacéo
postural, orientacdes a respeito da mecanica corporal correta para
realizacdo de AVDs e dinamicas de grupo. Os materiais utilizados
incluem: maquina fotogréafica para registro das sessoes, aparelho de som,
utilizacé@o de bolas de diferentes tamanhos, faixas elasticas, bastdes sédo
0s principais materiais utilizados na realizacéo das sessoes.



