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Pacientes em uso de ventilagao nao invasiva: um relato de experiéncia
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Introdugdo: Em 2013 o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) passou a dispor de seis leitos de Cuidados especiais (UCE) para
Pneumologia. Localiza-se no 6° andar Norte e admite pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e outras doengas
pulmonares agudas e crdnicas, que em sua maioria utilizam Ventilagdo N&o Invasiva (VNI). A VNI consiste em um suporte
ventilatorio através do Bipap e visa diminuir o trabalho respiratério, permitir o repouso dos musculos respiratorios, melhorar as trocas
gasosas, e nos doentes com DPOC, diminuir a auto-Peep (positive expiratoryendpressure). Objetivos: Trazer o relato das vivéncias
de quem cuida de pacientes que necessitam de cuidados especiais em uma unidade de interna¢do. Métodos: Relato de experiéncia
de enfermeiras que atuam nos cuidados a pacientes da UCE da Pneumologia do Servico de Enfermagem Clinica (SECLIN) do
HCPA. Resultados: Ao longo desses quase trés anos de UCE pneumologia percebemos que o perfil dos pacientes atendidos é
bastante semelhante: mudltiplas internacdes, tratamentos prolongados, na sua maioria apresentam instabilidade no padrdo
ventilatério, uso de diversas medicacdes e, por serem na maioria doencas cronicas, piora progressiva. Por essas razdes faz-se
essencial a atuagdo da enfermagem e equipe multiprofissional. Os técnicos e auxiliares de enfermagem atuam diretamente com o
paciente administrando e orientando o uso de mdltiplas medicacdes e prestam o cuidado com oxigenioterapia desde a mais simples
como o6culos nasal até formas mais complexas como uso de VNI (Bipap). Treinamentos frequentes para toda a equipe séo
necessarios para que possamos realizar o cuidado adequado. A enfermeira cabe avaliar o paciente verificando o padr&o respiratorio,
realizar instalacdo da VNI (quando a fisioterapeuta ndo encontra-se presente) e verificar a efetividade do uso do Bipap. Educagéo
dos familiares, estimulo ao auto-cuidado e adeséo a terapia também fazem parte da nossa rotina. O processo de enfermagem inclui
evolugdo diaria e definigdo dos diagnésticos de enfermagem como “Padrdo Respiratério Ineficaz” que consiste no estado em que o
individuo apresenta inspiracdo e/ou expiracdo que ndo proporciona ventilagdo adequada, assim os cuidados s&o prescritos.
Conclusao: Diante deste contexto, na UCE pneumo, a enfermagem presta cuidados especificos e de exceléncia, atuando com
intervengfes que visam manter um nivel adequado de oxigenioterapia e, assim promovendo uma melhor qualidade de vida aos
pacientes. Unitermos: Cuidados de enfermagem; Pneumologia; Ventilagdo nédo invasiva
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