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Apresentacao

Como dizia Paulo Freire, a Extensao, assim como o conhecimento, caracteriza-se
pela relacdo ser humano-sociedade que se constitui a partir da premissa de uma
transformacao. Esse encontro-relacédo se da propiciando o aperfeicoamento e a
problematizacdo da mesma.

Ela, a Extensao, com sua diversidade pratica e conceitual, felizmente, interfere
efetivamente tanto no pensar como no fazer da Universidade e, considerando sua
trajetoria, fruto de longos processos de discussoes tedrico-politicas e de praticas,
ressignifica as experiéncias docentes e discentes tanto interna quanto externamente.

Este nimero apresenta justamente essas reflexdes importantes sobre os fazeres
extensionistas e a repercussao no curriculo, no conhecimento e na formagao de
profissionais nas areas da saude, da educacao, da agronomia, da formacao de
professores e da infancia, além da reflexdo sobre a prépria Extensao Universitaria.

Ja a entrevista com o professor Luiz Fernando Kruel apresenta sua trajetéria tanto
como extensionista de uma das dreas mais atuantes nesse campo quanto sua
atuacdo nos espacos regulatoérios da extensao na UFRGS.

Boa leitura.

Claudia Porcellis Aristimunha
Vice-Pré-Reitora de Extensao



Editorial

Segundo é corrente em diversas culturas, o nimero 13 é pleno de significados, e pode
ser associado tanto a sorte quanto a falta dela. Inclusive, alguns medos e fobias incomuns
do nuimero 13 e suas representacdes receberam nomes préprios, corroborando a sua
importancia real e imagindria nas sociedades. No caso da nossa Revista, chegar a décima
terceira edicdo, também é muito representativo. O nimero 13 é motivo de orgulho que
simboliza a coragem e a disposicdo de inovar desde o lancamento; também reflete o
desafio de manter atitude positiva perante os obstaculos de cada edicdo.

A Revista da Extensao se mantém firme nas trincheiras da extensao universitaria
brasileira, mais do que nunca, buscando defender a Constituicdo Federal de 1988, que,
no Artigo 207, define:

“As universidades gozam de autonomia diddtico-cientifica, administrativa e de
gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao”.

Gozar de autonomia didético-cientifica, administrativa e de gestédo financeira implica na
responsabilidade em dar retorno a sociedade que mantém as universidades publicas.
Portanto, neste nimero, temos 7 artigos e 10 textos que foram destaques do Saldo de
Extensdo - UFRGS 2015. Todos sdo resultados de acdes de extensdo desenvolvidas em
didlogos com comunidades dos meios rural e urbano.

O principio da indissociabilidade académica é apresentado na Revista como o somatério
de diferentes processos e de variadas formas das atua¢des extensionistas, dentre outras,
cito: o relato de estudantes que refletem sobre suas incursdes fora dos muros das
universidades; o respeito aos interesses, reivindicagdes e necessidades das comunidades;
a democratizagdo da producdo, o acesso e a circulacao dos diversos saberes.

Entendemos que a producgao de artigos é mais do que a sistematizacdo e a divulgacao
de resultados das acdes extensionistas, é também a tentativa de dar voz e vez as
demandas sociais.

José Antonio dos Santos
Editor
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Entrevista com

Luiz Fernando Martins Kruel

Entrevista: José Antonio dos Santos e Vicente Fonseca

Transcricdo da entrevista: Elias Santos, Paola Pavezi e Vicente Fonseca

Fotos: Paola Pavezi

Revista da Extensao: Fale um pouco sobre sua
trajetoria e a escolha pela Educagéo Fisica e pela
Natacao.

Luiz Fernando Martins Kruel: Minha histéria
na Educacéo Fisica comecou aos seis anos,
quando meu pai se tornou sdcio da Associagdo
Cristd de Mocos. Comecei, entdo, a fazer atividade
fisica dentro da ACM. L4 tive uma iniciacdo de
todos os esportes, e comecei a pratica-los.

RdE: E como foi sua primeira experiéncia como
professor de nata¢ao?

Kruel: Um professor da ACM dava aula e preci-
sava de monitores. Perguntou ao grupo de lide-
ranga juvenil, que ajudava em varias atividades,
quem queria participar. Ali eu iniciei minha vida
de dar aula de nata¢do, como monitor do Prof.
Sérgio Stockner por cerca de dois anos, ajudando
ele a trabalhar com aquelas criangas.

RdE: O senhor chegou a ser técnico de volei
e natacao, ainda enquanto aluno. Acumu-
lando tantas atividades, como foi realizar sua
pos-graduacao?

Kruel: Nessa €poca, na nossa area, nao existia
mestrado e doutorado. Tinham implantado
aqui na entdo ESEF um dos primeiros cursos de
especializacdo na area de Educagdo Fisica. Al,
veio uma bolsa da Franga pra fazer doutorado, e

os professores tinham que indicar um aluno que
estivesse se formando pra ir fazer o doutorado

na Franca. Fui indicado pra ir pra la e sentei para
conversar com os professores sobre as vantagens

e desvantagens disso, e eles disseram que a
Universidade néo via o professor mestre ou doutor
como um futuro, principalmente na nossa area. Era
arealidade da época. Ai, aqueles mesmos profes-
sores que tinham me indicado e que eu tinha como
referéncia, disseram que ndo iriam, pois estaria
abrindo mao de ser treinador dos dois principais
clubes do estado no esporte mais forte — naquela
época o voleibol era um dos esportes mais fortes da
Sogipa - e eles optariam por fazer uma carreira aqui
dentro, e foi o que eu fiz. Foi o meu primeiro grande
erro académico, pois se eu tivesse ido naquela época
teria voltado na primeira leva de doutores na area
de Educacio Fisica de todo o Brasil.

RdE: Como foi o seu primeiro contato com a
nata¢ao voltada para portadores de deficiéncia?

Kruel: Ainda aluno, no Uniio, fui convidado

pelo Prof. Mauri Fonseca, que queria implantar
um projeto que s existia em Pernambuco e em
Séo Paulo. Era um programa de natagio para
portadores de deficiéncia. Comecei a trabalhar
com ele nessa area. Era treinador do Unido e de
noite comecei a trabalhar com deficiente fisico e
deficiente mental numa parte de ensino e aprendi-
zagem, para tentar, através da natagdo, melhorar a
mobilidade e a qualidade de vida daquelas pessoas.
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RdE: E do seu trabalho com a natacio de alto
rendimento, o que destacar?

Kruel: Logo que sai do Uni&o, o0 Mauri passou a
implantar um projeto muito interessante. O Uniao
tinha a hegemonia do estado ha 28 anos na nata¢ao
e disputava palmo a palmo no cenario nacional
com clubes de Sao Paulo. Ele estava implantando
um projeto para formagdo de uma equipe para ser
campea estadual em cinco anos. Fez uma escolha
de alguns técnicos, e tive a sorte de ser selecionado.
Saimos do zero com o Mauri na parte de natagio
de alto rendimento, onde o Unido tinha uma larga
tradi¢do, e conseguimos ser campedes estaduais
em quatro anos, antes do previsto inicialmente.

RdE: E os primeiros passos na carreira como
docente universitario?

Kruel: Depois de formado, fui fazer uma especia-
lizagdo em Natacao, depois outra em Treinamento
e depois mais uma em Medicina Esportiva — as
duas primeiras aqui na UFRGS e a outra na antiga
Fundagéo Faculdade Catolica de Medicina (atual
UFCSPA). Nessa pos em Medicina Esportiva

na Fundagio, em 1979, conheci o Prof. Raul
Bornesch Rodrigues, que ministrava a disciplina
de Cinesiologia e de Biomecanica. Em 1980, me
indicou para dar aula na Fundagao nas disciplinas
de Cinesiologia e Biomecénica, e eu assumi no
lugar dele na Feevale. Eu ja dava consultoria em
algumas academias e para algumas equipes na drea
de natagao. Tornei-me s6cio em uma academia
em Canoas, mas o meu foco ja era o ensino
superior. Iniciei na Feevale e estava surgindo uma
disciplina nova no Brasil, que a UFRGS tinha sido
uma das primeiras a implantar, trés anos antes,
que era a Fisiologia do Exercicio. Para melhorar o
desempenho dos meus atletas, eu vinha fazendo
cursos nas areas de Biomecanica e Fisiologia. A
Feevale me convidou para assumir a disciplina

de Fisiologia do Exercicio e dava aula também

de Cinesiologia nos cursos de Educagao Fisica e
Fisioterapia. Em 1984, fiz um concurso para 20
horas aqui na UFRGS na drea de natagdo. Entao
fiquei com 20 horas aqui, continuei por dois anos

de socio da academia em Canoas e dando aula

na Feevale. Depois sai da academia em Canoas

e passei para 40 horas na UFRGS e continuei na
Feevale. Em 1988, decidi pela Dedica¢ao Exclusiva
aqui na UFRGS.

RdE: Vamos falar de UFRGS, entdo. Conte mais
sobre seu comeco aqui na Universidade.

Kruel: Divido esse periodo da UFRGS em dois
momentos: um mais académico e técnico e outro
mais administrativo na drea da extensdo e da
pesquisa. Entrei em 1984 e me convidaram para
administrar o prédio da piscina. Comecei com
alguns cursos de extensao, e, num deles, o curso

de natacio para bebés, numa discussio do curso,

a gente comega a ver a importéncia de trabalhar
com natagdo para criancas asmaticas. Ai, em 1986
eu criei um grupo de ensino, pesquisa e extensao
na area de agua com um programa de natagdo para
criangas asmaticas. Nosso grupo agora esta fazendo
30 anos. Comecamos com cinco alunos, numa
parceria com o Hospital de Clinicas. O Professor
Fernando Abreu ajudou muito a estruturar esse
servico de atendimento a crianga asmatica — desde
o inicio implantamos esse programa de extensao
€Oomo servigo, e junto com pesquisa.

RdE: Foi nessa época entdo que o senhor passou a
se voltar mais para a area da saude...

Kruel: Isso. Fui para natagio e criancas asmaticas,
um ponto de rompimento forte. Nesse ano de
1986, em que eu estruturei o grupo, saiu um curso
em Sao Paulo de hidroginastica. Eu queria algo que
fosse dentro d’agua, mas que nao fosse natagao. Eu
tinha comegado a estruturar aquele grupo de asma
no ano anterior, estava em funcionamento ha mais
ou menos meio ano quando saiu esse curso. Peguei
cinco alunos, fomos pra Sao Paulo com apoio da
UFRGS e da Pro-Reitoria de Extensao fazer esse
curso, voltamos para ca e montamos um programa
de extensdo em hidroginastica. Ele foi pioneiro
nessa drea no Rio Grande do Sul, e virou referéncia
mundial. Quando comegamos a parte de hidro,
ndo tinhamos equipamento nenhum. A primeira



turma foi no segundo semestre de 1986, com 20
alunos. Desses 20 que comegaram, oito ainda
fazem aula conosco até hoje, de forma ininterrupta,
por 30 anos. E af que 0 meu grupo comega a ir
mudando de cara, de sentido de pesquisa.

RdE: Como foi essa mudanca gradual de foco nos
trabalhos do grupo?

Kruel: Comegamos trabalhando com um publico
jovem. Nesse meio tempo, implantamos outra
atividade, no inicio de 1987, que chamamos de
jogging aquético (deep water running). Achavamos
que tinha sido uma atividade nova no mundo, mas
depois vimos que ela ja existia ha muito tempo, s6
ndo era difundida, assim como a hidroginastica —
existem relatos de que esta atividade ja existia em
470 a.C.. Assim, implantamos o deep water running
no Brasil em 1987, também por um programa de
extensdo da UFRGS. Ao longo de algumas dezenas
de cursos que acabei ministrando, comegamos

a difundir por uma parte cientifica o deep water

e a hidroginastica no Brasil, e depois virando
referéncia no mundo. O grupo comegou a crescet,
eu sai pra fazer mestrado e doutorado, trabalhando
na area de alteragdes fisioldgicas e biomecéanicas
no meio liquido. A nossa base é tentar trabalhar

e olhar o comportamento e o fendmeno por
prismas diferentes. Mesmo quando eu estive fora
0s projetos seguiram ocorrendo de forma conti-
nuada e ininterrupta. Passaram pelo meu grupo
como bolsistas de extensao e de pesquisa mais de
300 pessoas, uma formagao grande de alunos de
mestrado e de doutorado.

RdE: Os alunos que trabalham com o senhor sio
em geral mais maduros ou estdo no comego do
curso?

Kruel: Eu procuro trazer os alunos para o meu
grupo no final do primeiro semestre, para dar uma
formagao para eles dentro da graduagéo, deixar
eles prontos. Isso da muito trabalho. Tu pegas um
aluno de primeiro semestre, verde, totalmente cru,
pra fazer uma formagéo, para posteriormente fazer
mestrado e doutorado. Tenho varios alunos ao

longo desse periodo que ficaram de 10 a 15 anos
comigo, do primeiro semestre da graduagao ao
doutorado, e alguns até o p6s-doutorado.

RdE: Isso certamente deve fazer muita diferenca
para a continuidade desses projetos...

Kruel: Com certeza. Nao s6 dos projetos, mas
na formagao dessas pessoas, que hoje tém
grupos consolidados com pesquisa e extensao, e
formando gente com uma base boa em diversas
Universidades do Pais.

RdE: O seu trabalho jé recebeu inimeros prémios
mundo afora. Tem algum que o senhor considera
mais importante na sua trajetoria?

Kruel: Acho que dois deles sdo muito significa-
tivos. O primeiro, na ordem cronoldgica, é de
uma associacdo aquatica internacional, com sede
nos Estados Unidos, que congrega 42 paises. Ela
trabalha, divulga e forma profissionais no mundo
inteiro. O conselho cientifico desta associacio é
composto por varios doutores de todo o mundo.
Antes, eles premiavam s6 o melhor trainee da
associa¢do no mundo. Ai, em 2006, o conselho
resolveu premiar um pesquisador no mundo. Fiz
uma reunido com o meu grupo em 2007 e disse;
“espero que algum de vocés ganhe o prémio, pois
com certeza ndo vou ser eu que vou ganhar, ja
estou quase me aposentando”. Eu pensava que

até um brasileiro ganhar o prémio ia demorar
muito. Pois para minha surpresa, o primeiro
pesquisador mundial que ganhou fui eu. Foi um
reconhecimento pelo que o nosso grupo tinha
produzido de conhecimento pra estruturar as
aulas de hidroginastica no mundo inteiro e pela
contribui¢do para a industria da agua. O outro
que me tocou muito foi mais recente, em 2012. O
CNPQ tem um prémio hd 33 ou 34 anos, que é

o Jovem Cientista. Dentro desse prémio, 18 anos
atras, foi criado um na categoria de mérito cienti-
fico. A cada ano, o Jovem Cientista tem um tema
e eles veem em todas as dreas de conhecimento
quais os pesquisadores séniores, e as associagoes
cientificas e de classe indicam pessoas pra ganhar
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o mérito cientifico do CNPQ. O pesquisador nao
se inscreve, foi até uma surpresa quando ligaram
falando de um prémio que eu nem sabia que estava
concorrendo (risos). Desses 18 anos que existe

o prémio, fui o sexto brasileiro de todas as areas

do conhecimento a ganhé-lo, e o tinico gatcho.
Em todos os anos ocorre o prémio, mas em nem
todos as pessoas indicadas conseguem preen-

cher os requisitos. Ganhei na drea de inovagao
tecnoldgica em esporte. O prémio ¢ dado pelo
Presidente Republica. O que foi valorizado na
minha avalia¢do foi desenvolvimento de protocolos
de avaliacao e prescri¢do de exercicios de baixo
custo e de facil acesso as pessoas. Por exemplo: tem
um equipamento de fazer avaliagio no Lapex que
custa 400 mil ddlares, mas quantas pessoas podem
usa-lo no Brasil e no mundo? Com esses equipa-
mentos aqui, a gente desenvolveu um protocolo de
avaliacdo e prescri¢ao de exercicios com custo zero,
para o publico poder usar, e validamos através do
aparelho. Claro que quando a gente faz a pesquisa
nos usamos material de ponta, mas quem esta

na linha de frente (academias e escolas) dando
aula nao dispde dele. A gente desenvolveu varios
protocolos na parte de avaliacio e também na de
saude de criancas, e foi através desses protocolos
de baixo custo que o pessoal considerou isso uma
inovagao tecnoldgica.

RdE: E os seus projetos de extensio, que hd tanto
tempo estdo em atividade?

Kruel: Ao longo dessa trajetoria, implantamos
cinco projetos de extensdo que estdo ocorrendo
desde 1987. Comecamos com o de natacio para
asmaticos, que foi de 1986 a 1998 - eu ndo tinha
mais estrutura para atender os asmaticos e parei,
mas implantei nesse meio tempo um programa
pra atendimento a portadores com Sindrome de
Down. Hoje a gente atende 360 pessoas. A ideia
era fazer a pesquisa para melhorar o atendimento
e produzir um conhecimento também a partir da
extensdo e para a extensao, que é pegar o que o
publico precisa e devolver isso pra ele, mas, como
o pessoal quase nao sai do programa, essas turmas
foram envelhecendo. Entdo, quando comegamos,

estavamos montando aulas para pessoas de 20 a

30 anos. O nosso publico hoje é de pessoas de 70,

e tenho uma aluna de 93 anos. Elas entraram 30
anos atras e foram ficando no grupo (risos). Ai, por
afinidade, como a turma é mais velha, o publico ja
ndo vem, e acabam vindo integrantes novos que ja
sejam de mais idade. Assim, comegamos a trocar

0 nosso foco de pesquisa: além de estudar a parte
mais voltada ao rendimento, passamos a estudar
mais a saide. Foi ai que comegamos com projetos
tipo o de como fazer prescrigdo e avaliagdo de
diabético tipo 2, de dislipidémico e para osteopo-
rose. Também fomos mudando nossa forma de
avaliar e prescrever, pois havia alguns modelos que
a gente usava de prescri¢ao que, quando o pessoal
comegou a envelhecer e usar alguns medicamentos,
aquele ja ndo era mais o melhor modelo. Entéo,
comegamos a desenvolver projetos de mestrado,
doutorado e pds-doutorado para dar um suporte
para aquele problema do dia a dia da extensao.

O meu grupo comegou com dois alunos, depois
foi para cinco, e hoje temos 48 alunos fazendo
ensino, pesquisa e extensao juntos. Tenho aluno
do primeiro semestre que participa de reunioes
com aluno de po6s-doutorado. E eu néo aceito

que esse pos-doutorando venha ao grupo so6 para
fazer pesquisa: ou ele vem para trabalhar junto em
pesquisa, extensao, formacao de pessoa de base, ou
ele ndo faz o pés-doutorado dentro do grupo.



RdE: Qual a importéncia que o senhor vé de
ensino, pesquisa e extensdo andarem juntos na
area de Educacao Fisica?

Kruel: Total, ndo s6 na Educacio Fisica. Acho
que temos uma coisa no regimento que nao é
cumprida: a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao. Eu nao consigo vé-los de
forma separada. Ainda hoje eu estava comen-
tando com a nossa chefe de departamento: o
aluno diferenciado do nosso curso é aquele que
participa de projeto de extensdo e depois vai para
a pesquisa, pois ele consegue tornar real algo que
para ele, na aula, muitas vezes ¢ virtual, e muito
teorico. E ha coisas na teoria que quando tu vais
para a pratica ndo funcionam, tu precisas buscar
outra resposta tedrica para aquilo. Ela existe,
mas nos ndo conseguimos passar numa sala de
aula todas as verdades tedricas, e quando a gente
passa uma verdade ela funciona para uma popu-
lagdo, e ndo para todo mundo. No momento

que esse aluno vem para trabalhar contigo na
extensdo e na pesquisa, comega a ver que aquela
verdade tedrica ndo € a tnica, e as vezes ela nem
funciona. Tem que buscar outra verdade para
conseguir atender o problema. E ai que a gente
comega a formar um profissional completo, pois
ele vai ter que ir em busca do conhecimento,
aplica-lo e ver se dé certo ou ndo. Mas para isso
tu precisas ter uma estrutura de grupo e tens que
acompanhar.

RdE: D4 trabalho...

Kruel: D4 muito trabalho. Eu chego aqui na
ESEFID as 7h30 e saio as 20h, de segunda a sexta.
Tu ndo podes colocar um projeto de extensao

e ndo dizer para o teu aluno como quer que ele
trabalhe. Tu tens que estar ali. Por exemplo: eu
atendo a comunidade das 16h as 19h15, segundas
e quartas. O meu bolsista de extensao é obrigado
a estar segunda, quarta e sexta no grupo, das

14h as 19h30. Segundas, das 14h as 16h, temos
mestrandos, doutorandos ou pds-doutorandos
dando aula pra eles, e cobrando leitura de coisas
que nds fizemos ou outros pesquisadores fizeram.

Esse mestrando, doutorando ou p6s-doutorando,
depois de dar essa aula tedrica, sobe para ver
como estd a pratica dos bolsistas. Ha pessoas que
estdo fazendo mestrado ou doutorado comigo
que sdo donos de academia, ou professores em
outra universidade. Entao, eles tém outra visao,
nao s6 a minha, de como o aluno tem que se
comportar la. E eles sdo obrigados a observar e
voltar num outro dia e fazer uma retroalimen-
tagdo, para aquele aluno da graduagdo nao se
sentir sozinho.

RdE: Como funciona para o aluno que entra no
grupo como bolsista de extensdo contigo?

Kruel: No primeiro semestre como bolsista,

ele s6 faz aula dentro d’agua. Ele é praticamente
um aluno nosso - esse ainda nao tem bolsa de
extensio, é bolsista voluntario. No momento

em que esta fazendo a aula, comeca a ver as
dificuldades que esta tendo e outros do lado
dele também. Depois disso, ele passa a ser
monitor dentro d’agua, a seguir fora d’agua, e
mais tarde professor, assumindo uma turma.
Nesse meio tempo ele tem cursos e palestras

por um ano e meio ou dois. Para eles entrarem
no grupo, o compromisso minimo é que eles
fiquem dois anos comigo - eles normalmente
ficam trés anos, trés anos e meio. Depois do
segundo ano, eu escolho um aluno que vai ser o
coordenador comigo. Todo o primeiro embate
frente o aluno e probleminhas pequenos, como
cobrar horério dos outros colegas e estruturar

a agenda da reunido, quem comega a resolver é
esse coordenador, que senta comigo diariamente
para despachar. Ele ja esta se preparando ali nao
para ser professor de uma academia, mas para ser
coordenador numa academia, se ndo vier a fazer
mestrado ou doutorado comigo - alguns nao
querem o lado académico, mas sim terem uma
boa formacao para ir para o mercado. Esse que se
destacou vai para uma academia e normalmente
assume a sua coordenacao, pois ja vivenciou
isso aqui dentro, errou aqui dentro e com outras
pessoas mostrando o que estd fazendo de certo e
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RdE: Como funciona a sistematica das aulas?

Kruel: Para a extensio montamos uma estrutura
anual de trabalho, de mar¢o a dezembro, definindo
o0 que vai ser trabalhado em cada més. Fazemos
uma avaliagdo e, a partir das dificuldades médias
da turma, planificamos o treinamento para um
ano. Com essa planificagdo, nas quartas-feiras

eles discutem como foi a aula de acordo com
aquele objetivo da semana anterior e montam a da
semana seguinte, em cima do planejamento que
esta estruturado. Para a formagdo académica dos
diversos niveis de alunos, nas sextas, temos uma
reunido geral do grupo. A cada semestre ela tem
um assunto pré-estabelecido. Quem ministra as
aulas sdo os mestrandos e doutorandos, e quem
apresenta artigos cientificos sobre o tema da aula
sdo os alunos de graduagao. Por exemplo: neste
semestre, vimos que uma caréncia nossa para os
alunos de graduagdo e mestrado estava na escrita
de artigos cientificos. Entdo, todas as nossas
reunides de sexta-feira eram sobre como escrever
um artigo cientifico e como avalia-lo se fossemos
referee de revista. Em outro semestre discutimos
metodologia do treinamento, em outro metodo-
logia da pesquisa, em outro estatistica. O pessoal
que esta comigo tem outro curso de formagao, fora
a graduaco. O pessoal que teve a formagao dentro
do grupo bem feita, nas universidades em que
entram, estdo entre os melhores professores, tanto
na pos-graduagdo como na produgio cientifica.

RdE: Essa questdo de gestio de grupo é especial-
mente importante na area de Educacao Fisica...

Kruel: Acho que ndo s6 na Educacio Fisica, mas
em todas as areas do conhecimento. O problema é
que as pessoas detém um conhecimento, e ai dizem
que querem formar um aluno, mas nao querem
que ele seja tao bom quanto ela é, ou quanto ela
acha que é (risos). Acho que temos que partir do
pressuposto de que precisamos buscar pessoas com
potencial para serem alguém melhor do que nés. E
ai que vocé esta com a tua obra concluida. E isso tu
nao consegues sozinho: tens que ter uma estrutura
de grupo para conseguir isso.

RdE: O senhor havia falado antes da questdo da
indissociabilidade. Mas e a interdisciplinaridade, o
que o senhor pensa a respeito?

Kruel: Quando tu vais para a prética, ndo tem como
fazé-la sem ser interdisciplinar ou multidisciplinar.
Nao consigo dar aula, numa aplicagdo pritica, se eu
ndo tiver um conhecimento de varias coisas. Nisso
eu acho que a extensdo ajuda muito o nosso aluno:
ele poder usar o que aprendeu numa disciplina, em
outra, e mais outra, e criar a aula dele.

RdE: Educacio Fisica e Satde sdo areas muito
ligadas, tanto em relacdo a prevencgdo e analise
quanto a inclusdo. O senhor tem projetos de
natac¢do para pessoas com Sindrome de Down e
portadores de diabetes tipo 2. Qual é a importincia
que o senhor vé em proporcionar aos portadores
dessas doengas uma oportunidade de se exerci-
tarem e melhorarem sua qualidade de vida?

Kruel: A Educagio Fisica é uma profissio da érea
da Satde. Precisamos encarar o exercicio como
um medicamento, e sabemos que ndo existe um
medicamento que sirva para todas as doengas.
Também néo inventaram na Educacéo Fisica um
exercicio que sirva para todas as doencas. Quando
eu falo de exercicio, é num sentido bem amplo, por
exemplo: qual a intensidade, duragéo, frequéncia
semanal etc. ideal para esta doenga. Isso é o que

0 nosso grupo vem estudando. Quando estrutu-
ramos o servico para diabéticos e dislipidémicos,
tinhamos desenvolvido através da pesquisa uma
bagagem de conhecimento sobre este tema. Nosso
grupo produz muito, é um dos que mais produz no
Brasil cientificamente. Considerei que era muito
pouco divulgar isso sé através de artigo cientifico.
Entio, resolvemos estruturar um servico para
atender essas pessoas, e nao so pra atender, porque
essas pessoas comegam a servir de divulgadores,
pois faziam exercicios em outros lugares e nao
melhoravam, mas aqui comegaram a melhorar. E
isso porque tem toda uma avaliagdo e uma pres-
crigdo em cima da doenga. Nao s6 o que a gente
produziu de conhecimento: usamos o que estava
sendo produzido no mundo inteiro, até para gerar



um novo conhecimento aqui dentro. O exercicio,
como todo medicamento, pode fazer bem ou mal,
ou ndo fazer efeito. Se eu administrar um medica-
mento numa dose muito pequena ela nio serve; se
eu administrar numa dose certa, ela pode curar ou
melhorar a qualidade de vida da pessoa; mas se eu
administrar uma dose muito alta de intensidade,

de duragido ou de volume, eu posso matar.
RdE: E como o senhor vé parar com tudo isso? O
senhor comentou que pensou vérias vezes em se

aposentar. ..

Kruel: Essa é uma decisio dificil, eu ja tenho trés
anos para me aposentar. ..

RdE: Mas esta longe da compulsoria. ..

Kruel: Nao muito longe (risos).

RdE: O senhor teve um papel bem grande na
Camara de Extensdo e aqui na ESEFID também.

Kruel: Eu entrei na UFRGS em 1984, e no ano
seguinte comecei a fazer projeto de extensao.
Quando eu fui fazer projetos de extensao, queria
comegar a atuar com cursos e essas coisas. O
que me foi informado na época: queres registrar,
registra; nao queres, ndo registra. A extensao...

RdE: ...era bem desvalorizada.

Kruel: E. Como assim, eu posso registrar ou ndo?
Era tudo centralizado, nao tinha a estrutura de
hoje. A ESEFID tinha uma gama de projetos sem
nenhum registro, nada registrado. Em seguida,
me colocaram de representante da extensao junto
ao departamento. Fui para 14, passei a registrar as
coisas, conhecer como era a extensio na UFRGS.
E comecei a vir para a ESEFID e dizer “temos

que registrar’, comecei a ser conhecido como o
“Professor Extensdo”. Ia para uma reunido e me
perguntavam “Kruel, tu ndo vai falar temos que
registrar?”. Bom, ai nds conseguimos estruturar,
na gestdo do professor Dick, ainda ndo era no
regimento novo a primeira secretaria de extensao
desvinculada da Reitoria de toda a Universidade.
Porque antes todo o esquema, toda a guia de
pagamento, ordem de compra tudo era via pro-
-reitoria. Consegui na época uma bolsista da
Escola Técnica de Comércio, eu sentava com o
professor e via a ideia dele, porque ninguém queria
perder tempo e botar no papel. Ai nés faziamos o
projeto para o professor, ele via se era o que queria
ou ndo, assinava e a gente encaminhava as coisas.
Comegamos a fazer uma arrecadagéo, em vez de
passar tudo pela pro-reitoria. Ja tinha a PROREXT,
mas era uma estrutura diferente. Comegou a
funcionar, eu e uma estagiaria, mas nao demos
mais conta porque ja tinhamos muita coisa, ndo
como hoje, mas era bastante coisa. Af eu consegui
o deslocamento da Lucia Rosito, da Reitoria para
ca, e ela comegou como secretaria. Estruturamos
a secretaria de extensdo da ESEFID. A gente fazia
tudo aqui: montava o projeto, na hora de fazer o
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processo todo era papel e batido na maquina. Os
professores nao queriam bater na maquina, entao
montamos a secretaria, e o pessoal digitava tudo.
Quando mudou o regimento da UFRGS, foi criado
o esquema das cdmaras, das comissoes de extensao
e tudo, eu participei da Comissdo de Extensao

por vérios anos, inclusive a coordenei duas vezes.
Eu participei de quatro ou cinco gestdes da
Céamara de Extensdo e fui presidente dela uma
vez. Eu fazia pesquisa e extensao, mas o pessoal

sO me via como extensionista, e nao valorizavam

a extensdo como a pesquisa. Fui para a Camara

de Pesquisa, fui presidente dela, e entdo consegui
transitar nas duas cimaras. Mas eu vejo que a
extensdo conseguiu crescer e ser valorizada pelos
professores. Hoje a quase totalidade dos projetos

é registrada. E verdade que ainda tem problema

de reconhecimento frente a UFRGS: existe um
desconhecimento das pessoas do que é extensdo

- nessa ultima campanha para reitor deu pra ver
bem quem conhecia e quem nédo conhecia o que é
extensdo, a ponto de haver candidato dizendo que
extensdo é tudo o que nio é ensino ou pesquisa.
Claro, é muito dificil conhecer a UFRGS toda.
Quando fui presidente da Cadmara de Extensao,
procurei fazer uma gestao descentralizada: ia até
as unidades, fazia reunido nas unidades, porque
era preciso conhecer a realidade. E muito dificil.
Mas acho que melhoramos da dgua para o vinho
em termos de crescimento, embora, claro, algumas
coisas poderiam ser melhores. A gente sempre tem
que tentar melhorar.

RdE: Essa secretaria de extensio que tem aqui é a
unica de uma unidade na UFRGS...

Kruel: Com a estrutura e forma de atendimento ao
publico, acho que sim. Entretanto, hoje ela nao faz
varias atividades da proposta inicial: por exemplo,
ndo elabora mais os projetos para os professores.
Ela gerencia onde esta localizada a informagao

de extensdo. A pessoa chega aqui e quer realizar
alguma atividade, passa na secretaria e recebe

a informacéo de todos os projetos que existem,

se ¢ gratuito ou pago, qual é o horario, como é a
inscri¢ao etc.

RdE: Com toda a sua experiéncia ligada a
extensdo, o que o senhor vé como avango e o que
o senhor vé como retrocesso, que poderia ainda
melhorar na nossa extensao universitaria?

Kruel: Acho que a gente tem muito pouco
dinheiro investido em extensao. Esse é o grande
problema. Ninguém consegue fazer extensao sem
ter dinheiro. E o erro da ESEFID ¢ o que dinheiro
da extensdo, contra o estatuto, ndo vai para o
coordenador, vai para a dire¢do da unidade, para
ela distribuir o dinheiro onde ela quiser. Esse é
um problema sério que noés temos, pois muitas
vezes esse dinheiro ndo retorna para o projeto.

Eu arrecado muito, sio mais de 300 alunos a R$
105,00 por més, mas ja aconteceu em algumas
gestoes de eu ndo ter colete para o aluno fazer aula
de jogging, que sai por R$ 40,00 e me dura trés
anos. “Ah, mas nao tem dinheiro’, dizem. Nao tem
dinheiro porque gastaram em outras coisas. Ai o
coordenador tem que administrar o projeto com
o aluno pagando e nao tem material para dar aula.
Mas tem coisas que melhoraram: fundos como o
Proext, por exemplo.

RdE: Essa questdo do recurso é de discussio muito
grande dentro da Universidade, de dificil entendi-
mento muitas vezes, certo?

Kruel: Se analisarmos o dinheiro que vai pra
Faurgs via extensio, ele ndo retorna todo ele pra
extensdo. E 0 mesmo problema que nds temos
aqui: tu arrecadas, mas ele nao volta para o projeto.

RdE: Existe a chamada “extensdo pra dentro’, que é
as pessoas virem para cd, para dentro da Universi-
dade. E a “extensao para fora™? O que se tem feito?

Kruel: Muita coisa. Infelizmente, eu s6 consegui
realizar atividades aqui dentro. Por exemplo:
esse projeto de caminhada a gente tentou fazer
fora daqui, mas nao conseguimos. E os projetos
que envolvem piscina ndo tem como. A UFRGS
tem muitos projetos de atendimento fora, nas
mais variadas areas, e dos mais variados tipos de
atendimento. <



Qualidade higienico-sanitaria
do leite destinado a fabrica¢ao do

queijo artesanal serrano, Campos de Cima
da Serra - RS

Saionara Araujo Wagner: Medicina Veterinaria - UFRGS

Jaime Eduardo Ries: Assistente Técnico Estadual - EMATER-RS
Académica de Veterinaria: Lisiane Moreira Matos

Académico de Veterinaria: Vinicius Sasso Nickel

ste relato refere-se a uma atividade de Associagdo Riograndense de Empreendimentos
extensdo da Faculdade de Veterinaria de Assisténcia Técnica e Extensao Rural - Emater/
da Universidade Federal do Rio Grande RS, junto aos pecuaristas familiaresprodutores

do Sul - UFRGS, em parceria com a Queijo Artesanal Serrano, na regiao dos Campos

Fonte: https://pixabay.com/pt/queijo-circulo-circular-lacteos-2785/
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Figura 1: Regido objeto da atividade de extensao

de Cima da Serra, nordeste do Estado do Rio
Grande do Sul (Figura 1).! Esses pecuaristas,

em sua maioria descendentes de portugueses,
produzem um tipo de queijo cuja receita vem
sendo passada de geragdo a geragdo ao longo dos
ultimos duzentos anos. Sua fabricagéo, segundo
Cruz et al. (2008), possivelmente remonte a

1. De acordo com o Decreto n° 48.316, de 31 de agosto de 2011,
que regulamenta a Lei n° 13.515, de 13 de setembro de 2010, séo
considerados pecuaristas familiares os produtores que atendem
cumulativamente aos seguintes critérios: tenham como atividade
predominante a cria ou a recria de bovinos e/ou caprinos e/ou bu-
balinos e/ou ovinos com a finalidade de corte; utilizem na produ-
¢ao trabalho predominantemente familiar, podendo utilizar méo
de obra contratada em até cento e vinte dias ao ano; detenham a
posse, a qualquer titulo, de estabelecimento rural com area total,
continua ou nao, inferior a trezentos hectares tenham residéncia
no proprio estabelecimento ou em local préximo a ele; obtenham
no minimo setenta por cento da sua renda da atividade pecuaria
e ndo agropecudria do estabelecimento, excluidos os beneficios
sociais e os proventos previdenciarios decorrentes de atividades
rurais (RIO GRANDE DO SUL, 2011).

origem da povoagdo desta regido, a partir da
segunda metade do século XVIII, sendo compro-
vada por relatos a produgao expressiva deste
queijo ja em 1831 (ALVES, 2007).

Nesta época, a regido tornou-se importante por
fazer parte da rota dos tropeiros e foi por esta via
que o queijo passou inicialmente a ser comer-
cializado, normalmente através de trocas por
produtos provenientes de outras regides, como
café, agucar, arroz, sal, arame, tecidos e utensilios
domésticos (LUZ et al., 2011).

Assim como no passado, o Queijo Artesanal
Serrano ainda hoje é um produto extremamente
importante para a economia da regido, visto que,
para muitos produtores, a fabricagdo do queijo é
a principal fonte de renda familiar e, juntamente
com a pecudria de corte, pode representar metade
ou mais da sua renda bruta anual (RIES; LUZ;
WAGNER, 2012).

Devido as particularidades em seu processo de
fabricacao, suas caracteristicas, sua vinculagdo
com uma area geografica delimitada e com a
cultura dessa populagio, acrescido de sua noto-
riedade, o Queijo Artesanal Serrano apresenta
um grande potencial para pleitear uma Indicagdo
Geogréﬁca, conforme a Instru¢do Normativa
25/2013 do Instituto Nacional da Propriedade
Industrial - INPI (INPI, 2013).

E importante ressaltar que a fabricacdo desses
queijos ¢é feita de forma artesanal, em pequena
escala, imediatamente apds a ordenha, ndo
necessitando portanto, de sistema de refrigeragao
do leite. Outra caracteristica desse produto é que
todo o leite é processado em uma unica vez, ou
seja, ndo tem fluxo continuo de produgéo. Dessa
forma, apds a sua fabricagao, todo o ambiente e
o material utilizado pode ser lavado, higienizado
e acondicionado para ser utilizado no outro dia,
diferentemente de um sistema industrial onde
os produtos sdo processados continuamente
necessitando de varios ambientes distintos para
sua producéo.



Figura 2: Paisagem da regidao em periodos de inverno e primavera com seu gado caracteristico

O trabalho iniciou-se com uma reuniao do Grupo
de Pesquisa, composto por extensionistas rurais da
Emater-RS e professora e alunos da UFRGS, com a
Associagdo dos Produtores de Queijo e Derivados
do Leite dos Campos de Cima da Serra — Apro-
campos, para apresentar a proposta de trabalho,
verificar a adesdo e definir as propriedades parti-
cipantes. A amostragem, segundo Thrusfield et al.
(2004), foi por conveniéncia segundo os critérios
de concordar em participar do projeto e das
analises do leite. Apds a adesao, foram construidos
com esses produtores o cronograma, a metodo-
logia de trabalho, bem como refor¢ada a impor-
tancia da participagdo efetiva do grupo, seguindo
metodologia participativa prevista na Politica
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
(PNATER) do Ministério do Desenvolvimento
Agrério (MDA), que privilegia o potencial endo-
geno das comunidades e territdrios, regatando e
interagindo com os conhecimentos dos agricul-
tores e adotando tecnologias que considerem a
complexidade e o dinamismo dos sistemas e da
cadeias de produgio.

Assim, para fazer parte desta atividade de
extensdo foram selecionadas dez (10) proprie-
dades rurais dos municipios de Bom Jesus e Sao
José dos Ausentes. A primeira visita nas proprie-
dades teve como objetivo coletar uma amostra do
leite para realizagao de analises microbioldgicas

para que essas servissem como um dos indica-
dores de resultado do trabalho. As analises foram
realizadas no Laboratorio de Medicina Veteri-
naria Preventiva da Faculdade de Veterindria da
UEFRGS, segundo Instru¢do Normativa (IN) n° 62
do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abasteci-
mento (MAPA) (BRASIL, 2003).

A segunda visita as propriedades consistiu do
acompanhamento da ordenha, sem nenhuma
intervencao, a fim de conhecer e entender a rotina
de ordenha e higienizagao utilizados tradicional-
mente. Dos dez produtores observados constatou-
-se que oito possuiam ordenha mecanica do

tipo “balde ao pé’, sendo que desses, quatro
utilizavam o terneiro ao pé da vaca para esti-
mular a descida do leite. Os outros dois possuiam
ordenha manual com terneiro ao pé. Em relagio

a estrutura, constatou-se que sete possuiam o
local de ordenha com piso de alvenaria e trés com
chao batido. Quanto a disponibilidade de agua
encanada no local de ordenha observou-se que
dois ndo possuiam.

A terceira visita consistiu na entrega das analises
do leite e da discussdo com a familia sobre a
necessidade de adequagao de algumas rotinas

da ordenha e de higienizagdo dos equipamentos,
a luz das observagoes de campo e das analises
microbioldgicas realizadas. Nessa mesma opor-
tunidade, acordou-se uma data para que a equipe
retornasse a propriedade.
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Figura 3: Locais de ordenha em propriedades trabalhadas

Na quarta visita, foram demonstradas, durante
a ordenha, algumas alternativas para serem
introduzidas na rotina de ordenha e nos proce-
dimentos de higienizagdo dos equipamentos,
sem a proposicao de alterar a estrutura fisica e o
sistema de ordenha existente, sendo acordadas
novas praticas para serem adotadas pelos produ-
tores. Cada propriedade foi tratada de forma
individualizada respeitando sua autonomia,
suas peculiaridades, numa pratica alicer¢ada na
construgdo coletiva dos ajustes necessarios para
melhoria da qualidade de leite.

Os esforgos se concentraram na rotina da
ordenha, tendo sido estimulada a troca das
toalhas de tecido usadas na secagem dos tetos
apos a lavagem por toalhas de papel, mais
higiénicas e que por nio serem reutilizaveis
ndo permitem que sujidades aderidas venham a

contaminar os tetos das vacas durante a ordenha.

Ainda foram trabalhadas a correta limpeza e
desinfec¢ao das maos do ordenhador e dos tetos
das vacas ordenhadas. A limpeza e desinfec¢ao
da ordenhadeira e demais utensilio também

foi trabalhada, esclarecendo-se sobre a necessi-
dade de manutengao da ordenhadeira sempre
bem regulada no que diz respeito a pressao e
pulsagéo.

Na sequéncia, esses produtores foram visitados
mais uma vez para verificar se ainda existia
alguma duvida em relagdo a adogao das novas

praticas e se essas estavam sendo utilizadas
rotineiramente. Cabe salientar que os ajustes
realizados na rotina da ordenha tiveram como
pressuposto as primeiras anélises laboratoriais,
que demonstraram através dos resultados,

a necessidade de melhora em alguns pontos
que foram considerados mais criticos. A fim
de verificar se essas alteragdes tiveram algum
impacto na qualidade do leite, coletou-se uma
nova amostra para a repeticao das analises
microbioldgicas.

Observa-se que, em algumas das propriedades
trabalhadas, a ordenha das vacas se d4 em locais
bastante simples o que implica na necessidade
de aumentar o cuidado nessa etapa, bem como,
em relagdo a higieniza¢ao dos equipamentos e
animais (Figuras 3 e 4).

De posse dos resultados da segunda analise,
retornou-se as propriedades para demonstrar os
resultados e fortalecer a necessidade de continuar
o trabalho de melhoria das praticas de ordenha e
consequentemente do leite e do queijo.

Ao longo de todo o projeto, foram realizadas
analises de 20 amostras de leite a fim de verificar
a qualidade microbioldgica do leite antes e depois
dos ajuste implementados na ordenha.



Figura 4: Identificacdo da necessidade de a¢des de melhoria da higienizacdo dos equipamentos de ordenha e dos tetos

As amostras de leite foram coletadas do conjunto
da ordenha, armazenadas em gelo, sem conser-
vantes, e imediatamente enviadas para o Labo-
ratorio e analisadas processadas para coliforme
totais, coliformes termotolerantes, mesofilos
totais e Staphylococcus coagulase positiva.

A partir das analises e do acompanhamento dos
processos, foram organizadas a¢des junto aos
produtores, para que de forma conjunta, fossem
feitas algumas alteragdes no procedimento de
ordenha e higieniza¢do dos equipamentos, onde
se concluiu necessario.

Figura 5: Queijos inspecionados

Na Tabela 1, podem ser visualizados os resultados
das analises realizadas nas amostras de leite antes
e depois das acdes.

Percebe-se que no resultado das analises micro-
bioldgicas realizadas apds as alteragoes de
algumas praticas na ordenha, que houve uma
reducio nas contagens bacterianas totais em
sete das dez propriedades, para termotolerantes
e mesofilos na totalidade e para Staphylococcus
em quatro, corroborando com diversos autores
que identificaram rela¢do entre a melhoria nas
praticas de ordenha e a qualidade da matéria
prima (FAGAN et al., 2005; VALIN et al., 2009).

Observou-se também que, anteriormente ao
inicio do trabalho, existia uma grande defici-
éncia nos processos de higienizacao das maos
do ordenhador, dos animais e dos equipamentos
de ordenha, que ap6s a negociagdo com os
produtores, a partir das andlises microbioldgicas
realizadas, foram corrigidos.

Dentre as principais praticas ajustadas destaca-se
a eliminagao dos trés primeiros jatos de leite no
inicio da ordenha em caneco de fundo escuro,
ou telado; higieniza¢ao adequada das maos,

com agua e sabdo ao inicio da ordenha e sempre
que necessario durante a ordenha; higienizacgao
adequada dos tetos das vacas, por diferentes
métodos, escolhido por cada um dos produtores;
secagem adequada dos tetos, com papel toalha
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brooricdades | Cto@is | Ctermotolerantes | Meséfios | Staphylococcus |
P | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes [ Depois | Antes [ Depois _
1 <1 <1

1 1,30 < 8,40 2,57 <1 1,78
2 <1 0,20 <1 <1 4,15 3,58 <1 1,70
3 3,86 1,52 3,15 <1 5,53 4,01 4,68 <1
4 2,11 1,69 <1 <1 5,81 4,43 <1 3,01
5 2,00 0,85 1,78 <1 4,18 3,48 2,76 3,33
6 1,78 2,73 <1 <1 4,38 4,93 <1 2,00
7 <1 <1 <1 <1 8,40 2,30 <1 <1
8 3,91 1,58 <1 <1 8,40 3,66 3,89 <1
9 4,11 <1 <1 <1 4,88 3,72 3,15 3,08
10 <1 1,93 <1 <1 8,40 3,82 <1 3,78

Tabela 1: Contagem de coliformes totais, termotolerantes, meséfilos totais e Staphylococcus (UFC/ml) do leite da primeira

e segunda coleta

descartavel individual por teto; utilizagdo de agua
quente, na temperatura e tempo adequado para

a higieniza¢ao dos equipamentos de ordenha;
utilizagdo correta dos detergentes, respeitando

a concentragdo, temperatura da agua e tempo
necessario de acdo; utilizacdo de solugido de
hipoclorito de s6dio (200 ppm) como sanitizante
dos equipamentos e utensilios previamente a sua
utilizacdo, conforme demonstrado na Tabela 2.

Além dessas agdes, pode-se destacar outras no
ambito do marco legal para funcionamento
dessas microqueijarias, que culminaram na
publicagdo da Instru¢ao Normativa SEAPA N°
7 de 09/12/2014, a qual aprova o Regulamento
Técnico de Identidade e Qualidade do Queijo

[ e

Eliminacdo dos trés primeiros jatos 0% 100%

Higienizacdo adequada das méos 0% 100%

Higienizacdo e secagem correta dos

0, 0,
tetos 0% 100%

Uso de agua quente na higienizacdao

. 71,4% 100%
dos equipamentos

Uso'de hipoclorito de S’O'dIO nos 0% 100%
equipamentos e utensilios de ordenha
Uso adequado de detergentes 0% 100%

Tabela 2: Parametros utilizados para identificar praticas da
rotina da ordenha

Serrano que padroniza e regulamenta a fabricagao
e a comercializagdo do Queijo Serrano no 4mbito
do Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL,
2014a). Com esta nova legislacao entrando em
vigor, espera-se que os produtores possam deixar
a informalidade, situagdo na qual se encontra

a grande maioria deles atualmente, em fungao

de nao conseguirem se enquadrar nos critérios
exigidos em legislagdes anteriores, as quais se
adaptavam melhor a fabrica¢ao e comercializa¢ao
de queijos produzidos em maior escala, a partir
de leite que sofreu processo de pasteurizagdo, o
que ndo é o caso do queijo artesanal serrano.

A partir deste ponto, espera-se que a comercia-
lizagdo legal destes queijos ganhe cada vez mais
importancia contribuindo para a melhoria da
renda das cerca de 1,5 mil familias produtoras,
distribuidas nos municipios gatichos de Bom
Jesus, Cambara do Sul, Campestre da Serra, Caxias
do Sul, Jaquirana, Monte Alegre dos Campos, Sdo
Francisco de Paula, Sdo José dos Ausentes, Muitos
Capoes e Vacaria. Anteriormente a esta regula-
mentagao, os drgaos envolvidos e os produtores
ja haviam conquistado uma vitdria, a publicagdo
da Portaria SEAPPA n° 55/2014, de 28/03/2014,
que permite a existéncia de regras especificas para
o funcionamento das microqueijarias, mais aces-
siveis ao produtor que quer se legalizar podendo
entrar no mercado formal de comercializa¢do
(RIO GRANDE DO SUL, 2014b).



Consideragoes Finais

As atividades aqui descritas se deram de forma
integrada entre o trabalho de campo dos técnicos
da Emater/RS em conjunto com os projetos de
pesquisa e extensdo da Faculdade de Veterinaria
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
visando a produgdo de um melhor queijo a ser
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de um povo que mantém tradicdes seculares

e que busca alternativas para poder continuar
mantendo viva essa tradi¢ao, buscando produzir
um produto melhor, que atraia mais o consu-
midor de maneira geral. «
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Da bolsa de iniciacao a docéncia:
contribuicoes para a formacao de
educandos e educadores
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Miller Sorato Amorim de Souza: Licenciado em Educacao Fisica

Académico de Educacao Fisica: Gabriel Afonso da Costa

educac¢io no Brasil é um direito de
todos. E o caminho para alcangar
métodos proprios para assegurar a
formacéo e o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral de um ser humano, cons-
truido por estratégias pedagogicas e didaticas.

O professor tem um papel primordial nesse
desenvolvimento, por isso é muito importante
o incentivo e o investimento na formagéo de
futuros docentes em seu processo académico.
Atualmente existe um programa que visa a essa
formagao. Neste artigo, estaremos relatando as



Figura 1: Trilha educativa conscientizando sobre o meio ambiente e relacionando com a educacéo fisica

experiéncias e contribui¢des para a formagao de
educando e educadores a partir da participagao
no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo

a Docéncia (PIBID) foi criado pelo Ministério

da Educagdo (MEC) pensando em uma melhor
preparagdo dos docentes. Segundo o MEC (2014),
“o PIBID visa oportunizar uma experiéncia tnica
entre universitarios e a escola, em um primeiro
contato que servird de bagagem para a futura
profissdao”. Financiado pela Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), é um programa de fomento para que
estudantes de cursos de licenciatura e professores
da rede publica e do ensino superior atuem em
conjunto por meio de atividades pedagdgicas em
escolas publicas que contribuam com a formagéo
do académico e melhoria do ensino basico.

O programa teve sua insercao no Centro Univer-
sitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA)

no ano de 2013, com a participagao do curso de
Educagao Fisica. Seu projeto institucional tem
como objetivo fortalecer a licenciatura e contri-
buir com o processo de ensino aprendizagem com
foco em desenvolver agdes que visem a promogao
da saude e da qualidade de vida, por meio das

acoes em cultura corporal e sustentabilidade do
meio ambiente, preconizando praticas corporais
ao ar livre.

O Projeto Institucional tem o apoio do Grupo
de Estudos e Pesquisa para Promocéo da Saude
(GEPEPS). Ele abrange a cultura corporal, com
um olhar transdisciplinar que envolve as questoes
praticas voltadas para a promogéo da satde, o
resgate da cultura local, as agdes socioambientais
de preserva¢ao do meio ambiente caracteristico
da regido e tem foco na melhoria da qualidade de
vida dos grupos atendidos, sejam discentes dos
cursos superiores ou da rede publica, além dos
seus professores.

Nessa perspectiva os académicos de Educagao
Fisica - licenciatura, inseridos nesse programa
tém como fundamento a elaboracédo e o desenvol-
vimento de seus planos de agdes.

O projeto aconteceu na Escola Municipal
Monteiro Lobato, no municipio de Palmas - TO,
com alunos do primeiro ao quinto ano do Ensino
Fundamental 1.

As agdes desenvolvidas sdo planejadas pelos
académicos, que se reinem uma vez por semana
no CEULP/ULBRA, e cada bolsista desenvolve e
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lidera uma agdo ajudado pelos demais. Essas agdes
sao avaliadas pelos coordenadores para serem
aplicadas, como pode ser observado a seguir.

Trilha educativa conscientizando sobre
0 meio ambiente e relacionando com a
educacao fisica

Com a divulga¢do dos Pardmetros Curriculares
Nacionais Brasileiros (1997 e 1998), as tematicas
relacionadas ao Meio Ambiente, Etica, Saude,
Orientagao Sexual, Pluralidade Cultural, Sexua-
lidade e Trabalho e Consumo - por envolverem
multiplos aspectos e diferentes dimensdes da vida
social, vém merecendo um lugar de destaque nas
discussoes relacionadas a elaboracio de novas
propostas educacionais, muito embora nao sejam
muito trabalhadas na Educagéo Fisica.

A agao tem como objetivo construir uma ponte
entre os problemas ambientais causados pelo
homem e a pratica da educagao fisica.

Dentre os desafios da educa¢do ambiental, rela-
tivos a sensibilizagao e a mobilizagao do grupo
para enfrentar e solucionar problemas, estdao
aqueles referentes a construcao de situagoes/
jogos/simulagdes que permitam o exercicio da

capacidade de trabalho interdisciplinar e de inter-
saberes. Esses constructos tém o objetivo de cons-
truir conhecimentos e procedimentos capazes

de preparar os sujeitos para tomadas de decisao
sobre grandes impasses com os quais se deparam
a cada momento (SORRENTINO, 2002).

Com isso, foi elaborada uma trilha dentro da
escola, conforme Figura 1, com a finalidade de que
os alunos observassem o meio ambiente, e, ainda,
realizassem alguns movimentos para seguir na
trilha, como se arrastar e saltar. Nesses momentos,
sempre aproveitou-se para conversar sobre a
importancia da preservacao do meio ambiente.

Salada de frutas: explicando as propriedades
dos alimentos e incentivando a alimentacao
saudavel

A escola e a familia sdo as bases na formacéio de
habitos alimentares. Segundo Irala e Fernandez
(2001), esses habitos formados na infincia sdo
levados para toda a vida. Também Silva (2009)
afirma que a merenda escolar deve ser um dos
momentos da obtenc¢do de uma alimentagao
saudavel, firmando um processo educativo que
se interliga sistematicamente com alimentagao
familiar.

Figura 2: apresentacédo de varias frutas, para obtencdo de uma salada de frutas.



Figura 3: criangas durante acdo no terraquariun,
conhecendo animais empalhados nativos da regiao

Partindo deste ponto, a a¢ao foi desenvolvida com
um trabalho interdisciplinar, e a tematica alimen-
tagdo saudavel foi abordada pelos bolsistas junta-
mente com a professora de ciéncias, durante duas
semanas aulas, contemplando as propriedades
nutricionais das frutas, legumes e verduras. Em
seguida, os académicos realizaram uma oficina,
conforme Figura 2, enfocando os alimentos traba-
lhados durante as duas semanas anteriores.

Nessa oficina os alunos responderam perguntas
sobre o tema, e ainda tiveram degustacao de
legumes e frutas, que até entdo eram para eles.
Os alunos ficaram encarregados de levarem uma
fruta escolhida para oficina. Os académicos
bolsistas também ajudaram, porém trouxeram
frutas de mais dificil acesso para os alunos.

Deste modo, a oficina foi finalizada com a prepa-
ra¢do de uma salada de frutas pelos proprios
alunos, antes conscientizados da importancia da
ingestao de alimentos saudaveis, e ainda sobre
como deve ser feita a higienizagdo tanto dos
alimentos como de quem vai manipula-los. Nesta
acao podemos perceber a aceitagao do conteudo,
tratado de forma ludica, propiciando uma apren-
dizagem significativa.

Visita ao Terraquarium

A educacio ambiental deve ter inicio na infancia,
para a formac¢ao de um adulto com ampla cons-
ciéncia ambiental, que entenda o papel de cada
individuo na preservagio e utilizagdo do meio
ambiente. De acordo com Viégas e Guimaraes
(2004), a escola é peca fundamental na criagao
dessa consciéncia ambiental, e ainda tende a se
ampliar a todos envolvidos na comunidade escolar.

Tendo em vista essa concepgio, a visita ao
Terraquarium ocorreu com alunos do quarto ano
do Ensino Fundamental. Localizado no CEULP/
ULBRA, o Terraquarium é um local com plantas
medicinais, diferentes formas de plantagéo e
animais empalhados. As atividades foram condu-
zidas pelos académicos do PIBID e do curso de
Biologia que organizaram uma visita ao canteiro
de ervas medicinais com a finalidade de mostrar a
importancia do uso das ervas.

Logo depois, os alunos observaram varios
animais empalhados, conforme Figura 3, que
foram apresentados de forma que descobrissem
novas espécies de animais que habitam em nossa
regido. Em seguida, foram levados a visitar novas
formas de plantagao de diferentes cereais.

A visita foi finalizada com a fala da coordenadora
do Terraquarium, que dou para cada crianga

uma muda de uma planta nativa, para que fosse
plantada com seus pais em sua casa ou até mesmo
em um parque.

Minibasquete de rua

O basquete de rua foi criado nos bairros pobres
americanos, e, no Brasil, iniciado nas favelas junto
com hip hop e o grafite. Nota-se, no entanto,

um maior preconceito em relagao a modalidade
esportiva (FREITAS; VIEIRA, 2006).

Decidimos compartilhar um pouco desse esporte,
visando a oportunizar a comunidade escolar
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vivéncias e reflexdes sobre seu contexto cultural e
esportivo de forma que todos possam participar.

Assim, foram construidas pelos bolsistas do
PIBID tabelas e cestas de basquete de diferentes
tamanhos, utilizando apenas materiais reciclaveis,
como, por exemplo, as rodas de motocicletas que
viraram os arcos das cestas. Essas foram colo-
cadas na quadra, em diferentes locais e alturas,
para que todos pudessem participar, desde os
alunos pequenos, conforme Figura 4. E a quadra
do jogo também foi reduzida.

Deste modo, essa agdo aconteceu com as turmas
do terceiro ao quinto ano, e houve tanta aceitagdo
que 0s jogos se tornaram permanentes na quadra.
Agora os alunos brincam na hora do intervalo e
até mesmo nas aulas de educacao fisica.

Resultados

Acreditamos que o PIBID representa um marco na
vida de cada um dos que tiveram a oportunidade
de vivenciar tantos momentos unicos para sua
formagcéo. O trabalho interdisciplinar demostrou

a importancia do trabalho em grupo. Depois
dessas experiéncias relatadas pelos “escolares, pais
e funcionarios da escola” percebe-se um grande
avango para os bolsistas do PIBID, no que se refere
a responsabilidade e compromisso com o ensino,
obtendo experiéncia de planejamento e dominio
de situagdes inesperadas; adquirindo uma postura
profissional enquanto professores de educagdo
fisica, que ndo se preocupam somente com os
esportes, mas que tém como meta a educagdo para
promogao da saide e os temas transversais.

Essas experiéncias, além de servirem de bagagem
para a futura profissdo, instigaram os académicos
para o campo da pesquisa. Por meio de relatérios
mensais, eles relatam tudo o que aconteceu no
projeto durante o presente més, seja na escola ou
nas reunioes.

Relatos sobre as praticas, embasamento tedrico,
corregdes sao feitos pela coordenadora do PIBID,

Figura 4: criancas do 5° ano vivenciando fundamentos
basicos do basquete

que armazena esses dados para serem incluidos
no relatdrio final do projeto. Estes ainda servem
para possiveis publicacdes dos académicos, que
os recebem com ponderagdes, a fim de uma
melhoria na redagao. Com isso o PIBID se torna
um projeto completo, com pesquisa e extensao.
Segundo Carvalho (2002), mudando a forma de
pensar desses profissionais que poderao trans-
formar o ensino pela pesquisa, incentivando

os alunos a investigarem o porqué de tudo, e
assim entendendo a escola como um aparelho
ideolégico formadora de sujeitos, e ndo meros
repetidores.

Tudo isso acontece de forma interligada, sem
fugir dos objetivos do projeto, observados em
relatos de funciondrios da escola sobre a maior
aproximagdo dos pais para com a escola, e, ainda,
na afirmacao dos alunos de que agora passaram
a valorizar mais o meio ambiente e animais da
regido, propondo em sala aula ideias para planta-
¢oes de arvores, cuidados com a natureza, perigo
do desmatamento e polui¢ao. Houve também
relatos de experiéncias com amigos e pais sobre
o tema fora do 4mbito escolar, que passaram a
valorizar e a comer, com maior frequéncia, os
alimentos que foram estudados, entendendo a
importancia de alimentos mais saudaveis para



o bem-estar fisico. Em contrapartida, a dire-
tora passou a acompanhar melhor o lanche dos
alunos, trabalhando para que essa alimentagao
seja sempre a descrita pela nutricionista.

Com isso, os bolsistas conquistaram maior
credibilidade na comunidade escolar, que agora
compreende a importancia do PIBID na formagao
de docentes, e ainda a criagdo de habitos mais
saudaveis para a promogio da saude e educagao.

Outro aspecto observado foi uma maior parti-
cipagdo dos alunos nas aulas de educacio fisica.

O exercicio esta cada vez mais presente em seu
cotidiano, o que, segundo Pinho e Petroski (1999),
pode ser uma medida preventiva, pois criangas
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com um baixo nivel de atividade fisica apresentam

maior incidéncia de colesterol alto e obesidade.

Consideracoes finais

Os bolsistas do PIBID atribuem todas as melho-

rias alcangadas pelo projeto ao planejamento e ao

trabalho em equipe, através do que foi possivel

sensibilizar a comunidade escolar e tornarem-se
protagonistas no cenario profissional, que ligam
a educagdo a promogio da saide. Outro fator de
destaque foi a metodologia multidisciplinar com

temas transversais, geradores de uma melhoria na

qualidade de vida das pessoas envolvidas nesse
processo. <
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Avaliacao e monitoramento
auditivo em criancas portadoras do virus da
imunodeficiéncia adquirida

Pricila Sleifer: Departamento de Saude e Comunicacdo Humana, Instituto de Psicologia - UFRGS
Edmundo Machado Cardoso: Grupo de Atencao a AIDS Pediatrica do Hospital da Crianga - Grupo

Hospitalar Conceicao
Académica de Fonoaudiologia: Leticia Gregory

presente artigo trata de um relato

sobre as atividades realizadas no

programa de extensdo “Avaliagdo

e monitoramento audiolégico em
criangas portadoras de HIV com histéria de alte-
ragdes otologicas”. Objetivamos avaliar a audi¢ao

periférica e central de criancas portadoras do
virus HIV; realizar monitoramento audiologico;
bem como proporcionar aos académicos do curso
de Fonoaudiologia vivéncias na orientagao e
promogao de satde das criangas e familiares dos
portadores de HIV.



Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV)

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida é
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana.
O HIV causa a deterioragdo progressiva do
sistema imunitario, propiciando o desenvol-
vimento de infec¢des oportunistas e cancros
potencialmente fatais. O contdgio se dd através
de transferéncia de sangue, sémen, lubrificagio
vaginal, fluido pré-ejaculatdrio ou leite materno.
O HIV esta presente nestes fluidos corporais,
tanto na forma de particulas livres como em
células imunitarias infectadas. As principais vias
de transmissao sdo as relagdes sexuais desprote-
gidas, a partilha de seringas contaminadas, e a
transmissao entre mae e filho durante a gravidez
ou amamentagao.

Em 2014, foram registrados 2 milhoes de

novos casos de infec¢ao por HIV, segundo a
Organizagdao Mundial de Saude (World Health
Organization, 2015). Nesse mesmo ano, existiam
37 milhdes de pessoas contaminadas pelo virus
em todo o mundo, sendo destes, 3,3 milhdes

de criangas com menos de 15 anos. Aproxima-
damente 700 criangas sdo infectadas por dia

na América Latina, onde 0,4% da populagao é
portadora do virus. No Brasil, foram notificados
39.185 casos de AIDS em 2012, valor que se
mantém estavel nos ultimos cinco anos. A taxa
de detecgao nacional foi de 20,2 casos para cada
100.000 habitantes. A maior taxa de deteccéo foi
observada na Regido Sul, 30,9/100.000 habitantes,
seguida pela Regido Norte (21,0), Sudeste (20,1),
Centro-Oeste (19,5), e Nordeste (14,8), segundo
0 Ministério da Sadade (2013).

Entre as capitais brasileiras, Porto Alegre e Floria-
noépolis continuam liderando a classificagdo por
taxa de detecgdo de casos de AIDS, ocupando

os dois primeiros lugares; e desde 2006, Porto
Alegre tem se mantido em primeiro lugar. Em
2012, as taxas para essas duas capitais foram,
respectivamente, de 93,7 e 57 casos de AIDS para
cada 100.000 habitantes (Ministério da Saude,
2013).

Estudos cientificos demonstram que criangas
portadoras de HIV apresentam maiores altera-
¢Oes auditivas quando comparadas a criangas
que ndo sdo portadoras do virus (ASSUITT et al,,
2013; GREGORY et al., 2013 e QUIDICOMO

et al., 2013). O Instituto Nacional de Saude dos
Estados Unidos refere que cerca de 75% dos
adultos com AIDS tém algum tipo de alteragao

Fonte: http://brooksbhcnv.com/2016/03/08/hiv-aids-and-
mental-health/

N

Figura 1: Pricila Sleifer e Leticia Gregory. Fonte: Arquivo do
projeto
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auditiva. As alteragdes sdo muitas, sendo a perda
auditiva a mais estudada, porém também sao
encontradas outras, como zumbido, alteracoes
vestibulares, otalgia e otorreia. Todas as altera-
¢bes decorrem de varios fatores, como a a¢do
direta do virus, carga viral elevada, infecgoes
oportunistas e uso de medicamentos ototdxicos
(GREGORY et al., 2013; ASSUITI et al., 2013). A
relacdo entre alteracoes no sistema auditivo e uso
de medicagao ototdxica ainda é muito discutida,
pois alguns estudos ndo encontraram associagao
entre terapia antirretroviral e perda auditiva
(QUIDICOMO e MATAS, 2013).

0 programa de extensao

O programa iniciou com capacitagao dos
bolsistas de extensdo e o acompanhamento das
consultas do Grupo de Aten¢ao a AIDS Pedi-
atrica (GAAP). O GAAP se situa no Hospital
da Crianca Conceigdo, localizado no Hospital
Nossa Senhora da Conceicio, na cidade de Porto
Alegre. O coordenador ¢ o médico pediatra
Edmundo Machado Cardoso, que coordena o
grupo desde 1994. Neste grupo, os pacientes siao
acompanhados desde o nascimento e seguem
em atendimento até completar 14 anos, onde
passam a ser acompanhados no grupo de
adolescentes. Sdo realizadas avaliacoes médicas
regulares, a cada 3 meses, caso ndo haja inter-
corréncias e adequacgdo dos medicamentos
utilizados pelo paciente, mudando a medicagao
quando necessario. Inicialmente os bolsistas

do programa acompanharam as consultas
médicas dos pacientes, conheceram mais sobre
a doenca, as medicag0es, a historia e rotina das
criangas e como elas convivem com a doenga.
Posteriormente foram agendadas as avaliacoes
audiolégicas.

As avaliagoes auditivas periféricas e centrais
realizadas no programa foram: audiometria tonal,
audiometria vocal, medidas de imitincia acustica
e avaliagdo eletrofisioldgica da audigdo. Apos as
avaliacoes, foram realizadas as devolutivas aos

Figura 2: Bolsista Leticia Gregory. Fonte: Arquivo do Projeto

responsaveis, juntamente com orientagdes em
relagdo a saude auditiva, onde foram explicados
os resultados das avaliagdes, bem como as altera-
¢des e comprometimentos auditivos periféricos
e centrais. As criangas seguem em acompanha-
mento, tendo consultas médicas regularmente,
onde sao verificados tanto o desenvolvimento
auditivo quanto da saude em geral.

Além do registro no sistema da UFRGS, este
programa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Grupo Hospitalar Conceigéo, sob o
protocolo n° 160/09.

Para a realizagao das orientagdes, as bolsistas
participaram de capacitagdes e palestras a
respeito do assunto para ampliar seus conheci-
mentos além da sala de aula e ampla pesquisa
sobre os temas abordados. Os resultados parciais
foram apresentados no saldo de iniciagdo cien-
tifica da UFRGS e o trabalho recebeu indicagao
para prémio destaque em 2014.



Resultados Parciais

Encontramos alteragao auditiva em grande parte
das criangas avaliadas. A avaliacao periférica
(audiometria tonal, audiometria vocal e medidas
de imitincia acustica) foi realizada em 22
criangas, sendo 12 meninos e 10 meninas. Destas,
sete apresentaram perda unilateral e sete perda
bilateral, sendo todas do tipo condutiva, causadas
por infec¢do da orelha média ou perfuragio da
membrana timpanica, segundo avaliagdo médica
otorrinolaringolégica. O grau da perda auditiva
variou de leve a moderado. Tanto os pais ou
responsaveis quanto as criancas relataram altera-
¢Oes prévias em orelha média.

Nas avalia¢des auditivas centrais (eletrofisio-
légicas), 14 criangas conseguiram concluir

os procedimentos, sendo oito meninos e seis
meninas. Os potenciais evocados auditivos
avaliaram a atividade neuroelétrica na via audi-
tiva central. Salientamos que sdo testes objetivos,
ndo invasivos e complementam os procedimentos
de rotina no diagndstico de alteragdes auditivas.
Eles néo estdo apenas relacionados aos elementos
anatdmicos e funcionais, mas também estao
relacionados ao comportamento e a aprendi-
zagem. Destacamos a contribui¢do do potencial
evocado auditivo de longa laténcia na investi-
gacao de algumas habilidades cognitivas envol-
vidas no processamento da informacao (atengio,

Referéncias

discrimina¢do e memoria auditiva). Constatamos
que todas as criancas avaliadas e monitoradas
apresentaram alteragdes nas respostas da
avaliacdo do potencial evocado auditivo de longa
laténcia e do potencial cognitivo.

Consideragoes finais

Com o avan¢o da medicina, atualmente porta-
dores do virus HIV possuem maior expectativa
de vida, podendo conviver com a doenga e com
qualidade de vida. Além de necessitar conviver
com a doenca, os portadores ainda precisam lidar
com as comorbidades associadas ao virus. Dentre
essas, estd a perda auditiva, que pode ser de varios
tipos e graus e que pode ser ocasionada pela agao
direta do virus ou pelas medicacdes ototdxicas
utilizadas para tratar a doenca. Acreditamos que
independente do grau e tipo, a alteragdo auditiva
deve ser diagnosticada e tratada de acordo com a
necessidade de cada crianga, a fim de melhorar a
comunicagao e a qualidade de vida.

Assim, torna-se evidente a necessidade da
presenca do fonoaudidlogo na equipe dos profis-
sionais de saude que irdo acompanhar portadores
do virus, para que todos os profissionais, traba-
lhando em equipe, possam diagnosticar, tratar e
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
portadores do virus HIV. «
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Fonte: https://pixabay.com/pt/filme-€arretel-projetor-cinema-918655/

0 cinema e a extensao em
relacoes internacionais: métodos,
trajetorias e resultados

Edson José Neves Junior: Relacoes Internacionais - Universidade Vila Velha
Cristine Koehler Zanella: Relacdes Internacionais - Universidade Federal de Uberlandia
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:5 tilizar o cinema como ferramenta de Brasilia (UnB). Em outros, ha o estimulo
’ para atividades de extensdo, ensinoe  a pesquisa a partir da analise filmica, com a
2 pesquisa, tornou-se pratica recor- produgdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso,
= rente nos cursos de graduagao em como verificado na Universidade Vila Velha
> . . . 7 I . .
= Relagdes Internacionais no Brasil. Ha casos em (UVYV), do Espirito Santo. Na linha de publica-
— que os projetos de extensdo se transformaram ¢Oes académicas, além de produgdes de artigos
% em disciplina opcional, como na Universidade em periddicos da area foi langado, em 2015, o




primeiro livro totalmente dedicado a abordagens
de temas de relagdes internacionais por meio do
cinema. Trata-se da coletinea “As Relacoes Inter-
nacionais e o Cinema’, que surge como resultado
da experiéncia de alguns anos com o estudo e

a pratica do uso de filmes em salas de aula por
seus organizadores, os mesmos que assinam este
artigo, e cujo primeiro volume retine analises

de filmes feitas por especialistas brasileiros em
Relagdes Internacionais. O intuito deste ensaio é
apresentar um pouco dessa bagagem comparti-
lhada como extensionistas.

A importancia do cinema para as rela¢oes
internacionais

A primeira consideragdo a respeito da relevancia
do cinema para as andlises de Relagdes Interna-
cionais diz respeito a natureza do objeto estudado
pela area e seu campo académico. As Relagoes
Internacionais abrem, literal e figurativamente,
um mundo de possibilidades de estudo aos inter-
nacionalistas fazendo com que, néo raro, os temas
tratados ao longo do bacharelado em Relagoes
Internacionais abranjam realidades bastante
distintas daquelas com as quais se convive
cotidianamente no Brasil. Considerando nossa
experiéncia enquanto estudiosos e professores de
Relaq()es Internacionais, com frequéncia o inter-
nacionalista se depara com aspectos culturais,
politicos, economicos, historicos e atuais que lhe
fogem a compreensdo por apresentarem carac-
teristicas diferentes daquelas da realidade que
vivenciam.

Uma rapida olhada nos temas de pesquisa dos
Trabalhos de Conclusao de Curso oferece uma
amostra da diversidade da qual falamos aqui:

a situagdo internacional do Tibete; a disputa
indo-paquistanesa pela Caxemira; o conflito na
peninsula coreana; a “guerra mundial africana”
e o Congo; o Estado somali; a disputa pelo Mar
da China; as garantias de direitos humanos

dos migrantes; a prote¢do do meio ambiente; o
terrorismo; a pirataria; o papel das organizagdes

internacionais; a atua¢ao dos entes subnacionais,
entre outros. Como em muitos desses casos o
acesso a regido e as fontes de informagao estao
obstadas pela instabilidade politica, por politicas
de restricao ou mesmo por limitagdes financeiras,
o recurso aos filmes se torna uma das maneiras de
ter um primeiro contato com o objeto de estudo
abordado e fomentar a pesquisa nas Rela¢oes
Internacionais. Tal tendéncia é reforcada pelo
fendmeno da popularizagdo das comunicagdes,
pela globalizagdo e pelo estimulo a produgéo
cinematografica (CARTER, DODDS, 2014).

Além de aproximar futuros internacionalistas

de realidades que lhes sdo tanto distintas quanto
inescapaveis, ha os elementos identitarios e
politicos vinculados aos filmes. O primeiro
ponto faz referéncia ao apelo artistico e estético
das obras filmicas e sua identificacdo com o
publico a que se dirige. A sétima arte tem, pelo
seu proprio estatuto artistico, a potencialidade
de representar as manifestagdes humanas em
circunstancias variadas. Por incluirem imagens
em movimento, sincronizadas, sonorizadas e
editadas em uma narrativa coerente, e por terem
como protagonistas exemplares humanos, os
filmes apelam a identificagdo com um publico
cada vez maior e irrestrito quanto a classe social
ou ao conhecimento artistico prévio (MORIN,
1997). A massificagdo das artes é, nas palavras de
Walter Benjamim, mais perceptivel no cinema
(BENJAMIN, 1987). Essa caracteristica merece
destaque porque a aproximagdo com o grande
publico fez com que o cinema adquirisse rele-
vancia politica. Ao falar para e com as massas o
cinema se habilita como um canal para opera-
cionalizar politicas de convencimento da opinido
publica e legitima-las.

Nao ¢ de hoje que as obras cinematograficas sao
empregadas para finalidades politicas por gover-
nantes. Nas primeiras décadas do século XX,
europeus e americanos atestaram a utilidade do
cinema na formagao e no ensino, na construgio
de valores morais, na divulga¢ao de principios
ideologicos e para a mobilizagdo popular. Nesse
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sentido, as principais poténcias envolvidas na
Segunda Guerra Mundial detinham, antes de
iniciado o conflito e durante o seu desenrolar,
substantiva quantidade de estidios ligados ao
poder publico: Disney e a industria de Hollywood
pelo lado estadunidense; o Ministério do Reich
para Esclarecimento Popular e Propaganda,

que controlava a produgao filmica pelo lado
alemao; e a Administracao Principal da Industria
Cinematogréfica e de Fotografia da URSS, pelo
lado do cinema soviético' (FERRO, 1992). O

uso do cinema como ferramenta politica se viu
ampliado com a Guerra Fria, em grande parte
impulsionado pela “Diplomacia de Hollywood”,
interessada em construir ou reforgar para a
opinido publica de paises aliados o antagonismo
ao comunismo, legitimando assim o seu combate
(JENKINS, 2012). Atualmente, a fungio politica
ainda marca o cinema, mas a atomizagdo das
tecnologias de informagéo torna um pouco mais
dificil o direcionamento e o controle da produgao
cinematografica pelo poder publico, restringindo
sua influéncia aos chamados blockbusters>.

A partir da perspectiva de que o filme é um
instrumento politico, os extensionistas podem
utiliza-lo como fonte primaria, a ser confrontada
com conceitos e categorias da area de Relagdes
Internacionais da mesma forma que a litera-

tura, os jornais ou os documentos oficiais. Para
viabilizar a aplica¢do de conceitos da area sao
necessarios métodos analiticos ajustados, que o
mundo académico ja tem proporcionado ao longo
do tempo e que os pesquisadores das Relag¢des
Internacionais tém desenvolvido e adaptado cons-
tantemente (VANOYE, GOLIOT-LETE, 1994,
ZANELLA, NEVESJR., 2015).

1. Nos anos 1920 o cinema soviético foi mais flexivel ao permitir
gue as Republicas Soviéticas mantivessem sua producao filmica
nacional autébnoma. Em 1933 as atividades de cinema passaram
a ser concentradas pelo Estado com a criacdo da “Administracao
Principal da Industria Cinematogréfica e de Fotografica da URSS”
(Main Administration of the Film and Photo Industry of the USSR).
(FERRO, 1992)

2. Os blockbusters séo filmes que esperam atrair multidoes aos
cinemas. Nos ultimos anos os filmes que tém recebido maiores
publicos sao as adaptacdes de Histérias em Quadrinhos.

WALT DISNEY Goes South Umerican

IN KIS GAGEST m TECHNICOLOR FEATURE
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Figura 1: Cartaz do filme “Al6 Amigos” (Saludos Amigos),
dos estudios Disney, financiado dentro do contexto das
politicas de Boa-Vizinhanca. E um exemplo de como o
cinema foi utilizado na politica internacional

Fonte: IMDDb, 2016

Como os filmes tém sido utilizados

Considerando as experiéncias dos autores

deste texto em debates com extensionistas e em
publicacdes académicas, é possivel identificar na
area ao menos trés recursos metodologicos para
analise de filmes. O primeiro, e mais comum, é
tratar o filme como texto. A andlise-texto descon-
sidera elementos externos ao filme e a narrativa,
e se concentra na histéria contada. Neste caso,

o roteiro se torna o objeto para averiguar o
posicionamento da obra sobre determinado tema,
facilitando a critica. Essa alternativa permite
maior profundidade por demandar o estudo

em mindcias do texto e do discurso desenvol-
vido, cotejando-o com a diversidade teodrica das
Relagbes Internacionais. Sua maior fragilidade,
entretanto, estd ligada a sua principal virtude: o
privilégio do discurso negligencia importantes
fatores ligados a produgdo e a estética.



Um segundo tipo comum de abordagem
combina a narrativa com informacdes externas
ao filme, tais como o perfil e o prestigio de
diretores e atores, fontes de patrocinio e de
orcamento, inclinagdes politicas do estudio e de
seus diretores, mas também considera os efeitos
visuais e editorias das obras. Essa possibilidade,
relativa 4 combinacio do discurso com elementos
diversos - geralmente pretéritos ao filme e com
outros elementos artisticos, como efeitos espe-
ciais, de luz, de cenografia, de enquadramento,
entre outros - demanda do especialista uma
grande habilidade para conciliar uma variedade
de informagdes, nem sempre evidentes, em uma
analise que combine o filme com os conceitos
das Relagbes Internacionais. Em comparacao ao
primeiro, o mérito desse método externo-estético
esta em atribuir ao filme maior destaque na
analise.

Um recurso metodologico remete a comparagdo
da produgéo filmica de uma época, a contex-
tualizagdo temdtica. Parte-se da escolha de um
filme que simbolizou determinada conjuntura,
se identifica qual o posicionamento em relagao
a um determinado tema e, a seguir, analisa-se

o contraste com as demais obras langadas no
mesmo contexto histdérico. A énfase, entio, se
desloca para qual percepgio politica os estu-
dios, em articulagdo com grupos politicos e/ou
governo, procuraram difundir sobre um assunto.
Enfatiza-se, aqui, o cinema enquanto agente
histdrico e politico. Neste formato de andlise

¢ imprescindivel um recorte temporal preciso,
coerente com o momento histdrico analisado,

e uma boa escolha dos filmes representativos
daquele periodo.

A partir dessas diferentes abordagens, os filmes
tém sido trabalhados por especialistas de Relagoes
Internacionais, principalmente em atividades de
extensdo. A seguir, apresentamos a evolugdo dos
projetos de extensdo relacionando cinema e RI

de que os autores fizeram parte, a experiéncia

dos autores com a analise filmica e os resultados
obtidos até o momento.

As edicoes do projeto

O primeiro projeto coordenado por um dos
autores envolvendo Relacdes Internacionais e
Cinema foi desenvolvido durante o ano de 2012,
na Faculdade América Latina, em Caxias do Sul/
RS. Com o titulo de “Relagdes Internacionais e
Politica no Cinema’, o projeto coordenado pelo
professor Edson Neves Jr. contou com cinco
sessOes/palestras nas quais foram exibidos e, em
seguida, debatidos os filmes por especialistas
convidados os temas vinculados a obra exibida.

Neste primeiro projeto, as ambigdes eram come-
didas quanto a abrangéncia. Nosso publico alvo
eram os proprios alunos dos cursos de Relagdes
Internacionais e de Ciéncia Politica da Faculdade
América Latina, tinhamos por meta estimula-los
a pensar criticamente os filmes e utiliza-los como
ferramenta complementar ao ensino. Alguns
fatores dificultaram a realizacdo desses primeiros
encontros, o principal deles dizia respeito a dispo-
nibilidade de datas e horarios institucionais para a
exibi¢do das obras: sabados a tarde foi a possibi-
lidade que se apresentou, uma vez que 0s cursos
eram noturnos e a instituicido somente oferecia
salas para a atividade aos finais de semana. Outra
dificuldade era que as salas nao estavam adap-
tadas para exibi¢do cinematografica — eram muito
claras e o espago de proje¢ao reduzido. Além
disso, a institui¢do considerava que atividades
quaisquer, inclusive de extensdo, deveriam ser
comerciadas a valores muito altos. De qualquer
forma, essa primeira experiéncia com cinema

e Rela¢des Internacionais trouxe importantes
aprendizados para futuros projetos.

Em 2013, com a transferéncia do professor Edson
para a Universidade Vila Velha (UVV), uma
universidade comunitdria, a Extensdo envol-
vendo o cinema e as Relagdes Internacionais foi
retomada com projeto CineRI, com novos rumos
no que se refere a natureza e a abrangéncia®.
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Figura 2: Edicdo do CineRI - 2015/2, na qual foi exibido o filme da Disney “Alo Amigos’, de 1942, que trata da politica
estadunidense do Soft Power para a América Latina no contexto da Segunda Guerra Mundial. Fonte: autores

A estrutura oferecida aos extensionistas foi
ampliada e ajustada as necessidades das ativi-
dades desenvolvidas. A proibi¢do de cobrangas
financeiras pela instituigdo e a exigéncia de que
todas as atividades sejam abertas a comunidade
ampliou o publico atingido em cada encontro.
Desde 2013 realizamos um Ciclo do CineRI

por semestre. Tais condi¢des transformaram

a abordagem das Relagoes Internacionais por
meio do cinema em uma atividade ampliada,
voltada também para outros cursos da UVV

e para outras institui¢des de ensino superior.
Ademais, estendemos o convite para professores
do ensino basico com o intuito de contribuir
para a formagao complementar. Hd um compo-
nente pedagodgico e formativo nesse objetivo:
pedagdgico porque estimula que os profes-
sores repliquem a experiéncia em suas aulas,

e formativo porque nao apenas estimula um
método didatico alternativo, como também se
enquadra nas determinagdes do Ministério de
Educagéo para formagao continuada, conforme
o Decreto 8.752/2016 sobre Politica Nacional de
Formacio dos Profissionais da Educagdo Basica.

Essa abrangéncia ampliada do projeto e a nao
monetizagdo do curso de extensao representou
ganhos substanciais de publico, atendendo mais
a comunidade, como pretende em esséncia ser
uma atividade de extensao.

O objetivo de ampliar o curso foi atendido, em
parte, com a participagao de alunos e outros
cursos e externos a instituicio, mas foi bastante
limitado no que se refere ao comparecimento
de docentes do ensino bésico. No contato com
as escolas publicas ficou claro que os horarios
das sessoes e o deslocamento paraa UVV
seriam problemas que limitariam a participagao.
Além do que, como regra, os professores ja
tém compromissos em excesso e se Compro-
metem estritamente com formacdes eventuais
oferecidas pelo 6rgao publico ao qual estao
vinculados.

O estimulo ao trabalho extensionista com filmes
nas Relagdes Internacionais evoluiu para outros
campos além do complemento ao ensino, como
a pesquisa. Os esfor¢os nesse sentido resultaram



Relacoes
Internacionais
Cinema

Figura 3: Capa do livro “As relagdes internacionais e o
cinema: espacos e atores transnacionais”.
Fonte: ZANELLA, NEVES JR., 2015

em investigagdes no nivel da gradua¢ao, como a
producao de Trabalhos de Conclusao de Curso.
Dentre estes trabalhos, destacam-se um sobre o
cinema de propaganda para o regime nazista* e
outro sobre a trilogia do Homem de Ferro para
os cinemas como a representacao filmica do
Complexo Industrial Militar estadunidense® -
para citarmos apenas alguns ja defendidos. Na
edicdo do CineRI do semestre de 2016/1 as duas
alunas de graduagdo que defenderam trabalhos
na area foram convidadas a palestrar sobre os
filmes que analisaram previamente, ja que os

4. Titulo: Mais que um filme: uma andlise da propaganda politica
nazista nos filmes “O jovem hitlerista Quex” e “o Judeu Sliss”, defen-
dido no segundo semestre de 2015, pela aluna de Rl da UVV Ana
Luiza Pena da Cunha.

5. Titulo: Trilogia Homem de Ferro: representacao e critica a politica
externa norte-americana, defendido no segundo semestre de
2015, pelas alunas de Rl da UVV Livia Guarnel Corca e Flavia
Paulini.

trabalhos de ambas foram muito bem avaliados
nas respectivas bancas e eram vinculados aos
temas de interesse das Rela¢des Internacionais.

Esse historico dos projetos de extensdo sobre
cinema e Relagdes Internacionais que descre-
vemos nesta se¢ao faz parte do nosso histdrico
académico e das nossas carreiras profissionais.
Para os dois autores deste texto, esse historico
remonta aos anos finais da nossa formagao
superior que resultaram nio apenas em ativi-
dades extensionistas, mas transbordaram para o
ensino e para a pesquisa.

Experiéncias dos autores: extensao, ensino
e pesquisa

A ligagao dos autores deste trabalho com uma
abordagem académica de temas tratados no
Cinema remonta ao periodo da graduagao e, em
ambos os casos, liga-se ao curso de Historia.

Entre 2004 e 2005, Edson frequentava os
semestres finais do curso de Histéria da UFRGS
quando, junto com colegas e professores, coor-
denou o projeto “Historia e Cinema”. O projeto,
organizado em formato de extensdo e voltado a
vestibulandos, tinha como proposta a exibi¢ao
de filmes como provocag¢io para o tratamento
de temas histdricos relevantes. Uma segunda
edi¢do do projeto foi realizada entre 2005 e
2006, no mesmo formato inicial. Como resul-
tado das apresentagdes durante a extensao foi
publicado em 2014 o livro “Histéria no Cinema
para estudantes”, organizado pela professora
Claudia Wasserman, no qual Edson participa
com o texto “Tempos Modernos - Revolugiao
Industrial”.

No mesmo periodo em que Edson trabalhava

no projeto “Histéria e Cinema’, Cristine, que

era estudante de Direito na UFSM, frequentava
disciplinas complementares no curso de Historia
em Santa Maria. Foi nesse ambiente que, em
2005, o colega Alexandre Maccari Ferreira e
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A Chave da Casa
Al6 Amigos
Berlim 1885

Bom dia Vietna

O Problema dos Refugiados e as Guerras
O Soft Power da Boa Vizinhanca dos Estados Unidos e a Disney
O Imperialismo, colonizacao da Africa e a Grande Guerra

A Guerra Fria e o conflito no Vietna

Elysium As relagoes entre Tecnologia Militar, Conscricdo e Cidadania

Falcao Negro em Perigo

Coalizées Internacionais e Intervengées Militares

No O plebiscito de 1988 e alegitimidade do governo Pinochet no Chile

Nova lorque Sitiada (filme)

O Mundo Segunda Lula

O Terrorismo e a politica contra-terrorista dos Estados Unidos depois do 11/09

A politica externa do governo Lula

Tabela 1: Alguns dos filmes e temas tratados no Projeto de Extensao CineRl entre 2013 e 2016

professores do curso de Historia, convidaram-na
para comentar o filme “Gloria feita de Sangue”
nos ja conhecidos “Ciclos de Cinema Historico”,
projeto de extensao voltado para a comunidade
santa-mariense em geral. A partir de entdo Cris-
tine comentou filmes todos os anos no projeto,
até 2009. Esses comentarios hoje estao incluidos
em diferentes volumes do livro “Uma histéria

a cada filme”, na forma de capitulos e com os
seguintes titulos: “Nos caminhos da gléria, as
entranhas do poder” (Vol.1, 2006); “A crenga

de Pasolini: das maos de um ateu, o mais puro
retrato de Cristo” (Vol.2, 2007) e “A inexoréavel
consciéncia da queda: decadéncia e transi¢ao
em O Leopardo, de Lucchino Visconti” (Vol.4,
2010).

Inspirados nessas experiéncias os autores conti-
nuaram a se valer do cinema para seus préoprios
estudos e, tao logo iniciaram suas carreiras
docentes, levaram para as salas de aula os filmes
como auxiliares no processo de ensino e apren-
dizagem. Edson como professor de Historia

e Geografia do ensino basico, levou o cinema
para a sala de aula para ilustrar importantes
momentos da histdria. Cristine, como profes-
sora de Direito Internacional, levou o cinema
para a sala de aula para ilustrar os momentos
emblematicos na construcio do reconhecimento

internacional dos direitos humanos e para
ilustrar conflitos internacionais distanciados
no tempo e no espaco. E com esse espirito

que os autores se encontraram em 2011, como
colegas do Doutorado em Estudos Estratégicos
da UFRGS, ambos querendo expandir o uso do
cinema para as Relagdes Internacionais.

Em 2011, ja no primeiro ano de doutorado,
comecaram as primeiras sinalizagdes e trata-
tivas para um trabalho conjunto dos autores
que envolvesse a utiliza¢ao do cinema para o
ensino e a aprendizagem em Relagdes Inter-
nacionais. Em 2012, apoiando o projeto do
Curso de Relacdes Internacionais e do Diretorio
Académico do Curso de Rela¢des Internacio-
nais do UniRitter “Rela¢des Internacionais com
Cinema”, Cristine comentou o filme Baseball in
the time of cholera. Em 2013, ja como professor
da Faculdade América Latina, em Caxias do
Sul, Edson estruturou o projeto de extensao
“Relacoes Internacionais e Politica no Cinema”,
cuja primeira edi¢ao foi dedicada ao tratamento
dos Direitos Humanos em multiplas perspec-
tivas. Nesse mesmo ano ja estava em curso a
producao do primeiro livro brasileiro total-
mente dedicado ao uso do cinema para o estudo
e a compreensdo das Relagdes Internacionais,

o qual seria finalizado dois anos depois. Assim,



em 2015 foi publicado “As Relagdes Internacio-
nais e o Cinema’, cujo volume um é dedicado
ao0s espagos e atores transnacionais. Neste ano
de 2016 estd prevista a publicagdo do segundo
volume do livro, dedicado aos “Estados e
conflitos internacionais”

Ambos os livros sobre RI e Cinema refletem

a pesquisa, mas sob outro viés: a da produgao
de especialistas da area. Como adiantado, o
primeiro livro retine textos diversos que tratam
da tematica “Espagos e Atores Transnacionais’,
incluindo conceitos como soft power, terro-
rismo, regulagao das finangas internacionais,
ajuda humanitaria, movimentos sociais trans-
nacionais, migragdes, dentre outros. A inten¢do
deste primeiro volume foi reunir autores que
reconhecem o valor do uso do cinema nas
atividades de extenséo, pesquisa e ensino, e que,
em sua maioria, ja tinham utilizado de alguma
dessas formas o cinema em suas atividades.

O primeiro volume conta com contribuigdes
de intelectuais de vérias instituicoes de ensino
e pesquisa do pais e varia bastante quanto

as teorias e métodos de analise filmica. O
volume dois ja esta em fase final de produgao

Referéncias

BENJAMIN, Walter. A obra de arte na era da sua reprodutibilidade técnica. In: BENJAMIN, Walter. Magia e
técnica, arte e politica. Ensaios sobre literatura e histdria da cultura. Obras Escolhidas. Vol. 1. Sao Paulo: Editora

Brasiliense, 1987.

CARTER, Sean; DODDS, Klaus. International Politics and Films: space, vision, power. London; New York:

Wallflower Press Book, 2014.

FERRO, Marc. Historia e cinema. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992.

IMDb.Inc. Internet Movie Database. Al6, Amigos (1942). Disponivel em: <http://www.imdb.com/title/
tt0036326/mediaviewer/rm4042168832>. Acesso em: 19/06/2016

JENKINS, Tricia. The CIA in Hollywood: How the Agency Shapes Film and Television. Austin: University of Texas

Press, 2012.

MORIN, Edgar. Cultura de massas no século XX: neurose. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1997.
VANOYE, Francis e GOLIOT-LETE, Anne. Ensaio sobre a Analise Filmica. Campinas/SP: Papirus, 1994.

ZANELLA, Cristine Koehler, NEVES JR., Edson José. (Org.). As Relagoes Internacionais e o Cinema: espacos e
atores transnacionais. Belo Horizonte: Fino Traco, 2015.

e tem o subtitulo “Estado e conflitos interna-
cionais”. As analises desse segundo volume
tratardo de assuntos relacionados a guerra e
a paz, como moderniza¢do militar, conquista
espacial, evolu¢ao da natureza da guerra,
inteligéncia, e identidade nos conflitos
internacionais.

Em funciao da dificuldade de aproximar os
estudantes e a comunidade em geral de diversos
objetos de estudo das Relagdes Internacionais,
o cinema apresenta-se como uma ferramenta
valiosa de ensino e aprendizagem para esse
campo do conhecimento. Geralmente, é a
partir do eixo da extensao, oferecendo um
primeiro contato com temas néo raro distantes
do espectador no tempo ou no espago, que

os filmes passam a fazer parte dos recursos a
disposi¢ao de professores, alunos do curso de
Relagoes Internacionais e interessados para
compreender os eventos internacionais. Em que
pese a possibilidade de aperfeicoamento, espe-
cialmente para aumentar o acesso das comuni-
dades as atividades extensionistas, os projetos
destacados neste texto atestam a potencialidade
deste instrumento para a extensao e seus efeitos
positivos sobre a pesquisa e o ensino. <
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Figura 1: Atividade de educacao em saude sobre habitos de higien

(o]
S
<
U
J5
p.3
W
S
i o)
8
)
>
U
(V4
(c. o]
(o 0)

f

Extensao universitaria e

Maria Cristina Almeida de Souza: Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra
Marcos Anténio Mendonca: Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra
Paula Pitta de Resende Cortes: Curso de Medicina da Universidade Severino Sombra
Académica do Curso de Medicina: Laryssa Teodoro Soares Braga

nterdisciplinaridade refere-se a uma
concepgdo de ensino e de curriculo, baseada
na interdependéncia entre os diversos ramos
do conhecimento. A atitude interdisciplinar
ndo esta na jun¢do de conteudos, métodos ou
disciplinas nem tdo pouco na criagdo de novos

conteudos, mas sim contida nas pessoas que
pensam o projeto educativo, pois depende de uma
mudanga de atitude perante o conhecimento e

da substitui¢ao da concepgao fragmentada do ser
humano. O ensino interdisciplinar surge entao da
proposigao de novos objetivos, de novos métodos



e de uma nova pedagogia, cuja tdnica é a instau-
racao de uma pratica dialdgica, com eliminagao
de barreiras entre as disciplinas e também entre
as pessoas que se propdem a trabalhar de forma
integrada.

A interdisciplinaridade nos curriculos das escolas
meédicas é imprescindivel para a graduagao de
egresso com perfil proposto pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Gradu-
acao em Medicina: profissional capaz de atuar, de
forma resolutiva e integral, nos diferentes niveis de
atencdo a saude, por meio de a¢des de promocio,
prevencao e recuperagdo da saide.

Ainda que exista consideravel namero de Insti-
tuicdes de Ensino Superior que adotam estra-
tégias integradoras dos conteudos curriculares,

a operacionalizagdo desta interdisciplinaridade
representa ainda um desafio aos gestores e a
comunidade académica, pois demanda a utili-
zagdo de metodologias ativas de aprendizagem,
sensibilizacio e capacitacdo dos professores para
o estabelecimento de uma relagao dialégica e para
uma docéncia onde os contetidos programaticos
estejam inter-relacionados, tendo por pressuposto
que integra-los nao significa somente junta-los.

O objetivo deste artigo ¢é relatar a interdiscipli-
naridade promovida pelas agdes de extensao
universitaria por meio do Projeto “O Universi-
tario Transformador na comunidade: pequenas
agoes, grandes inovagdes!” (Apoio FAPER]),
vinculado ao Curso de Medicina da Universidade
Severino Sombra, em Vassouras/R]J, descrevendo
as agoes realizadas, a metodologia desenvolvida
e as repercussoes no cotidiano pedagdgico e na
qualidade de vida da populagdo, ratificando as
transformagdes sociais viabilizadas pelas ativi-
dades extensionistas’.

O Projeto intitulado “O Universitario Transfor-
mador na comunidade: pequenas agdes, grandes

inovagdes!”, contemplado com auxilio financeiro
da Fundagao Carlos Chagas Filho de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPER]),

¢ desenvolvido nas comunidades dos bairros de
Ipiranga e Itakamosi, na periferia do municipio de
Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, onde também
se localiza a Universidade Severino Sombra (USS).
As agoes realizadas, além de contribuirem para a
qualidade de vida dos moradores e para graduagédo
de profissionais compromissados com a equidade
social, promovem a interdisciplinaridade ao viabi-
lizarem a problematizagdo, em sala de aula, de
situagdes observadas na comunidade, por meio de
metodologias ativas de aprendizagem. Participam
do projeto todos os alunos do 1°. ao 3°. periodo

do Curso de Medicina haja vista que o projeto
representa as atividades praticas das disciplinas
“Sistema de Integragao Curricular Comunitaria

I, II e IIT” (SICC I, IT e III), inseridas na matriz
curricular dos trés periodos iniciais do curso.

Os alunos do 1°, 2°. e 3°. periodo académico sdo
entdo, organizados em grupos (denominados
G3), compostos por um académico de cada um
destes periodos, considerando-se os niveis de
complexidade e densidade das acdes a serem
realizadas, com o intuito de valorizar a troca de
saberes de acordo com o grau de conhecimento
de cada integrante. Acompanhados por docentes
facilitadores, quinzenalmente, aos sabados os
diversos G3 visitam as familias, momento em que
cada académico, de acordo com o periodo em que
esta matriculado, desempenha uma fungéo, cujos
resultados sdo socializados aos demais grupos.

Assim, compete ao discente do I°. Periodo realizar
o cadastramento da familia sob responsabilidade
do seu grupo, conhecer o territério onde ela

vive, identificar os principais condicionantes do
processo saude-doenca e identificar as agdes inter-
setoriais necessarias para a promogéo da saude,
em consonancia ao afirmado por Nardi e Silveira
(2015) de que o processo saude-adoecimento

ndo pode ser analisado fora do contexto no qual
acontece, assim como nido pode ser considerado
excluindo a pessoa que sofre.



No G3, o académico do 2° periodo se responsabi-
liza pelo desenvolvimento das agdes de educagao
em saudde, cuja tematica é escolhida em funcéo das
informagoes coletadas pelos discentes ingressantes.

Ao aluno do 3° periodo (Figuras 4 e 5) sao
delegadas as atividades assistenciais (registro
dos sinais vitais e dados antropométricos). Os
alunos constatam a utilidade das tarefas desen-
volvidas, de modo que as agdes realizadas por
aqueles do periodo mais adiantado dependem
de dados obtidos pelos que os antecedem na
matriz curricular. Ressalta-se que, independente
do periodo, o académico dialoga com a comuni-
dade sobre os problemas que a afeta e sobre suas
principais necessidades de saude, colaborando
para a formacédo de vinculo entre ambos e para o
fortalecimento das relagdes de confianga.

Encerrada a realizacio das atividades diérias,
alunos e facilitadores se reinem, na prdépria comu-
nidade, para trocar impressdes sobre a situagio da
familia visitada, suas condicdes de vida e de satde
para elaborarem o planejamento das agdes, tanto
preventivas como assistenciais.

Durante a semana, em sala de aula, no horario
destinado as atividades tedricas das disciplinas
SICC L II e I1I, sao abordadas temdticas como
aspectos morfofuncionais do ser humano, Sistema
Unico de Saude, Controle Social e a Politica
Nacional de Promogao da Satde. Como estratégia
integradora sao realizadas sessoes denominadas
"Discussoes de Casos’, nas quais cada G3 apresenta
aos pares e aos professores, a situagdo da familia
que acompanha no Projeto, abordando questoes
relacionadas ao seu contexto de vida, as condi¢des
de saude e os fatores de risco ao adoecimento que
observaram na comunidade, durante as atividades
praticas. Com a participaciao de pelo menos um
professor de cada disciplina do periodo curricular,
sao elaborados diagndsticos, construidas propostas
terapéuticas para os agravos identificados, discu-
tidas formas de intervengao sobre os determinantes
do processo saide-doenca identificados pelos
alunos e enfatizada a necessidade de participa¢ao

Figura 2: Atividade de educacdo em saude sobre habitos
de higiene corporal

Figura 3: Atividade de educacdo em saude sobre
autoexame da mama
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Figura 4: Verificacdo da Glicemia Capilar



Figura 5: Verificagdo da Pressao Arterial

do médico nas acdes intersetoriais e na realizagdo
de agdes de educagdo em sadde.

A atividades de extensdo universitaria otimizaram

a operacionaliza¢do da interdisciplinaridade curri-
cular, contribuindo para que o aluno verificasse que
a resolutividade do cuidado em satde esta direta-
mente relacionada a integragdo dos contetdos disci-
plinares ao longo do curso de graduagao. O projeto
oportunizou nao sé a diversificagdo de cenarios de
pratica, mas também a observagdo pelos alunos,

de situagdes do cotidiano da populagdo, que uma
vez problematizadas em sala de aula, constituiram

estratégias pedagogicas essenciais a operaciona-
lizagao de metodologias ativas de aprendizagem,
recursos de integragio curricular. A comunidade, o
projeto viabilizou agdes capazes de contribuir para o
bem estar das pessoas e de sua qualidade de vida.

As atividades de extensao universitaria na comuni-
dade representam uma estratégia de operacionali-
zagdo da interdisciplinaridade curricular ao promo-
verem ao oportunizar aos alunos observarem suas
condigoes de saude da populagdo, com conseqiiente
percepgdo da imprescindibilidade da integragao dos
conhecimentos académicos para solucionar suas
demandas em saude.

Adicionalmente, a problematizagdo em sala de aula
das situacoes observadas na comunidade, com a
participacdo de uma equipe docente multidisci-
plinar, favorece a abordagem interdisciplinar do
caso, com consequente construcdo de diagndsticos,
propostas terapéuticas e intersetoriais. Propostas
essas que, ao serem implementadas, contribuem
para a qualidade de vida dos moradores partici-
pantes do projeto “O Universitario Transformador
na comunidade: pequenas a¢des, grandes inova-
¢Oes!” e também para a percep¢io dos futuros
médicos do seu papel na transformacéo social em
busca de uma sociedade equanime e justa. Assim,
esse projeto além de academicamente relevante, se
mostrou socialmente ttil.



Figura 1: Servico de Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
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Acolhimento a familiares

de pacientes por académicos de
Enfermagem em servico de
emergéncia de hospital universitario

Lurdes Busin: Escola de Enfermagem - UFRGS
Idiane Rosset: Escola de Enfermagem - UFRGS
Académica da Escola de Enfermagem: Luana Matuella Figueira da Silva

Politica Nacional de Humanizagao do nos modelos de aten¢do e gestao (BRASIL, 2009).

Sistema Unico de Saude (SUS) preco- O Documento Base para Gestores e Trabalhadores

niza a implantagdo de dispositivos do SUS, publicado pelo Ministério da Satde,

que, quando colocados em pratica, sio ~ em 2010, aponta o uso de ferramentas para o
capazes de envolver coletivos e provocar mudangas  planejamento e desenvolvimento de agdes de



humanizag¢do na area da saude. Dentre as quais
destacamos: o acolhimento com classificagdo de
risco, a visita aberta e o direito a acompanhante,
em que os servigos devem dispor de espagos para
participagdo e permanéncia do familiar junto ao
usuario (BRASIL, 2010).

O acolhimento deve ser uma ferramenta para

a humanizagao de saude, visto que ele é um
processo de escuta qualificada e direcionado a
assisténcia, favorecendo a construcido de vinculo
entre equipe e usuarios e promovendo o acesso a
populagao. Por meio de uma escuta mais qualifi-
cada com os usuarios, os profissionais poderao ter
uma melhora na relagdo com esses e desenvolver
uma parceria mais colaborativa (SANTOS et al.,
2013).

Dentre as dificuldades na garantia dos direitos
dos pacientes, no que tange a permanéncia de
familiar, ou mesmo visitas em horarios flexiveis,
estdo a superlotagdo dos servigos de emergéncia
e a sobrecarga de trabalho imposta aos profis-
sionais pela elevada demanda da populagio
(NIENKOTTER, 2011). Assim, observa-se a
necessidade de uma reflexao quanto ao tipo de
acolhimento prestado a pacientes e familiares,
como os horarios de visita pré-fixados, o que gera
ansiedade e conflitos entre equipe e familiares.

A superlotagdo nos Servicos de Emergéncia é um
fenomeno mundial, definido por uma ocupagao
total dos leitos, acarretando em um elevado
numero de pacientes acamados nos corredores,
além da demora de atendimento de novos
pacientes (BITTENCOURT, 2009). A reali-
dade do Servi¢o de Emergéncia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) assemelha-se
a de outros locais de atendimentos de urgéncia,
no que diz respeito a superlotagio e a demanda
excessiva. A partir dessa realidade, ocorre o
aumento de demandas por parte de familiares
dos pacientes no servigo.

Assim, este projeto visa a capacitagao de
académicos de enfermagem em acolhimento

no Servico de Emergéncia, com a finalidade de
auxiliar a equipe multidisciplinar na organizacao
do processo de escuta e atendimento da demanda
de familiares. Aliado a isso e por se tratar de

um Hospital Universitario, o académico trara a
contribuigéo cientifica, realizando uma interagao
entre o ensino e a assisténcia, qualificando o
acolhimento dos familiares e contribuindo com
subsidios para uma educa¢ao inovadora a equipe
multiprofissional (SANCHES; COSTA, 2010).
Deste modo, objetiva-se descrever o desenvolvi-
mento do projeto de capacitagao dos académicos
de enfermagem buscando qualificar o acolhi-
mento de familiares de pacientes internados no
servico de emergéncia do HCPA.

O projeto teve inicio no segundo semestre de
2014, com previsao de quatro edigdes anuais até
2018. Ele é desenvolvido a partir da recepg¢do
do servigo de emergéncia do HCPA de segunda
a sexta das 18h as 21h, em hordrios distintos
aos de visita. Sdo selecionados dez alunos de
graduagdo, a partir do quarto semestre do curso
de enfermagem, permanecendo um aluno por
dia da semana. A escolha desse semestre se deve
ao fato de os alunos terem iniciado a pratica
hospitalar.

O oferecimento da atividade e a inscri¢do dos
alunos sdo anuais. Os familiares que chegam ao
servigo de emergéncia buscando informagdes a
respeito de individuos internados em uma das
areas do servi¢o sdo abordados pelos académicos,
que buscam atender as suas demandas.

O Servigo de Emergéncia do HCPA esta
localizado no andar térreo do Hospital, sendo
composto por duas salas de acolhimento com
classificagdo de risco, quatro unidades de atendi-
mento adulto, totalizando 41 leitos: uma Unidade
de Observagéo para pacientes de baixa comple-
xidade (Area Verde), uma Unidade de Cuidados
Intermediarios, uma Unidade Vascular, uma
Unidade de Internagédo de pacientes de média
complexidade (Area Laranja); e uma Unidade
Pediatrica, com nove leitos.
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Entretanto, o Servico de Emergéncia — SE possui
uma média de ocupagdo que chega entre 200%

a 300%, situagdo que dificulta a permanéncia do
familiar junto ao paciente, embora isso seja incen-
tivado no servico. A analise de cada caso, além da
liberagdo das visitas, deve ser feita pelo enfer-
meiro, o que, muitas vezes, se torna complexo e
dificil devido a lotagdo do servico.

A cada edi¢ao do curso, sdo contemplados os
seguintes topicos pela professora proponente:
Organizacdo e funcionamento do SE, Area fisica
do SE, Protocolos assistenciais, Organiza¢do de
visitantes por cartoes, e, ainda, Relagdes interpes-
soais e gestdo de conflitos. A equipe executora é
composta pelos dois professores coordenadores
do projeto e dez académicos de enfermagem.

Apods abordagem dos tdpicos tedricos, os alunos
ficam alocados na recepgdo do SE sob a super-
visdo do professor. Os académicos desenvolvem
o atendimento inicial do familiar, conferéncia

das necessidades dos pacientes em atendimento/
internados junto a equipe assistencial, reavaliagao
e ou troca do cartdo fornecido ao familiar, acom-
panhamento e orientagdo do familiar até a beira
do leito, resolutividade das duvidas dos fami-
liares, mediante discussao de caso com professor.
Quando necessario, busca-se o acesso ao prontu-
ario e discussdo dos casos com a equipe multi-
disciplinar, juntamente com o supervisor para se
subsidiar para fornecer informagoes do estado

do paciente. Assim, é reduzida a demanda de
atividades executadas pela equipe assistencial do
servico. O familiar é acolhido com a finalidade de
avaliar e resolver cada situa¢do individualmente.

E fornecido o certificado de extensio aos alunos
que atingem um minimo de 85% de frequéncia
nas atividades tedrico-praticas. Como indica-
dores voltados para o aluno é considerada a
permanéncia no projeto e é realizada a avaliagao
continuada durante o desenvolvimento da ativi-
dade, de forma a aprimorar o desenvolvimento
desta. E discutido e pontuado com o aluno qual
a contribuigdo da atividade para a sua formagao

Figura 3: Os estudantes auxiliam os familiares dentro da
emergéncia a localizar seu conhecido internado

académica. Ao término do periodo da agdo,

o grupo de extensionistas se reiine para uma
avaliacdo geral das atividades desenvolvidas,
tendo como finalidade propor melhorias para os
cursos posteriores.

A cada atendimento aos familiares sdo coletados
dados de opinido a partir de um instrumento
previamente construido. Foi elaborado um
banco de dados, que é alimentado a partir de
informagdes coletadas com estes instrumentos.
Esses dados serdo posteriormente analisados
para identificar o perfil e demandas dos
familiares, bem como verificar o impacto da
proposta e sua reformulagéo, se necessario. Para
tanto serd desenvolvida, posteriormente, uma
pesquisa complementar a proposta, com base



nas avaliagOes realizadas e com vistas ao possivel
desenvolvimento de um programa.

Ressalta-se que, apos a inser¢do do projeto,
ocorreu uma redugao de 30% nas taxas de queixas
referentes ao servigo de emergéncia por parte

dos familiares junto a ouvidoria do HCPA. Esse
resultado releva a importancia do acolhimento
com uma escuta qualificada a esses familiares.

A partir dos beneficios que a permanéncia do
familiar proporciona ao tratamento dos pacientes,
este projeto visou melhorar o processo de
trabalho no Servigo de Emergéncia do HCPA,
organizando a comunicagdo entre a equipe e as
familias, a partir da inser¢do de alunos facilita-
dores do processo de visitagdo. Considerando-se
o problema da superpopulacéo e as demandas
decorrentes desta, entende-se que a atuacdo dos
académicos trouxe melhorias da comunica¢io
no que tange a analise de liberagdo de visitas em
horarios alternativos, orienta¢des individuali-
zadas e organizacao do fluxo dos familiares com
diminuigdo da permanéncia destes nas unidades.

Referéncias

Desta forma, foi permitido ao familiar a op¢ao
de visitas em horarios mais amplos e flexiveis,
evitando aglomeragdes nos hordrios fixos da
rotina institucional.

Cabe ressaltar que a demora na localizacio e
disponibilidade dos familiares na alta do paciente
¢ um fato frequente no servigo de emergéncia,
sendo um fator dificultante a libera¢do dos

leitos e, consequentemente, na rotatividade
destes nas demandas do servico. Com isso, esse
projeto reduziu o fluxo de familiares nos mesmos
horérios dentro do servigo de emergéncia, pois o
atendimento individualizado permitiu a entrada
de visitantes em outros horarios do dia.

Além disso, a flexibilidade nos horarios de
visitagao, proporcionada pela atuagdo dos acadé-
micos, contribuiu também para maior agilidade
no processo de alta de pacientes internados, pois
a melhora da comunicagéo entre a equipe e o
familiar permitiu que este se organizasse para

o retorno do paciente ao seu domicilio tio logo
fosse liberado. «
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Teatro de bonecos:
uma experiéncia de extensao na
formacao de educadores

Marcos de Souza Machado: Pedagogia - Universidade Federal da Bahia

formacao de professores, especial-
mente para a Educagédo Infantil e
Séries Iniciais, tem um claro enfoque
no embasamento tedrico em detri-
mento da experimenta¢ao pratica. Entretanto,
com vistas a atender as demandas de formagdo
profissional de professores destes niveis e neces-
sidades de conhecer praticas ludicas, o presente
relato visa apresentar uma proposta de minicurso

de extensao, aplicado aos estudantes do curso

de Licenciatura em Pedagogia pela UFBA, que
teve como fim a utilizacdo de Teatro de Bonecos
para a educagdo das criangas. O minicurso se
deu em forma de oficina, no qual os participantes
puderam compreender os tipos de confec¢ao

e manipula¢do de bonecos. Pode-se concluir

com esta proposta que investir em atividades de
natureza pratica, em consondncia com as teorias



estudadas, ¢, sem davida, um estimulo para uma
formac¢ao mais sélida e condizente com a pratica
de professores.

Para atuar como professor nos dias atuais é
exigido do profissional de educagao, principal-
mente, para quem deseja trabalhar com Educagéao
Infantil e/ou nas Séries Iniciais do Ensino
Fundamental, que ele tenha habilidades das mais
variadas possiveis. E isto inclui, dentre outras,
habilidades culturais e artisticas. Nao obstante
esta exigéncia, a formagao em nivel superior, por
vezes, tem um enfoque maior de campos tedricos.
E notdria a critica feita por estudantes e profissio-
nais atuantes que a formagao precisa dar énfase a
ludicidade e as artes tanto quanto busca garantir
conceitos e no¢des tedricas mais densas.

Assim, percebe-se que os componentes curri-
culares que desenvolvem metodologias praticas,
com vistas a garantir estas habilidades aos futuros
docentes despertam maior interesse da maioria
dos estudantes dos cursos de Licenciatura em
Pedagogia. Em contrapartida, principalmente
quando falamos de cursos em universidades
publicas, a formagao em nivel superior tem quase
que um status de pesquisa, o que favorece a pouca
preocupacao dos colegiados em ofertar compo-
nentes com estas caracteristicas.

Isso pode ser observado durante a organizagdo de
um evento cientifico na Faculdade de Educacio
da UFBA, em 2013, que envolvia toda a Facul-
dade. Ao verificar os minicursos deste evento e
suas ementas, notou-se que 100% deles tinham a
natureza discursiva, tedrica, nio obstante fossem
destinados, principalmente, aos estudantes

do curso de Pedagogia. Sem desconsiderar a
importancia da formagéo basilar de teorias que
envolvem a Pedagogia, como a Psicologia, a
Antropologia, a Sociologia, a Sociolinguistica,
dentre outras, as atividades praticas sdo, sem
davida, necessérias a pratica de professores das
séries iniciais e de Educacao Infantil. Isso sem
levar em consideracédo a possibilidade de desen-
volver aulas ludicas, portanto prazerosas e leves,

para estudantes de outros niveis e modalidades,
como a EJA e a Educagédo Especial, por exemplo.

Dizer que professores que trabalham com ludici-
dade em suas aulas tém garantia de sucesso pode
ser um equivoco, uma vez que isso dependera

de inimeros outros fatores para essa garantia.
Mas, certamente, aulas que tém em sua formu-
lagdo a arte e a ludicidade como fundamento
alcangcam caminhos e lugares de dificil acesso nos
seres humanos, pois lhes comunica de maneiras
e modos distintos, usando a estética como
linguagem, portanto, os sentidos. Isso, prova-
velmente, pode fazer lograr éxito no desenvolvi-
mento dos individuos, através do planejamento e
execucdo dessas aulas.

De posse destes conceitos, foi solicitada auto-
rizagdo ao Coordenador Geral do evento para
apresentar a ementa de um minicurso extra sobre
Teatro de Bonecos, voltado para educadores.
Ap0&s o aceite, as inscrigdes foram abertas, e foi
impressionante acompanhar a rapidez com que
foram preenchidas as vagas.

Isso evidencia a necessidade - e urgéncia — de
formacao de carater pratico nos cursos de Licen-
ciatura em Pedagogia. A Organizagdo das Nagoes
Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), através do Relatorio Educacio: Um
Tesouro a Descobrir, organizado por Jacques
Delors (2001), nos apresenta os quatro pilares

da Educagdo (Aprender a Conhecer, Aprender

a Fazer, Aprender a Viver Juntos e Aprender a
Ser), que sdo conceitos basicos para a proposi¢do
de uma educagdo pautada na formagio integral
dos seres humanos. Ha, dentre eles, dois pilares
importantes que quero destacar: o Aprender a
Conhecer e o Aprender a Fazer. O Aprender a
Conhecer diz respeito a capacidade dos sujeitos
de adquirir conhecimentos. E isto a Universidade
faz com muita clareza e eficiéncia, ja que elas tém
um “importante papel na formac¢ao de um quadro
tedrico da educacio profissional” (KAWASAKI,
1997, grifo meu). Ja o aprender a fazer trata de
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objetos, saber fazer. Especialmente nas Universi-
dades Publicas, que tém uma formagéo voltada
para a pratica de pesquisa, essas manipulagoes de
instrumentos técnicos, geralmente, sao despresti-
giadas, conforme relatam Correia e Gées (2013):

“[...] a qualidade da formagdo docente ndo

é prioridade pelas universidades, estas

que consideram qualidade, a quantidade

da producéo cientifica do docente e nio a
qualidade de seu ensino, sua metodologia,
didatica e postura coerente para a profissao de
formador de professores”

Por estas razdes, cabe ressaltar a importancia da
inclusao ou destaque de formacao pratica, ainda
que seja na categoria de formacao continuada,
para garantir essas habilidades aos futuros
docentes.

Foi com este intuito que propus o minicurso
Teatro de Bonecos: a arte de formar, trans-
formar e informar durante o III Seminario
Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao da
Faculdade de Educacdo da UFBA, em 2013. A
metodologia, sua condugio e os resultados, bem
como as observagdes feitas a partir dele, serao
apresentados a seguir.

Composi¢ao metodoldgica

O minicurso foi dividido em dois blocos, com
duracgao de trés horas cada um. Para melhor orga-
nizacdo didéatica do minicurso, utilizei a proposta
do Manual de Criatividades de Dourado e Millet
(2006), através da qual a oficina é dividida em
fases, a saber: Liberacéo, Sensibilizagdo e, por fim,
a Produgio.

Num primeiro momento, na Liberagdo — que
tem como proposito relaxar, aproximar, alongar,
etc. —, iniciei com uma dinamica de integragao, a
fim de que a turma pudesse se apresentar e todos
pudessem conhecer todo mundo. Em seguida,
exibimos um panorama histdrico do teatro de
bonecos, mostrando desde quando ele surgiu

Figura 1: Boneco de laranja

(com registros desde a pré-historia), suas carac-
teristicas e sua evolugdo. Neste instante, dediquei
um tempo para mostrar algumas técnicas usadas
na confecgdo (a exemplo dos bonecos de mario-
nete ou de fio, bonecos de vara, dos bonecos de
fantoches) e 0 modo de manipulagio (direta, indi-
reta, mecinica), bem como a inclusdo do teatro de
sombras como categoria de teatro de bonecos.

Este momento foi importante para a percep¢io
dos participantes acerca do embasamento tedrico,
conhecer as técnicas de construgdo e manipulagdo
e toda sua complexidade e, principalmente, para
saber que esta arte sofreu diversas altera¢oes ao
longo de sua existéncia. Esta apresentacao teérica
foi fundamental, conforme nos revelou um

dos participantes, ao final do curso: “Nio sabia
que o teatro de bonecos tinha uma histéria tao
complexa”

Apos esta iniciagao a arte do teatro de bonecos,
ainda no primeiro bloco, fizemos mais algumas
atividades ladicas com vistas a sensibilizacio e,
no final deste bloco, propusemos a turma que

fizesse um boneco bem simples, especialmente



Figura 2: Bruxa

Figura 2: Menino

para quem pretende trabalhar com as criangas a
importancia da alimentagao saudavel, bem como
o0 prazer em construir um brinquedo que mais
tarde pode ser ingerido: é o boneco de frutas (ou
verduras).

Para a construgido deste boneco, diversos
elementos foram separados previamente para que
pudessem ser usados na confec¢ao, como olhos
plasticos, cabelo feito antecipadamente com linha
de 14, bocas de plastico, pilotos coloridos com
tinta permanente para marcagao em CD, tecidos
estampados, feltros coloridos, tesouras, pistola

de cola quente e bastao para cola quente, dentre
outros materiais. Os recursos foram disponibi-
lizados para que eles construissem seus bonecos
de acordo com sua criatividade e interesse. Como
exemplo, podemos ver uma produgio de boneco
de fruta feito com laranja, conforme figura
abaixo.

O segundo bloco foi iniciado com uma contagéo
de histdrias utilizando o Teatro de Sombras como
meio para a contagdo. Para isso, um recurso
muito escasso — para muitos, ultrapassado - foi
utilizado: o retroprojetor. Apesar de ser um
elemento sem prestigio pela maioria dos entu-
siastas da tecnologia, ja que temos os projetores
multimidias para substitui-los, os retroprojetores
sao equipamentos muito uteis quando se deseja
apresentar teatro de sombras.

A partir dai, partimos para a construgao do
boneco de fantoche, que usa como base para

a cabeca uma garrafa PET pequena. Expliquei
que se pode usar diversos materiais e técnicas
para cobrir a garrafa e fazer a base para a “pele”
do boneco, tais como a papietagem (técnica
antiga para constru¢do de mascara, que usa
papel rasgado umedecido com partes iguais de
cola e agua), o papel maché ou o uso de tinta
diretamente sobre a garrafa. Mas, para o nosso
boneco, usamos meia para artesanato, comprada
em lojas proprias para este fim e que ddo um bom
acabamento estético aos bonecos. Para ornar as
obras usamos os mesmos materiais da oficina
anterior, com a diferenga de que, para esta,

por ser fantoche, os “corpos” ou as bases para

as roupas dos bonecos foram levados prontos.
Séo, na verdade, simples moldes de came ou
TNT (tecido-nao-tecido) cortados em forma de
vestido, devendo caber, com folga, as méos de
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quem manipulara o boneco. Além disso, precisa
observar para que o boneco tenha “pesco¢o”. No
molde, conforme modelo, deve se preocupar

em colocar a boca da garrafa PET no pescog¢o,
fazendo assim uma juncdo dos dois. A boca do
boneco pode servir para encaixar no dedo indi-
cador do manipulador, o que garantird mais segu-
ranga durante a manipulagao. Na imagem abaixo,
ha dois exemplos de fantoches feitos com garrafa
PET e molde de luva para manupulagédo. Os
participantes puderam utilizar os mais diversos
materiais, que incluiram tecidos estampados (a
esquerda) e pequenos pedacos de emborrachados
em formatos variados (como carinhas sorri-
dentes, a direita). Exemplos de fantoches feitos
com garrafa PET durante a oficina, que levam a
soltar a imaginagdo e dar asas a criatividade.

Intersecao entre teatro e educacao

A proposta de trazer os bonecos para o minicurso
é que, durante a formagdo em Licenciatura em
Pedagogia, os estudantes se deparam com a neces-
sidade de contar histérias e usar alguns recursos.

Referéncias

Além disso, especialmente o boneco de frutas,
pode e deve ser feito com as criangas. Nesse
sentido, além de fomentar apresentarmos as
criangas histdrias da literatura infantil, podemos
ampliar os sentidos dados a essas historias através
da criacio artistica e estética de bonecos.

Acredito que a formacao de professores de
Educagéo Infantil e das Séries Iniciais do Ensino
Fundamental ainda tem como enfoque principal
a teoria. Nao obstante, sabendo da necessidade
de utilizar a ludicidade em sala de aula, acoes de
extensdo e de formagao como este minicurso sao
de fundamental importancia para a garantia do
fortalecimento da qualidade da educagao escolar,
uma vez que os docentes terdo a sua disposi¢ao
ferramentas e recursos valiosos para a consoli-
dagdo de sua pratica pedagogica.

Fica, por fim, um chamamento para os cursos de
formacao de professores: investir em atividades
de natureza pratica, em consonéancia com as
teorias estudadas, é, sem duvida, um estimulo a
formac¢ao mais sélida e a teoria sera concretizada
com mais substancia. <
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Integralidade e intersetorialidade
na extensao universitaria: o projeto
multiprofissional e comunitario InterSossego

Alzira Maria Baptista Lewgoy:
Maria Inés Reinert Azambuja:
Ramona Fernanda Ceriotti Toassi:
Lukas Boff de Corréa

Anne Caroline Paz Ferreira

Igor Ferreira Espindola

Bibianna Pavim
Joao Henrique Godinho Kolling:

O artigo apresenta uma experiéncia académico-
-profissional acumulada no projeto de extensao
comunitaria InterSossego, proposta intersetorial

e interdisciplinar desenvolvida em um local de
moradia irregular localizada em area central de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Tal experiéncia
tem propiciado reflexdes e encaminhamentos de
propostas sobre as demandas que emergem da
comunidade, sobre a oferta dos servigos ptblicos

e os limites das politicas sociais, bem como as
responsabilidades da universidade e de todos com
relagdo a melhoria das condi¢oes de vida na cidade.
Nessa perspectiva, o desenho da metodologia de
intervencdo da equipe integrante do projeto de
extensdo estd associada a efetivagao de processos
que viabilizem na formagéo e no exercicio profis-
sional um trabalho com uma construgdo em espiral
possibilitando um aprendizado constante pelo
encontro dos acaimulos entre as diferentes dreas
envolvidas, desafiando-nos, professores, estudantes
e profissionais da satde, a trabalhar a formagao
profissional em sintonia com a realidade local e as
competéncias e habilidades profissionais requeridas
para o fazer colaborativo em sauide.

O InterSossego é um projeto de extensao multipro-
fissional com foco na Vila Sossego, uma comuni-
dade de aproximadamente 330 pessoas ocupando

irregularmente, alguns ha mais de 40 anos, um
territorio hoje relativamente central na cidade de
Porto Alegre. O territério foi definido como Area
Especial de Interesse Social por decreto municipal
de 2008 e, desde entdo, a comunidade aguarda a
prometida urbanizagao e construcio de moradias
sociais para a manuten¢io dos moradores no local.
O projeto foi instituido em 2011, com o objetivo
de integrar professores e estudantes da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) com
profissionais da area da saide (Unidade Basica de
Sadde - UBS Santa Cecilia/Hospital de Clinicas de
Porto Alegre - HCPA, Equipe 1) e da assisténcia
social (Centro de Referéncia da Assisténcia Social
- CRAS/Centro) e moradores da Vila Sossego para,
juntos, discutirem e refletirem criticamente, e a
partir disso, construirem propostas e agdes efetivas
para promover saude via modificagoes em deter-
minantes sociais e ambientais, na comunidade.

Nos cinco anos de desenvolvimento, este projeto
foi um laboratério onde passaram, aprenderam

e contribuiram moradores, profissionais, profes-
sores e muitos estudantes de diferentes cursos de
gradua(;éo - Arquitetura e Urbanismo, Estatistica,
Administragdo Publica, Fonoaudiologia, Letras,
Odontologia, Pedagogia, Psicologia, Relagdes
Publicas, Satde Coletiva, Medicina, Sociologia,



Pedagogia, Geografia e Servigo Social. Os resul-
tados obtidos sdo fruto da participa¢ao e do
trabalho coletivo de todos os envolvidos. Este
artigo vai apresentar, resumidamente, a metodo-
logia de trabalho e os resultados com énfase nos
ultimos dois anos (Jardim Sossego e as atividades
aos sabados), seguida por discussao sobre o poten-
cial de contribui¢do da extensdo universitaria na
formagao profissional.

O InterSossego é um projeto de extensao que se
propde a buscar a promogio da saude a partir

da problematizagdo, com a comunidade, profis-
sionais, estudantes e professores, do papel de
determinantes sociais e ambientais no adoeci-
mento, e estimular uma reflexdo conjunta sobre

as possibilidades e limites da agdo no nivel local
para modificé-los. Entre as questdes originalmente
colocadas pelo grupo estavam: 1) se seria possivel
atuar sobre determinantes sociais do adoecimento
no nivel local; 2) como trabalhar no territério de
forma integrada, interdisciplinar, intersetorial e
com participa¢do da populagio; 3) que contri-
buigdes a experiéncia na extensdo comunitaria
poderia trazer para o ensino de graduagio e para a
formagao profissional (LEWGOY et al., 2010).

Assim, o contexto onde ocorrem as experiéncias
do Projeto Intersossego é o espago onde as relagoes
sociais acontecem permeadas de contradigoes e
de desafios que vém nos acompanhando desde o
inicio do projeto e que prosseguirao pelas tramas
das relagdes sociais estabelecidas no cotidiano.
Cotidiano que representa: “[...] os aspectos de um
lugar, que é compartilhado entre as mais diversas
pessoas, firmas e instituicdes, em uma relaqéo
dialética de cooperagio e conflito, sendo essas as
bases da vida comum." (SANTOS, 1999, p. 258).

O que nos convoca a pensar coletivamente sobre as
formas de resisténcias e superagio. E nessa direcio
que somos convocados a planejar e agir de forma
integrada entre as dreas profissionais, entendendo
que a interdisciplinaridade surge como uma estra-
tégia para entender a realidade na sua integrali-
dade, a partir de diferentes oticas e areas de saber.

Segundo Paviani (2008), essa nova perspectiva
tem sua origem na transformagao dos modos

de produzir ciéncia e de perceber a realidade e,
igualmente, no desenvolvimento dos aspectos
politico-administrativos do ensino e da pesquisa
nas organizagdes e institui¢des cientificas. Sendo
assim, ao considerar que a realidade é multidi-
mensional, composta por diferentes e diversos
fatores, na contemporaneidade percebeu-se

que o modelo tradicional de disciplinarizagdo/
segmentagdo do conhecimento tornou-se insufi-
ciente para responder todas as demandas atuais.
Trabalhar de forma interdisciplinar é um desafio
cotidiano, pois requer flexibilidade, humildade,
critica e racionalidade continuas dos profissionais
que compdem as equipes.

A interdisciplinaridade consiste na integragao das
éreas de saber a partir de um mesmo objetivo. E
fundamental entender que essa perspectiva nao

se restringe ao “[...] didlogo entre conhecimentos,
pois ela, antes de tudo, é uma categoria de agao.”
(PAVIANTI, 2008, p. 19). Segundo Ferreira (1993, p.
21), a interdisciplinaridade é “uma relagdo de reci-
procidade, de multiutilidade que pressupoe uma
atitude diferente a ser assumida frente ao problema
do conhecimento, ou seja, é a substituicdo de uma
concepgio fragmentdria para uma concepgao
unitaria do ser humano”.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
os cursos de graduagio na area da saude reco-
mendam um processo educativo que habilite um
trabalho em conjunto na perspectiva de romper
com o cuidado fragmentado ao usudrio, potencia-
lizando prioritariamente as necessidades de saude
da populagio e considerando a agdo preventiva

a partir de uma visao de cuidado integral e de
valores éticos e culturais.

Em sintonia com estas diretrizes, a intersetoria-
lidade, a interprofissionalidade e a participagdo
comunitaria sao componentes chave do Projeto
InterSossego. A experiéncia de cinco anos no
projeto tem mostrado, por exemplo, a distancia que
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publicas (setorial, burocratizada, de baixo poder
de resposta e despolitizada) e a que seria necessaria
para o atendimento das necessidades e demandas
daqueles sujeitos de direitos que estdo em desvan-
tagem social. Uma formacao mais voltada para

a soluc¢do integrada de problemas a nivel local
poderia melhorar muito a resolutividade do setor
publico. Mas ha também a cultura clientelista
dominante de algumas liderangas comunitarias e
politicas, o que requer mudanga de cultura e muito
investimento em educagio.

Na particularidade do Projeto Intersossego, o
cotidiano dos professores, dos estudantes, dos
profissionais e da comunidade representa um
territorio de lutas, de exercicio de poder, aqui
entendido "[...] ndo como um objeto natural, uma
coisa, mas como pratica social, influenciada pelas
praticas sanitdrias e politicas" (PINHEIRO, 2016,
p. 12), numa perspectiva interdisciplinar. Um dos
primeiros desafios deste cenario é quando entra
em cena a dimensao ético-tedrico-metodoldgica
que o projeto vem construindo, no que se refere a
integralidade assumida como sendo:

[...] uma agdo social resultante da permanente
interacdo dos atores na relacdo demanda e
oferta, em planos distintos de aten¢io a saude
(plano individual - onde se constroem a integra-
lidade no ato da atengio individual, e o plano
sistémico - onde se garante a integralidade das
acoes na rede de servigos), nos quais os aspectos
subjetivos e objetivos sejam considerados.
(PINHEIRO, 2016, p. 12)

Este eixo do projeto é orientado pela perspectiva
coletiva, com énfase na abordagem intersetorial

e na participagdo local, mas evidencia desafios a

educagdo interprofissional.

No que se refere ao eixo da intersetorialidade,
segundo Mioto e Schutz (2010), este revela um
debate presente em diferentes dreas do conheci-
mento, dentre eles a Administra¢ao, Medicina,
Odontologia, Terapia Ocupacional, Servigo
Social, Sociologia, dentre outros, tendo em vista
a diversidade de abordagens e ideias tanto entre
os diferentes campos, como também dentro deles

mesmos. E a partir desses distintos conceitos

e enfoques as autoras sistematizam o debate
conceitual a partir de trés aproximagdes, a saber: a)
intersetorialidade como possibilidade de uma nova
forma de abordagem das necessidades da popu-
lagdo, pautada na complementaridade de setores, na
perspectiva da superagdo da fragmentacao, ou seja,
as necessidades da populagio sdo vislumbradas;

b) intersetorialidade como pratica que mobiliza
sujeitos e, por conseguinte, mobiliza préticas; c)
intersetorialidade como principio do trabalho
norteado pela constru¢io de redes intersetoriais, de
modo a forjar novos direcionamentos para as agoes
das politicas publicas voltadas a familia, crianga e
adolescentes.

Na dimensao do trabalho multiprofissional na
comunidade, o eixo que baliza o trabalho é o da
educagdo interprofissional, entendida como uma
estratégia de formacgao importante para a atencao
a saude integral e para o desenvolvimento do
trabalho em equipe, acontecendo quando “estu-
dantes de duas ou mais profissoes aprendem sobre
0s outros, com os outros e entre si para possibilitar
a colaboracéo eficaz e melhorar os resultados na
saude” (WHO, 2010, p. 10). As orientacdes para
esta modalidade de formagao no projeto estao

em sintonia com as orientagdes das DCN para

os cursos de graduagdo na area da saude, que
recomendam o desenvolvimento de um processo
educativo que habilite para um trabalho em
conjunto na perspectiva de romper com o cuidado
fragmentado ao usudrio, potencializando priorita-
riamente as necessidades de saude da populagio,

e considerando a agao preventiva a partir de uma
visdo de cuidado integral e de valores éticos e
culturais. Esta educacéo interprofissional inserida
a formagdo na graduagio, o que muitas vezes s6 é
possibilitada em atividades de extensdo universi-
taria, potencializa o trabalho em equipe multipro-
fissional e um fazer resolutivo na saide.

Os resultados do projeto sao visiveis desde seu
inicio, em 2011. Destacamos os temas debatidos
nas reunides mensais ocorridas nos dltimos anos
com a comunidade: a) situagdes de risco grave e



iminente: muro alto e poste elétrico corroido com
risco de queda, fiagao irregular e risco de incéndio;
b) determinantes ambientais de risco a saude: mas
condigdes de habitagdo, ma disposicao do lixo, ratos,
animais domésticos em excesso, pombos; c) orga-
niza¢io comunitaria, lideranca, vinculos externos
com outras comunidades, politicos e partidos; d)
assuntos sobre a comunidade para compor o jornal
Saude-Sossego; e) participagdo dos moradores na
tomada de decisdo e encaminhamento de solu-
¢oes no andamento do projeto de reurbanizagao;

f) cadastramento dos moradores no sistema de
Assisténcia Social; g) epidemia de Dengue na
comunidade, h) o que faz a UFRGS na Vila; i)
Feiras da Saude e j) um censo sociodemografico; k)
orcamento participativo; 1) semindrios na Universi-
dade; m) apresentagdo de trabalhos académicos em
Congressos sobre o projeto na Vila Sossego, e nos
ultimos meses, n) coloca¢do de um poste de luz no
Jardim Sossego; o) discussdes e encaminhamentos
acerca do tema violéncia urbana; p) projetos para a
reforma e depois a manutencdo do Jardim Sossego,
que serdo melhor explorados adiante.

No ano de 2015, com o avanco do projeto, diante
das agdes propostas, destacaram-se os resultados
descritos a seguir.

a) Extensao de atividades regulares para sabados
Foi deliberado iniciar atividades mensais aos
sabados a tarde na Vila Sossego, buscando atender
dois objetivos: 1) promover o encontro com mora-
dores no Jardim Sossego, para favorecer a escuta

e a conversa informal sobre temas de interesse

dos diversos grupos da comunidade e ocupar o
Jardim Sossego para valoriza-lo e manter o espago
de socializa¢ido conquistado pelos moradores; e

2) buscar maior aproximagao com o grupo das
criangas e adolescentes que ndo costumavam
participar de reunides noturnas, utilizando o entre-
tenimento como estratégia. Foram realizados dez
encontros no ano contemplando oficinas com as
criancas de arte e a atividade educativa-preventiva
envolvendo a saude bucal. Pensada e focada primei-
ramente nas criancas da comunidade, a atividade de
saude bucal buscou chamar a atengio das criangas

e suas familias sobre a importancia do habito da
limpeza do corpo, da boca e dos dentes para a
saude, além de orientacdes voltadas a alimentacio e
escovacio dentdria.

As estratégias metodologicas utilizadas para as
atividades educativas incluiram o teatro, jogos,
desenhos para pintura e demonstra¢do da limpeza
da boca/dentes em macromodelos. O principio
tedrico da educagao em saude trabalhada no
projeto nao é o transmissivo, mas sim, o funda-
mentado no conceito ampliado de saude, buscando
incluir a participacido de toda a popula¢éo no
contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das
pessoas sob o risco de adoecer (MEYER et al.,
2006). Ja a atividade preventiva contemplava a
escovagio supervisionada com dentifricio fluore-
tado. Reconhece-se a dificuldade na avaliagdo do
efeito das atividades de educac¢do em sadde, por
isso, tornar o assunto conversado nas atividades,
interessante e proximo as pessoas e seus habitos
diarios ¢ um bom comeco. E necessario aprender
a ouvir mais para entender a realidade da comu-
nidade e poder fazer uma atividade educativa que
traga aprendizagens significativas.

b) Utiliza¢ao de cinema na comunidade

O Projeto InterSossego também utilizou o cinema
para aproximar criangas e adolescentes e provocar
conversas sobre o meio-ambiente e a saude. Em
funcio do Dia Nacional do Meio Ambiente (05 de
junho) e do Dia Nacional do Cinema Brasileiro
(19 de junho), exibimos na Vila Sossego, no dia 20
de junho de 2015, o curta-metragem “Turma da
Mbnica: Um Plano Para Salvar o Mundo’, a partir
do qual foi promovida uma discussao a respeito da
importancia dos cuidados em relagdo a destinagao
do lixo. Nessa mesma ocasido, numa atividade
intitulada “Cinema Comunitério na Vila Sossego:
O Meio Ambiente na Tela” foi exibido o documen-
tario “Jardim Sossego: Do Lixo ao Luxo’, produzido
pelo académico do curso de Comunicagio Social

- Relagoes Publicas e bolsista do Projeto InterSos-
sego - Igor Ferreira Espindola. O curta registra o
processo de transformacio que passou o Jardim
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de encontro e lazer, pela mobilizagdo local. As duas
atividades contaram com publico grande, de mais

de 60 moradores, muitos jovens e criangas, publico
este que queriamos aproximar das a¢des do projeto.

¢) Criagao de espagos para discussio da violéncia
urbana, 2015 foi 0 ano que em que se intensificou a
violéncia em Porto Alegre em funcao de guerras do
trafico de drogas. A Vila Sossego nao ficou inco-
lume. Seu territério — por ser bem localizado para

a distribuicdo de drogas — passou a ser disputado
pelas gangues. A situagdo culminou em tiroteio no
local, com a morte de um traficante e ferimento a
bala de um morador que estava no local. A situagdo
provocou bastante discussdo entre participantes do
projeto na UFRGS, nas institui¢oes parceiras e na
comunidade. Deveriamos ou ndo manter as ativi-
dades nos sabados? Era seguro? Como a Vila Sossego
veria a saida temporaria da equipe? A violéncia
acontecia néo apenas naquele territdrio, mas se
intensificara em varias comunidades da cidade onde
os servicos de atengdo a satude estdo instalados, o que
nos levou a promover uma oficina sobre violéncia e
saude na UBS Santa Cecilia/HCPA, com a partici-
pacio da assistente social da UBS Janaira Quadros

e do cientista social e historiador especialista em
violéncia, Ricardo Charéo, que trabalha com grupos
populacionais em situagdes vulneraveis. A atividade
teve participacdo de mais de 40 pessoas, a maior
parte ligada a servicos basicos de satide no HCPA.
Foi um momento muito rico de problematizagao

da violéncia nas periferias, tanto as formas prati-
cadas como as sofridas (exclusao, racismo, pobreza,
discriminacio). O tema da violéncia retornou no
Seminario Intervilas de 2015 em duas mesas de
discussdo, a primeira constituida por moradores
representantes de comunidades atingidas (Sossego e
Cruzeiro, mediada por Ricardo Chario); e a segunda
mesa, formada por representantes de instituigoes
prestadoras de servigos publicos preocupadas com a
continuidade dos servigos, mediada pelo académico
Igor Ferreira Espindola, do curso de Comunicagéo
Social - Relagoes Publicas.

d) Manutencio regular do Jornal Saude Sossego,
que esta na sua 15° edigdo. As edi¢oes do Jornal

Saude, Sossego de 2015 refletem toda a riqueza das
experiéncias e reflexdes no periodo.

e) Com relagio ao ensino, a experiéncia tem
proporcionado a estudantes de graduagao, profes-
sores, agentes de satide e profissionais dos servigos de
saude e de assisténcia, e a propria comunidade, uma
troca continuada de saberes e experiéncias, provoca-
dora, instabilizadora as vezes, mas que nos estimula
e desafia constantemente, e também nos gratifica. A
trajetdria da agente comunitaria de saide da UBS
neste processo ¢ um exemplo. Ela ja apresentou a
experiéncia na Vila, na perspectiva dela, em diversos
foruns académicos e de Satde, locais e nacionais,
expressido do seu empoderamento.

f) O resultado mais concreto para a Vila Sossego,
um coroamento do trabalho de todos, pode-se
dizer, foi a reforma de um espago degradado

por descarte irregular de residuos em espago na
comunidade. Apos a epidemia de Dengue de 2014
na Vila Sossego, um seminario sobre 0 assunto na
UFRGS e videos produzidos com a participagao

de moradores contando a histdria da epidemia,

a conscientizagdo com relacio a associacdo entre
saneamento ambiental e doenca cresceu muito

na comunidade, e os moradores assumiram um
compromisso de reformar esta area de descarte e
mudar seu destino - de area para lixo para drea de
luxo para o encontro de todos na Vila. E realizaram
isto, com a lideranga do morador Jeferson Souto e o
apoio de muitos dentro da comunidade, na UFRGS
e nas instituicdes parceiras. As agdes desenvolvidas
em 2015 foram direcionadas a apoiar a manutengdo
deste espago e valorizar seu uso, na realizagao de
reunides e outras atividades do projeto.

g) Com rela¢io ao empoderamento da comu-
nidade, trazer representantes da comunidade

para falar em seminarios realizados na UFRGS
tem-se mostrado de grande poténcia mobilizadora.
Possivelmente contribuiu para o surgimento de uma
nova lideranca comunitaria, o Sr. Jeferson Souto, que
iniciou sua participacio efetiva no Seminario sobre a
Dengue na Vila Sossego em 2014, e dai assume com
sucesso o processo de transformagdo e manutengao



do Jardim Sossego, sendo eleito em 2015, conselheiro
no Orgamento Participativo Municipal.

Consideracoes finais

A articulacio interprofissional e intersetorial para
a agdo conjunta no nivel local hoje envolvendo a
Universidade/Formagao e Pesquisa, a Saude e a
Assisténcia, tem propiciado identificar por meio do
Projeto InterSossego avangos e desafios, tais como:

a) A manutencao do Jardim Sossego ao longo do
ano de 2014 até o presente momento, sem sinais de
lixo ou desuso do local, é um avango no trabalho
de promogio da satide e, também, um estimulo
importante para a continuidade dos encontros aos
sabados junto a comunidade. Acreditamos que

os encontros sistematicos entre UFRGS, UBS e a
comunidade auxiliaram na construc¢io dos alicerces
do Jardim Sossego, bem como na ressignificagao
deste espago na medida que a comunidade lhe
atribuiu valor de uso. Esse contexto foi funda-
mental para que o Jardim nao se tornasse nova-
mente um espago com lixo e sem utilidade para

os moradores da Vila Sossego. Avaliamos que esta
experiéncia suscitou um aprendizado importante
para os moradores tendo em vista a necessidade de

Referéncias

transformacdo de um outro espac¢o na Vila onde
lixo esta sendo armazenado, em uma drea aberta,
para uso coletivo da comunidade.

b) Identificou-se como desafio as tentativas de
encaminhamento de atividades que pudessem
envolver os jovens da comunidade.

¢) Com relagdo a participacgdo, o desafio limitante

é a dificuldade de mobilizagdo da comunidade —
exceto nos momentos de crise (como na epidemia
de dengue ou no risco de queda de um muro e um
poste) — e o clientelismo politico que estimula a
delegagao de poder a lideranca identificada com

o partido no governo e solu¢des negociadas na
base do compadrio. Ha promessas recorrentes,

mas pouco ou nenhum avango para o problema

da moradia, por exemplo. E por fim, percebemos
como um grande avanco e, também, um desafio
constante, os encontros com a comunidade. A cada
novo didlogo renovam-se as expectativas no tocante
a este projeto. Ao envolver os moradores nas ativi-
dades propostas, é possivel desenvolver conjunta-
mente novos conhecimentos, os quais, posterior-
mente, servirdo para dar continuidade ao processo
de promogio da saude dentro desse territorio,
compreendendo-se que a mobiliza¢do da comuni-
dade é essencial para o seu desenvolvimento. <
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Oficinas fonoaudiologicas
para terceira idade: prevencao e

promocao da saude

Adriane Ribeiro Teixeira:
Andréa Kruger Gongalves:
Maira Rozenfeld Olchik:

Nathany Ruschel, Julia Silva, Tais Picinini

A populagdo idosa do Brasil tem tendéncia

a triplicar nos proximos 20 anos. Com isso,
medidas de prevencdo dos acometimentos dessa
populacéo e profissionais preparados para atendé-
-los sao necessarios. O projeto “Oficinas Fono-
audioldgicas Terceira Idade” tem por objetivo a
promogao e prevengao de saude a centros comu-
nitdrios e institui¢oes de longa permanéncia.

Realizou-se a aplicagdo de protocolos: triagem
auditiva e avaliacdo cognitiva. Os protocolos
foram divididos em testagens (Mini Exame

do Estado Mental, testagem auditiva) e escalas
de auto-percepc¢iao (HHIE). Apds, os idosos
avaliados participaram de oficinas que trataram
sobre assuntos relacionados memoria e audicéo.

Participaram do projeto 71 idosos durante o

ano de 2015, com idades entre 53 e 87 anos
(média 69,27+7,71 anos). Verificou-se que niao
houve correlagiao (p=0,8) entre os resultados da
triagem auditiva (passa/falha) e os resultados

do HHIE-S (presenca/auséncia de restricdo de
participagdo social) e nem entre a restri¢ao de
participacio e os dados do teste Mini Exame do
Estado Mental (p=0,3). Os resultados dos testes
direcionaram para as tematicas das oficinas, bem
como para caracterizar a populagao alvo. Um
nimero importante de idosos foi atigindo nesse
projeto, até o momento. Para os idosos as oficinas
promoveram atencdo a saude e desmistificacdo de
tematicas relacionadas ao envelhecimento. Para

os bolsistas a extensdo promoveu aprendizado do
trabalho em equipe e vivencia prética de conte-
udos aprendidos em sala de aula.

A populagéo idosa ira triplicar no Brasil nos
proximos 20 anos. Com essa rapida transigdo
demografica, é necessario que os servios estejam
preparados para atender a essa populagido, que pode
apresentar diversos problemas de satde. Alguns
destes problemas tem como consequéncia distirbios
que afetam significativamente as dreas de trabalho
do fonoaudiologo, tais como audi¢io e cognigao.

Acdes de promocéo e prevengido a saude sdo
medidas que podem evitar ou minimizar esses
problemas de saude, sociais e emocionais decor-
rentes do envelhecimento. O projeto “Oficinas
Fonoaudioldgicas para a Terceira Idade” teve
inicio a partir de um projeto de pesquisa desen-
volvido na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), em 2012. Apos a realiza¢ao
das avaliagOes previstas na pesquisa, sentiu-se a
necessidade de um efetivo atendimento preven-
tivo a estes idosos, com atividades que pudessem
promover a diminuigdo da perda da indepen-
déncia e autonomia e da sociabilidade provocadas
por quedas, perda auditiva, distarbios de voz,
degluti¢ao e memoria.

Assim, foi elaborada uma primeira versao do
projeto, desenvolvida com um grupo pequeno de
idosos nas dependéncias do Instituto de Psicologia,



somente com professores e alunos do Curso de
Graduagao em Fonoaudiologia. No ano seguinte
(2013), optou-se por ampliar os atendimentos,
oferecendo atividades na Escola Superior de
Educacéo Fisica (ESEF) e continuou-se com as
atividades no Instituto de Psicologia. Verificou-se,
contudo, que muitos idosos apresentavam dificul-
dades em permanecer nas oficinas ap6s as avalia-
¢oes, pelo excesso de atividades que frequentavam,
ou pela dificuldade em chegar até a universidade.
Assim, a partir de 2014, com o objetivo de atingir
um numero maior de individuos, passou-se a
oferecer as oficinas em um centro comunitario da
zona sul de Porto Alegre e institui¢des de longa
permanéncia. Assim, este projeto tem como obje-
tivo realizar oficinas fonoaudioldgicas para idosos
com foco na promogao e prevengao a saude de
distarbios fonoaudioldgicos.

No ano de 2015 foram realizadas atividades de
triagem e avaliacdes nas dependéncias da UFRGS
e em centros comunitdrios e instituigdes de longa
permanéncia da cidade de Porto Alegre/RS.
Poderiam participar das atividades individuos
com idade superior a 50 anos, que estivessem
realizando atividades fisicas na UFRGS, no centro
comunitario, ou residissem em institui¢oes de
longa permanéncia. Inicialmente, participariam
do projeto somente idosos, mas optou-se por
incluir individuos de meia idade, em func¢io da
participagdo dos mesmos nos grupos em que
foram desenvolvidas as oficinas.

Fizeram parte do projeto e realizagdo de testagem:
triagem auditiva e avaliagdo cognitiva. Os proto-
colos foram divididos em testagens (e escalas

de auto-percepc¢iao (HHIE). Apds, os idosos
avaliados participaram de oficinas que trataram
sobre assuntos relacionados memoria e audicéo.

Os participantes inicialmente passaram por
triagem auditiva, realizada com o equipamento
portatil (Hearcheck Screener, Siemens). Este
equipamento emite tons puros em 1000Hz (20,
35 e 55dBNA) e 3000Hz (35, 55 e 75dBNA).
Como critério de "passa” na triagem auditiva, o

Figura 1: Idosos realizando as avaliagdes e ouvindo
palestras durante as oficinas

individuo deve ouvir todos os sons, com excec¢do
de 20dBNA em 1000Hz. Apds, os idosos respon-
deram ao questionario Hearing Handicap Inven-
tory for Elderly (HHIE-S), que é um instrumento
para verificagdo de restrigdo de participagdo
provocada pela perda auditiva. Respostas “sim”
sdo pontuadas com quatro pontos, “as vezes”
com dois pontos e “nao” com zero pontos. Totais
entre 0 e 8 pontos, indicam auséncia de restri¢ao
de participagdo, entre 10 e 23 pontos, restri¢do
leve a moderada, e entre 24 e 40 pontos, restri¢do
significativa.

Posteriormente, responderam, também, a uma
bateria de testes cognitivos, a saber: Mini Exame
do Estado Mental (MEEM) que fornece informa-
¢oes globais sobre a capacidade cognitiva, Teste
de aprendizagem auditivo verbal de Rey (RAVLT)
teste de memoria verbal, apresenta como resul-
tado o aprendizado (A1-A5), memoria imediada
(A6) e memoria recente (A7), Teste de fluéncia
verbal (FV), que mensura as fun¢des executivas,
memoria, linguagem e a aptidao verbal, dividido
em Fluéncia Verbal Semantica (FAS cat) analisada
a partir da evocagao de Fluéncia Verbal Foné-
mica (FAS), Teste Comportamental de Memoria
de Rivermead (RBMT) avalia 12 subitens de
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atividades da vida didria em tarefas de memoria e
Teste de Trilhas (Trail Making Test) avalia plane-
jamento, dividido trilhas A, nimeros e trilhas B,
numeros e letras.

Apos as avaliagoes, a partir dos resultados
obtidos, foram formados grupos para o desen-
volvimento das oficinas, que foram realizadas
semanalmente, com duragdo de 1h, por quatro
semanas. Nesse espago foram realizadas orien-
tagoes e atividades que abordaram assuntos
relacionados ao envelhecimento - audicéo e
memoria. Tais temas foram selecionados pelos
proponentes do projeto apds questionamento
aos participantes. A oficina foi elaborada com
a mesma tematica nos diversos locais em que
o projeto se desenvolve, porém cada local teve
adaptagdes em fungdo da especificidade de cada
grupo de trabalho.

Foram avaliados 71 individuos durante o ano
de 2015, com idades entre 53 e 87 anos (média
69,27+7,71 anos), sendo 64 mulheres (91,1%).
Destes, somente 14 (19,72%) passaram na
triagem auditiva. A pontuagao da restri¢ao de
participagdo variou entre 0 e 34 pontos (média
de 6,37+8,64) e somente 13 (18,31%) individuos
apresentavam pontuacdo indicativa de restri¢ao
de participagdo. Na Tabela 1 sdo apresentadas as
médias dos testes auditivos e cognitivos.

restes
—vedia ] vesvioradao

HHIE-S 6,37 8,64
RBMT 17,61 3,62
MEEM 26 3,28
FASCAT 14 4,42
FAS 27 12,94
REY a (A1-A5) 34 4,42
REY imed (A6) 6 2,76
REY recente (A7) 5 2,82
Trilhas A 100 40,58
Trilhas B 168,5 129,86

Tabela 1. Média das pontuagdes dos testes auditivos e
cognitivos

Quando foi feita a analise entre os resultados da
triagem auditiva (passa/falha) e os resultados

do HHIE-S (presenga/auséncia de restri¢ao de
participagdo social), verificou-se que niao houve
correlagdo (p=0,8). Quando os dados da restrigdo
de participagdo foram analisados em conjunto
com os dados do teste Mini Exame do Estado
Mental, novamente nio se evidenciou resultados
significativos (p=0,3).

Os dados apresentados tiveram o objetivo
principal de caracterizar a populagao para que
as oficinas fossem desenvolvidas para o publico
idoso. O desenvolvimento das atividades permi-
tiiu que tais individuos fossem nao s6 avaliados,
mas também participassem ativamente da cons-
trucdo das oficinas, sugerindo temas, buscando
atividades, gerando uma maior integragdo entre
os envolvidos.

Para os académicos, verificou-se que a participagdo
no projeto permitiu ndo sé a aplica¢ao pratica de
conhecimentos adquiridos, mas também uma
maior sensac¢do de pertencimento a comunidade
atendida, saindo dos limites da universidade e
propondo novas formas de atuagao.

Acredita-se que as oficinas fonoaudiologicas
propiciaram aos idosos mais conhecimento sobre
o processo de envelhecimento, esclarecimentos
sobre suas duvidas, orienta¢des e promogio da
saude desses individuos. O feedback e a receptivi-
dade dos mesmos foi positivo, 0 mesmo ocorreu
com os responsaveis pelo local.

O projeto Oficinas Fonoaudioldgicas para a
terceira idade serve como prestacido de servico a
comunidade com o intuito de promover atencido a
satide e desmistificacdo de temdticas relacionadas
ao envelhecimento. Para os bolsistas, o projeto
permitiu uma maior aproxima¢ao com a comu-
nidade, fornecendo subsidios para que consigam
nao s6 desempenhar as atividades previstas no
projeto, mas também atuando de forma conjunta,
aprimorando sua formacédo e conseguindo inte-
grar ensino, pesquisa e extensao. <



Implantacoes de tecnologias

voltadas ao desenvolvimento educacional,
socioambiental e de bem-estar das escolas
do campo do municipio de Sao Gabriel — RS

André Carlos Cruz Copetti: Engenharia Florestal - Universidade Federal do Pampa

Fabiano Pimentel Torres: Ciéncias Bioldgicas - UNIPAMPA

Beatriz Stoll Moraes: Gestao Ambiental - Universidade Federal do Pampa

Académicos de Engenharia Florestal: Angelo Victor de Medeiros, Lunardo Soca Mattos, Sarah Severo

Pons, Wesley Nunes de Moura

A realidade vivenciada no Municipio de Sao
Gabriel/RS despertou a necessidade de ser reali-
zado um projeto interdisciplinar com as escolas
da zona rural, analisando a compreensao de temas
como os residuos sdlidos, a agua, o esgoto, e os
ambientes externos das escolas na perspectiva
ambiental. Dentro desta proposta, em parceria
com a Secretaria Municipal de Educagio (SEME),
a Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA)
— Campus Sao Gabriel, desenvolveu o Projeto
“Caracterizagao Higiénico-Sanitaria e Educagdo
Ambiental Em Escolas Pélo da Zona Rural de

Sdo Gabriel/RS”, momento em que foi realizada a
andlise das caracteristicas dos ambientes escolares,
durante os anos de 2012 e 2013. A partir dessa
caracterizagio elaborou-se um relatério apontando
os principais problemas e as possiveis agdes para
resolugéo.

Com isso, percebeu-se a necessidade de melho-
rias em uma série de aspectos, tanto basicos,

como o fornecimento de agua de boa qualidade

e tratamento de efluentes, quanto aqueles que
melhoram a percep¢io dos alunos aos aspectos
ambientais e de sustentabilidade tais como: oficinas
e palestras sobre educacio ambiental; produ¢ao

de alimentos (horta e pomar); aproveitamento de
residuos organicos (compostagem); arborizagao;
sistemas de captacao de agua da chuva e sistemas

de irrigagdo. Com base nisso, foi elaborado o projeto
“Implantacio de tecnologias voltadas ao desenvolvi-
mento educacional, socioambiental e de bem estar
das escolas rurais do municipio de Sdo Gabriel-RS’,
o qual iniciou uma série de a¢des a partir de 2014.
O projeto visa atingir cerca de 800 pessoas até sua
conclusio, contando alunos das escolas municipais,
estudantes de graduagao, professores das escolas
municipais e da UNIPAMPA, além da comunidade
local que sera convidada a participar de palestras

e dias de campo promovidos anualmente em cada
escola.

O objetivo do presente trabalho foi apresentar as
melhorias implementadas nas escolas em questao,

e descrever os aspectos sociais e educacionais resul-
tantes dessas intervengdes pelo projeto. Visa relatar
as ac¢des realizadas até o momento, uma vez que pela
complexidade do projeto, o mesmo deve se estender
por varios anos. As Escolas rurais Municipais de
Ensino Fundamental (Figura 1) abrangidas pelas
acoes foram até o momento: Baltazar Teixeira, Jer6-
nimo Machado, Maria Manoela da Cunha Teixeira
e Ernesto José Annoni. Com previsdo de, ainda em
2016, abranger a Escola Mascarenhas de Moraes.

A Escola Ernesto José Annoni apresentava sérios
problemas com a dgua, como gosto amargo e entu-
pimento de canos dos banheiros e cozinha. Também
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foi nessa escola que se observou que o esgoto
estava a céu aberto apresentando uma fossa aberta
com perigo de queda de pessoas e contado com
esgoto sob o solo. Depois de discussdes com toda
a comunidade escolar e SEME acerca de solucoes
estruturais, foram adquiridos equipamentos de
tratamento de agua (abrandador de dureza) e
instalagdo de um sistema de tratamento de esgoto
por zona de raizes (sistema autossustentavel inte-
grada de forma ndo agressiva ao meio-ambiente,
podendo o efluente resultante do tratamento, ser
devolvido ao ambiente apresentando uma redugio
significativa da matéria organica e microrga-
nismos), evitando assim, a contaminagado da agua
e do solo. Os resultados laboratoriais na qualidade
da dgua mostraram eficiéncia do equipamento, e

0 gosto amargo e entupimentos dos canos foram
resolvidos, assim como foram eliminados os
problemas com esgoto.

Esta escola, assim como a maioria, também
apresentava irregularidades na disposigdo final de
residuo orgénico, e para isso foram construidas
composteiras nas escolas Ernesto José Annoni

e Maria Manuela da Cunha Teixeira, as quais
recebem o pouco material organico da cozinha
em trés compartimentos, e que sio complemen-
tados com material de rogada, casca de arroz e
esterco doados pelos produtores locais vizinhos.
Atualmente ja produzem adubo para nutrir os
pomares e hortas das escolas. Deste modo, nota-se
a diminui¢do do descarte incorreto de residuos

organicos, diminuigao dos custos com fertilizantes.

Foi possivel verificar que é produzido muito pouco
residuo orgénico, e que se ndo houver reposi¢ao
com palhas e estercos extras, ndo é necessario
composteira maior que um tambor de 200 litros.

Os pomares foram implantados em quatro escolas,
iniciando com o preparo do solo, abertura das
covas e a realizagdo do plantio de diferentes
espécies de interesse da comunidade escolar. O
sistema de irrigacdo por gotejamento também foi
instalado em uma das escolas, porém houve pouca
utilizagao, pois 2015 foi um ano sem periodo de
estiagem. Por outro lado, o controle de pragas,

Figura 1: Imagem de localizagao das escolas do campo do
Municipio de Sao Gabriel

principalmente formigas, e de plantas indesejadas
foi prejudicado pela dificuldade de visitas as
escolas devido as péssimas condigdes das estradas,
inviabilizando o desenvolvimento de algumas
mudas.

A arborizagao também foi implantada em quatro
escolas, pois as dreas ndo contavam com sombrea-
mento adequado, sendo uma demanda constante
de todos.

As hortas foram construidas com auxilio de um
micro trator adquirido pelo projeto e adubadas
com o substrato produzido nas composteiras e
estercos adquiridos nas proximidades das escolas,
a fim de melhorar as taxas de nutrientes do solo
do local escolhido. As hortalicas produzidas nas
escolas sao usadas nas refeicdes e é uma forma
pratica de ensinar a relacdo do solo e meio
ambiente com o nosso dia-dia. Em uma das
escolas a horta foi ampliada e se tornou ambiente
de desenvolvimento de outros projetos como o
“Bagunca na cozinha’, Horta Escolar e MM News.
A horta escolar é o espago onde os educandos
podem aprender os beneficios do cultivo susten-
tavel e saudavel, conhecendo a origem dos
alimentos que sao consumidos, além de que parti-
cipando da construc¢do, aumentam as chances da
permanéncia adequada da mesma na escola, pois
sao responsaveis pela sua manutencao.



Ainda ndo se iniciou a implantagdo de captagao da
agua da chuva, mas todas as cinco escolas contarao
com calhas e uma caixa de 5.000 litros para arma-
zenamento, bem como sistema de distribui¢do para
a horta e uso na irrigacdo. Essa acdo visa estudar e
discutir os temas de aproveitamento da chuva e a
relagdo com uso responsavel dos recursos hidricos.

De forma paralela e com grupos permanentes,
cada escola contou e conta com uma visita semanal
para orientar a manutengao das agdes e, prin-
cipalmente, para desenvolvimento da educagédo
ambiental abordando assuntos como os cuidados
para a manuteng¢do da composteira ao detectarmos
a presenga de residuos como plasticos jogados
junto ao material organico, e a grande geragdo de
residuos secos sem destino adequado. Também

foi trabalhada a importancia do pomar, a identi-
ficacdo de pragas e a caracterizagdo das espécies,
visando os beneficios para a saide através da
alimentagdo saudavel. Além disso, foi realizado

um dia de campo para apresentacéo das melhorias
feitas na comunidade escolar da Escola Annoni,
proporcionando a troca de conhecimento entre

os participantes do projeto, os pais e responsaveis,
alunos e professores, essencial para a compreensio
das fungdes e estabelecer parceiros na manutengio,
pois houve um niimero expressivo de participantes,
questionando e dando sugestoes para as propostas.
Estas atividades proporcionaram aos alunos de
graduacao e do ensino fundamental o desenvol-
vimento intelectual e uma formagao mais ampla
através de metodologias tradicionais e alternativas
e/ou inovadoras abordando temas relevantes da
educagiao ambiental e das tecnologias implantadas.

A educagdo ambiental foi e sempre serd importante
a medida que desvenda a natureza do trabalho
educativo e sua contribui¢do para o processo de
construgao de uma sociedade sensibilizada capaz
de enfrentar a degradagao que envolve as relagdes
humanas entre a sociedade e a natureza.

O ambiente escolar nao valorizado e devidamente
planejado pode apresentar sérios problemas
sanitarios, de higiene, de produgao e destinagao

inadequada de residuos e de mau aproveitamento
de areas. Estes fatores afetam diretamente a quali-
dade de vida dos alunos e o aprendizado escolar.
Por outro lado, as escolas do campo podem ser
consideradas pontos de interesse coletivo, e ainda,
locais chaves para implanta¢do de agdes que sirvam
de modelo para toda a comunidade, portanto,
devem ser focos de planejamento e instrumentos
de divulgagao de tecnologias.

Quanto a alimentagdo, com a obten¢do de uma
horta e pomar, as escolas passam a produzir
alimentos mais saudaveis aos alunos, pois nao ha
presenca de agrotoxicos e conservantes. Com isso,
consegue-se também uma forma de cultivo ecolo-
gicamente correta e sustentavel, formando um
grande paradigma para os alunos, pais, professores
e comunidade em geral, ao debater com questoes
voltadas para a agropecuaria familiar.

O resultado deste trabalho refletiu na formac¢ao
dos estudantes de séries iniciais e académicos dos
cursos de graduagao, e nas condi¢oes de vida da
comunidade local, criando um ambiente saudavel
e convidativo ao transformar o espago escolar
em um amplo instrumento de ensino, pesquisa

e extensdo. Transformando o ambiente externo
da escola em um laboratério de conhecimento e
educac¢do ambiental, servindo de exemplo para

a comunidade, incentivando a implantagdo nas
demais escolas do Municipio, e futuramente
alcancar as demais comunidades.

A participa¢do dos alunos na construgédo destas
melhorias foi e sera essencial, pois estas vivéncias,
como a horta e o pomar, por exemplo, sdo comuns
em muitas propriedades da zona rural, e ndo
condiziam com a realidade vivida na escola. Os
educandos ndo tinham a convivéncia com a natu-
reza dentro do ambiente escolar, fazendo com que
ndo houvesse uma conexdo de suas realidades com
0 que experimentavam na escola. Momentos de
reflexdo e colaboragdo para o bem estar socioam-
biental sao fundamentais para que seja estabelecida
a relagdo mutua de convivio entre o ambiente
escolar e a natureza. <
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Aventureiros do universo:
universidade e escola trilhando juntas

novos caminhos

Alan Alves Brito:
Daniela Pavani:

Vivian Magnan, Guilherme Bruxel

O "Aventureiros do Universo: universidade
e escola trilhando juntas novos caminhos" é

um Programa de Extensdo (popularizagdo e
divulgacao cientifica) do Departamento de
Astronomia do Instituto de Fisica da UFRGS. De
carater interdisciplinar, interinstitucional e inter-
profissional, ha quatro anos o programa promove
a formacao de estudantes de graduagio em Fisica,
sobretudo os licenciandos, futuros professores da
educacao basica e impulsiona o letramento cien-
tifico de estudantes da Educacédo Basica da rede
publica de Porto Alegre e Regiao Metropolitana.

O Aventureiros do Universo esta voltado, princi-
palmente, para jovens em regides de alta vulnera-
bilidade social e econémica, visando nao apenas
melhorar os indices de qualidade apontados
pelas politicas publicas educacionais vigentes e
que buscam potencializar a escola pablica mas
também, nesse didlogo escola-univer(cidade),
propor novas politicas publicas educacionais.

As oficinas e atividades promovidas pelo projeto
integram as agdes de extensdo ao ensino e a
pesquisa basica, onde os estudantes de graduacao
tém a oportunidade de participar do processo de
criagdo e execugdo de oficinas tematicas. Também
estimula nos bolsistas graduandos e estudantes
da Educagao Basica a criatividade pela ciéncia,
gosto pela experimentagdo e observagao do céu e
vocagdo pela argumentagdo cientifica, agregando
parceiros (professores, gestores escolares, peda-
gogos, assistentes sociais) em ambientes formais e
ndo formais de aprendizagem.

Em todos os niveis da educacio basica e de idades
(criangas, jovens, adultos e idosos) a Astronomia
caracteriza-se como uma das mais importantes
aliadas para a introdugdo de novas praticas
pedagoégicas. Em primeiro lugar, a Astronomia
como ciéncia lida com conceitos basicos e
complexos, em segundo, permite trabalhar o
entendimento do desenvolvimento tecnolédgico
contemporaneo, sua relagdo com as demais
ciéncias, seu papel na vida humana, sua presenga
no mundo cotidiano e seus impactos na vida
social. A Astronomia, por seu carater essencial-
mente observacional e inquisidor articulando as
grandes perguntas sobre "quem somos, de onde
viemos e para onde vamos", permite a todos e
todas perguntar-se sobre sua presencga e lugar na
historia do Universo, no espago e no tempo.

Ao dialogar com as outras areas do conheci-
mento, a Astronomia propicia que criangas,
jovens e adultos estabelecam relagdes com
outros conceitos basicos e necessarios nas areas
de Linguagem, Raciocinio Légico-Matematico,
Psicomotricidade, Ciéncias da Terra e Ciéncias
Sociais e Humanas. Através de telescopios,
computadores e bancos de dados digitalizados, a
Astronomia traz a ciéncia do "muito longe e do
muito grande" para o cotidiano dos estudantes,
promovendo uma verdadeira revolugdo na
cultura cientifica ao fazer os estudantes compre-
enderem, pela experimentacéo e pela observagao
do céu noturno, o que os livros didaticos nao
conseguem sozinhos dimensionar.



Metodologicamente, o ensino de ciéncias através
da Astronomia pode contribuir para o estabele-
cimento de processos de ensino-aprendizagem
inovadores, envolvendo os estudantes e auxiliando
na diminuicio da evasio escolar, e motivando

o uso de novas tecnologias educacionais em
contextos de ensino e aprendizagem. A elaboragao
e desenvolvimento do Programa Aventureiros do
Universo apoia-se na concepgido de que o conhe-
cimento nao ¢ transmitido de um individuo ao
outro, mas construido por aquele que se educa.

Neste sentido, entende-se que a formag¢ao dos(as)
educadores(as) é fruto da reflexdo sobre a agio,
ou seja, € a partir de praticas e vivéncias que os
conhecimentos se constituem e se aprimoram,
fazendo-se necessario um debate fluente acerca
das estratégias utilizadas pelo docente para
colocar-se como mediador da producio de
conhecimento e ndo como instrumentador de
técnicas de aprendizagem, compreendidas aqui
técnicas como meras estratégias de transmissao
de conteudos. No trato com os professores e
estudantes extensionistas (futuros professores),
compartilha-se a visao expressa nos documentos
oficiais que regulamentam a educagéo. No
entendimento do programa, o trabalho docente
constitui-se como um espago para a produgao,
transformacédo e mobilizagao de saberes, ou seja,
das teorias dos conhecimentos profissionais e do
saber-fazer especifico do oficio do professor.

Assim, professores(as) sdo entendidos/as como
protagonistas da sua prépria formagdo e nao
como meros receptores desta. Com professores

e estudantes realizam-se atividades teoricas

e praticas assentadas no desenvolvimento do
ensino por investigagdo. O termo é uma tradu¢ao
adaptada da expressdo proveniente do inglés
inquiry-learning’' no qual se busca integrar os
conteudos e as praticas cientificas, para que o(a)
educando(a) possa desenvolver em si o espirito
critico e questionador, aproximando a realidade
escolar do fazer ciéncia. Ou seja, nesta metodo-
logia o(a) educando(a) tem o papel de solucionar
problemas, enquanto o(a) educador(a) atua

como um guia, um facilitador. No ensino por
investigacao ¢ fundamental se discutir a auto-
nomia no &mbito da acdo docente.

A abordagem do Aventureiros do Universo
coloca-se no sentido de fomentar a reflexao sobre
a aprendizagem a partir do uso das tecnologias
em ambientes formais e nio formais de ensino,
na construgdo de sequéncias didaticas, roteiros,
material didatico para auxiliar os processos de
ensino-aprendizagem e na realizagdo de oficinas
tedricas/computacionais/observacionais que
sejam capazes de levar professores e estudantes
ao processo de ressignificacao de suas praticas
metodoldgicas de ensino e aprendizagem.

Ao longo de 4 anos foram realizadas varias
intervenc¢des de divulgacdo cientifica no Estado,
realizagdo de sequéncias didaticas e roteiros de
atividades focadas em tdpicos de Fisica e Astro-
nomia e inumeras oficinas em escolas municipais e
estaduais da Grande Porto Alegre. Por exemplo, na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa
Senhora de Fatima, EMEF Mario Quintana, EMEF
Presidente Jodo Belchior Marques Goulart, Colégio
Estadual Governador Walter Jobim, Colégio
Estadual Julio de Castilho e Colégio Estadual
Odila Gay da Fonseca. Os resultados do programa
tém sido reconhecidos nio apenas pela UFRGS,
através da Pro-Reitoria de Extensiao, mas também
pelas instituicdes parceiras e pela comunidade.

Os bolsistas graduandos tém apresentado suas
experiéncias em saldes cientificos na UFRGS e em
conferéncias/simposios nacionais e internacionais.

Usando a Astronomia tedrica, computacional

e observacional como elemento motivador, o
Programa Aventureiros do Universo tem ofere-
cido, ao longo de sua existéncia, uma perspectiva
inovadora de enriquecimento extracurricular
focado em conceitos fundamentais de Astro-
nomia, Fisica, Matematica, Quimica, Biologia,
Historia, Geografia e Filosofia. Numa perspectiva
interdisciplinar, foram realizadas oficinas, ativi-
dades ludicas e atividades praticas de reconheci-
mento do céu noturno.
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Todas as etapas do projeto priorizam a formagao

e a inser¢ao dos estudantes de graduagdo em

Fisica da UFRGS, sobretudo os de licenciatura, na
realidade da educacéo brasileira. Incentivamos os
estudantes de graduacgdo a promover a criagdo de
praticas metodoldgicas inovadoras em sala de aula,
que possam promover resultados e experiéncias
exitosas frente as expectativas de aprendizagem dos
estudantes e da inclusio social dos mesmos.

O ambiente de exceléncia do Instituto de
Fisica da UFRGS contribui para o sucesso do

programa, onde professores, pds-doutorandos,
estudantes de graduagao e pos-graduagdo em
Fisica, Astronomia e Ensino de Fisica e técnicos
administrativos buscam integrar o ensino,

a pesquisa e a extensdo. Ao tratar ciéncia,
tecnologia e inovagao como 'bens culturais', o
Programa Aventureiros do Universo contribui
com a inclusao social de criancas e jovens

em situacoes de alta vulnerabilidade social e
econdmica na Grande Porto Alegre, refletindo o
papel da ciéncia e da tecnologia na construgao
de uma nag¢do mais desenvolvida. <

Atuacao da Odontologia

para pessoas com deficiéncias 2015

Marcia Cancado Figueiredo:

Aline Silva, Andressa Nicoli Haas, Fernanda Wisniewski, Kethlen Pinzon,

Taiane Corréa Furtado

A Constitui¢ao Federal de 1988, no seu Art. 196,
preceitua que:

“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econd-
micas que visem a reducio do risco de doenga
e de outros agravos e ao acesso universal

e igualitario as agOes e servigos para sua
promocao, protecao e recuperacao’.

Desse modo, nao basta a mera afirmagao de que
todos possuem o direito a saide, é necessario que
seja assegurado, na pratica, aquilo que esta contido
na letra da Lei através da execugdo de politicas
publicas. Nessa mesma esteira, observa-se que o
acesso pleno e eficaz a Odontologia é condi¢ao
necessaria para que o direito a saide seja concre-
tizado, visto que a saide bucal é parte integrante e
inseparavel da saude geral do individuo.

De acordo com o supracitado, tendo como base
que a saude é um direito de todos, sem excegio,

fica clara a necessidade da inclusdo dos pacientes
com deficiéncia nas politicas publicas de saude,
tendo em vista, que segundo a Organiza¢io
Mundial de Saude (OMS), 10% da populagao
mundial é constituida por pessoas com defici-
éncia, sendo que a maioria desses individuos
esta em paises subdesenvolvidos ou em desen-
volvimento, e apenas 2% dessas pessoas recebem
atendimento adequado voltado para as suas
necessidades.6 Porém, ndo basta apenas a criagdo
de acdes e politicas publicas voltadas para este
publico, deve-se também capacitar os profissio-
nais para qualificar a prestacdo de servicos.

Para promover um atendimento de qualidade é
imprescindivel que o profissional conheca o perfil
do paciente, para isso o primeiro passo é realizar
uma minuciosa anamnese seguida de uma crite-
riosa avaliacio fisica, a fim de identificar as caracte-
risticas e eventuais peculiaridades do paciente, além
de saber mais acerca de alguma deficiéncia que ele



Figura 1: Atendimento odontolégico sendo realizado na
clinica do programa de extenséo universitaria

possa ter. Nos casos dos pacientes com deficiéncia
é de extrema importancia conhecer a fundo a sua
condigdo, pois somente desta forma podera ser
oferecido um tratamento adequado, devolvendo e
desenvolvendo a sua saude e qualidade de vida.

De acordo com Marra, pessoas com deficiéncia
tendem a ter mais doencas dentdrias, auséncias de
dentes e maior dificuldade para receber tratamento
odontolégico do que outros membros da popu-
lagdo, em razao do despreparo do profissional para
essa area de atuagio.

Neste interim, salienta-se que a prestacdo de um
devido atendimento para estes pacientes se inicia
pela capacitagdo dos odontélogos, principalmente
porque existem muito poucos profissionais especia-
lizados nessa drea.

No Brasil, a partir da Resolugdo 25/2002, publicada
no Diario Oficial da Unido em 28/05/2002, pelo
Conselho Federal de Odontologia, regulamentou-
-se a especialidade, com o proposito de capacitar
os Cirurgides-Dentistas para o atendimento de
pessoas com deficiéncia. Segundo o Conselho
Federal de Odontologia existem 583 inscritos, em
todo o Brasil, como especialistas no atendimento a
pacientes com deficiéncia. Esse nimero demonstra
a falta de profissionais capacitados para atender
esses pacientes e também demonstra a necessidade

de mudangas com relagdo ao curriculo visando a
formagéo de cirurgides-dentistas com tal capa-
cidade, tendo em vista o numero expressivo de
pacientes com esta condi¢io.

A ineficiéncia da assisténcia odontologica aos
pacientes com deficiéncia decorre da falta de
preparo e conhecimento por parte dos responsaveis
no atendimento aos pacientes, das informacoes
inadequadas quanto as condi¢des de saude bucal

e as necessidades odontoldgicas do paciente, da
negligéncia do tratamento odontolégico pelos
servicos de saude e a auséncia de importéncia com
que ¢é tratado o cuidado da satde bucal por parte
dos responsaveis.

O atendimento de pacientes com deficiéncia na
graduagao proporciona, durante a formagao do
profissional, mais do que apenas técnicas clinicas,
mas também outras experiéncias, como a das rela-
¢Oes interpessoais que vao servir para a formagio
do discente como individuo.

Devido ao alto risco de desenvolver doengas e pelas
adversidades para conseguir atendimento odontold-
gico apropriado, a prevengdo seria o foco prin-
cipal no tratamento de pessoas com deficiéncias.
Visto que grande parte dessa populagdo procura
mudangas urgentes na formacao de profissionais
da sadde, politicas publicas, capacidade de servigo
e pesquisa em favor desses pacientes de forma
multidisciplinar. Em vista disso, fica claro que é
imprescindivel oferecer nos cursos de graduagao

de todas as dreas da saide o atendimento a pessoas
com deficiéncia, visando a promogio e a prevengio
em saude. Para isto, a Faculdade de Odontologia da
UERGS, possui um programa de extensao, desde
2005, intitulado: “Atendimento Odontologico ao
Paciente com Necessidades Especiais’, que atende
estes pacientes todas as quintas feiras, do municipio
de Porto Alegre, grande Porto Alegre e interior do
estado do Rio Grande do Sul. Este programa de
extensao interdisciplinar visa formar e capacitar
académicos de odontologia no atendimento odon-
toldgico a pacientes com deficiéncia, com o objetivo
de oferecer uma melhora na qualidade de vida dos
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mesmos. E um desafio trabalhar com a promogio da
saude no setor publico, especialmente com PNE, é
prejudicado por fatores como situagao socioecono-
mica baixa, necessidade de grandes deslocamentos,
dificuldade de transporte, tempo despendido nos
diversos tratamentos de reabilitagdo paralelos ao
tratamento odontoldgico, predisposi¢ao que esses
pacientes tém de adoecer, associados a falta de
compreensao dos responsaveis sobre a importancia
da satide bucal. O que se trabalha com os académicos
nesta referida extensao é que, para atender de forma
adequada os pacientes com deficiéncia, é necessario
observar o paciente como um todo: - perceber sua
deficiéncia integralmente, - reconhecer suas reagdes
sistémicas, - avaliar as complica¢des advindas da
evolugao de cada sindrome e/ou alteragio sistémica, -
atentar para as interagdes medicamentosas, de forma
que a atuagdo do cirurgido-dentista propicie a esse
sujeito saude e fungio do sistema estomatognatico.

Ap0s a avaliacao dos prontudrios odontoldgicos
dos pacientes especiais atendidos até a presente
data, os dados foram armazenados em planilhas

no programa Microsoft Excel versao 2010 e a
analise das informacdes foram realizadas através do
programa PASW Statistics 18 (SPSS) onde foram
analisadas quantitativamente, com tabelamento em
percentual e apresentadas em frequéncia relativa
absoluta, de acordo com o teste estatistico Qui-
-Quadrado (p<0,05) e, quando houve associagéo,
utilizou-se o residuo ajustado > 1,96.

Em relacio ao sexo, foram 44,1% pertencentes

a0 sexo feminino 55,8% ao sexo masculino. A
faixa etdria variou de 04 a 89 anos. Sobre a forma
de acesso 31,3% foram provenientes do Sistema
Unico de Satde (SUS), ou seja, encaminhados das
Unidades Basicas de Saude para o Centro de Espe-
cialidades Odontolégicas (CEO/UFRGS), 68,1%
provenientes de livre demanda. (Figuras 1 e 2)

Quanto a cidade de origem do encaminhamento
40,9% foram encaminhados da propria capital Porto
Alegre/RS, 35,7% da regido metropolitana de Porto
Alegre/RS, 12,6% do interior do estado do Rio Grande
do Sul e 10,9% constituem em dados perdidos.

Figura 2: Atendimento odontoldgico sendo realizado na
clinica do programa de extensao universitaria

Com relagdo a higiene bucal, pode-se observar
que o paciente realiza a propria higiene em 20,8%
dos casos, os pais em 33,5%, outras pessoas fora
do ambito familiar foram responsaveis em 3,6%
dos casos e 3,1% ndo apresentavam o habito da
escovagdo no cotidiano. Sobre a frequéncia de
escovagao 10,9% realizaram a escova¢ao uma vez
ao dia. 18,6% dos pacientes realizaram a esco-
vagdo duas vezes ao dia, 22,9% trés vezes ao dia,
3,3% quatro vezes ou mais. Em rela¢do ao uso do
fio dental 6,1% fazem o uso e 54,3% néo utilizam
o fio dental.

Com base nos dados alimentares, foi avaliado
que a frequéncia de sacarose foi uma vez ao dia
em 8,9% dos casos, duas vezes ao dia em 8,7%
dos casos, trés vezes ao dia em 12,9% dos casos,
quatro vezes ou mais em 16,2% dos casos e 6,4%
nao consomem sacarose. Sobre a consisténcia
de sacarose 14,7% consomem de forma liquida,
23,8% de forma pegajosa, 18% de forma sdlida e
6,4% nao consomem sacarose.

Quanto ao motivo da primeira consulta 27,4% rela-
taram ser por rotina, 10,9% por urgéncia, 20,6% por
carie, 1,3% por problemas endodonticos, 1,4% por
traumatismo, 5,1% por problemas periodontais. O
numero de consultas variou entre 1 e 48 consultas.
Com relagdo ao perfil dos pacientes atendidos



observou-se que 5,2% apresentavam autismo,
4,1% cardiopatia, 4,3% apresentavam convulsao,
1,4% apresentavam deficiéncia auditiva, 2,1%
deficiéncia mental, 11,1% paralisia cerebral, 1,2%
retardo do desenvolvimento neuropsicomotor
(RDNPM), 6,3% retardo mental, 1,7% retardo
motor, 9,1% Sindrome de Down, 6,3% epilepsia,
1,5% esquizofrenia e 1,5% HIV.

Em relacdo ao uso de farmacos 48,1% faziam uso
continuo ou frequente de medicamentos, sendo
destes 26,7% antiepilépticos, 14,4% antipsicoticos,
13,1% anticonvulsivantes, 6,5% benzodiazepinico,
4,7% antidepressivos, 2% antiparkinsoniano,
27,6% nao fazem uso de medicamentos.

Referéncia

Como o tratamento odontoldgico de pacientes
com deficiéncia envolve a compreensio das
dificuldades especificas (dificuldades motoras,
dificuldades devido a falta de comunicagéo,
necessidades odontoldgicas acumuladas, graus
de limitacdo fisica, dentre outras) e as inespeci-
ficas (falta de profissionais habilitados, barreiras
arquitetonicas e a superprotecao da crianga com
deficiéncia) que envolvem o tratamento, sem
davida alguma, a complexidade de se trabalhar
com o deficiente nao é uma tarefa facil, mas
extremamente desafiadora. Esta experiéncia com
os deficientes tem proporcionado a estudantes de
graduagao um crescimento tanto pessoal como
profissional. «

Memorias da Vila Dique 2015 -

olhares multiplicados

Carmem Zeli de Vargas Gil:
Caroline Pacievitch:
Débora Wobeto

Sérgio Ferrarini dos Santos

Buscando acompanhar o que se passa na vida das
pessoas quando ocorrem processos de remogao e
reassentamento urbano, a equipe do Projeto Memo-
rias da Vila Dique, constituida de académicos e de
profissionais da drea da saude e da educagio, vem
realizando estudos sobre o cotidiano dos moradores
da Vila Dique, em Porto Alegre/RS, reassentados no
Conjunto Habitacional Porto Novo desde 2009.

Os estudos sao viabilizados a partir de um projeto
de extensio cadastrado no Portal da Pro-Reitora
de Extensao da Universidade, desde 2010, tendo

como agente a Faculdade de Educac¢do. Em 2011,
as atividades foram efetivamente iniciadas, com
reunides de estudo, caminhadas na Vila e rodas
de memorias com os moradores mais antigos.
Em 2012, com recursos do Programa de Extensao
Universitaria (PROEXT 2012 — MEC/SESu), os
encontros e as rodas de memorias foram intensi-
ficados, com o objetivo de compor o Caderno de
Memorias, com as falas dos moradores e as fotos
produzidas durante os encontros, e o Caderno de
Textos, com artigos sistematizando as aprendiza-
gens da equipe. <
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Semeando o dialogo
intercultural a partir de acoes

multidisciplinares na

aldeia Mbya Jatai'ty, Viamao, RS

Rumi Regina Kubo; Carolina Silveira Costa; Araci da Silva; Grégori Heck Turra; Tiago Zilles Fedrizzi; Rena-
ta Savian Rosa, Gabriela Coelho-de-Souza, Fabio Dal Soglio.

Ha4 seis anos os Nucleos DESMA (Nucleo de
Estudos em Desenvolvimento Rural Sustentavel

e Mata Atlantica) e NESAN (Nucleo de Estudos
em Seguranga Alimentar e Nutricional) vém
trabalhando junto aos indigenas Mbyd Guarani,
consolidando uma interlocucio da Universidade
com alguns coletivos do RS e acompanhando

as dinamicas socio-culturais e politicas destes,
visando colaborar no reconhecimento dos seus
direitos. Este processo inclui atividades que
propiciam o contato de estudantes e professores
com estes grupos, como a realizagdo de oficinas

e saidas a campo, aliando extensdo, pesquisa e
ensino. O desenrolar destas se d4 mediante as
demandas dos grupos, comumente relacionadas a
praticas culturais locais, memoria, luta por direito
e sustentabilidade do territério.

Em 2014, trabalhamos junto aos guarani da Aldeia
Jatai'Ty, localizada na Terra Indigena Cantagalo,
Viamado, RS, a partir da tematica da Seguranga
Alimentar e Nutricional. Deste projeto, surgiram
algumas demandas, decorrentes, dos processos da
expansdo urbana da regido metropolitana de Porto
Alegre e consequente redugdo da mata nativa.
Outra solicitagdo, foi o auxilio na realizagdo de
uma produgdo audiovisual sobre os Mbya, pensada
e executada por alguns jovens da aldeia.

Diante destas demandas, buscamos, dentre as
ferramentas e recursos disponiveis estabelecer uma
estratégia de agdo para o ano de 2015. Firmamos

uma parceria com outro Grupo de Extensdo,
dando continuidade a uma interagao ja existente
entre diferentes projetos e departamentos dentro
da universidade. Apresentou-se como parceiros,
o grupo UVAIA, vinculado a Faculdade de
Agronomia, a partir da promogao das atividades
relacionadas as mudas e ao plantio. Através de
um didlogo multidisciplinar estabelecido entre os
nucleos da UFRGS e as liderancas da aldeia, conce-
bemos uma atividade voltada a biodiversidade
local, no qual serdo utilizadas mudas de arvores
nativas, frutiferas e madeireiras, além de sementes
crioulas fornecidas pelo UVAIA. Surgiu a ideia,
pensada conjuntamente, de fazermos o plantio
das arvores em consércio com a elaboragdo das
rocas tradicionais, havendo a participagio efetiva
das criangas da aldeia na concretizagdo desta
acdo. A coordenadora desta vivéncia na ro¢a com
as criangas serd a estudante guarani que integra

o nucleo, a fim de fortalecer aspectos da cultura
através do ensino proporcionado pela atividade.

Simultaneamente, iniciamos uma oficina de
criagdo audiovisual junto a comunidade, em que
os jovens envolvidos estdo se aproximando das
técnicas de registro digital e producéo filmica
para contar suas histdrias, desde suas perspec-
tivas, remetendo em linhas gerais a "um jeito
Mbya", conforme definido pelo préprio grupo.
O primeiro video, que esta sendo produzido,
surgiu da ideia de uma participante da oficina,
que pretende mostrar todo o ciclo da realizagao



artesanal na aldeia, passando pela venda das
pegcas e a destinagdo da renda gerada.

Neste processo, ressalta-se, além da execug¢io
das atividades, o além do didlogo intercultural
entre a equipe de estudantes e os Mbya-guarani,
perpassado pela participagdo de uma aluna

pertencente a etnia Mbya-guarani, assim como o
dialogo interdisciplinar e interinstitucional que
vem sendo fomentado a partir destas demandas.
Incorre em percebermos enquanto grupos, os
processos multiplos de reconhecimento e estabe-
lecimento de conexdes entre culturas e campos
disciplinares diferenciados. «

Entre celebracao, analise
e debate: a Africa como tema de

reflexao na UFRGS

José Rivair Macedo:
Rita de Cassia Camisolao:

Desde 2013 o 25 de maio, Dia internacional da
Africa, vem se constituindo como uma data de
referéncia na agenda da Universidade Federal

do Rio Grande do Sul - UFRGS. Acolhendo a
sugestdo de estudantes africanos, o Departamento
de Educagdo e Desenvolvimento Social - DEDS da
Pré-Reitoria de Extensdo - PROREXT e o Nucleo
de Estudos Afro-Brasileiros, Indigenas e Africanos
- NEAB-UFRGS, junto com eles, tém organizado
atividades anuais alusivas ao continente africano
na semana que coincide com a efeméride. Contam-
-se j& quatro edi¢oes da Semana da Africa na
UFRGS, atividade avaliada como destaque no Saldo
de Extensédo de 2015.

A celebragio do Dia Internacional da Africa
remonta ao ano de 1972, quando delegagdes de
origem africana reivindicaram junto a UNESCO

a fixacdo de data comemorativa anual com a
finalidade de aumentar a visibilidade do continente
e, por extensao, a visibilidade de seus povos e dos
povos afro-diaspdricos, através da valorizagido do
seu patrimonio historico, cultural e artistico. A
data rememora a reuniio de diversos lideres na
cidade de Addis Abeba, capital da Etidpia, no dia

25 de maio de 1963, que selou a criagido do mais
representativo organismo internacional daquele
continente, a Organizagdo da Unidade Africana
(OUA), atualmente conhecida como Unido
Africana (UA). Era a primeira iniciativa politica de
jovens nagdes que naquele instante emancipavam-
-se de suas metropoles e viam-se diante de um
futuro incerto no complexo jogo das relagdes
internacionais.

A data reveste-se, pois, de grande significado
politico-social. E uma referéncia direta a luta dos
africanos por sua autoafirmacio, ao seu desejo
de enfrentar conjuntamente os seus problemas e
determinar as condicdes de seu futuro em bases
soliddrias e democraticas. A perspectiva pan-
-africanista permite também aos afrodescendentes
da Didspora negra fortalecer os seus vinculos de
origem com a Africa. Assim, onde quer que se
esteja, reservar espago e tempo para este evento
equivale a fortalecer o papel diferencial das
culturas negras no mundo.

Desde a primeira edigio da Semana da Africa
na UFRGS um protocolo particular foi criado na
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abertura do evento. Sabemos bem que, no plano
simbdlico, ela é o tnico espago institucional
inteiramente dedicado a temaética africana, com
a participacdo de africanos na organizagao e na
realizacdo. As toalhas brancas, formais, oficiais,
que cobrem as mesas dos auditdrios sdo substi-
tuidas por toalhas coloridas e estampadas com
motivos ornamentais africanos ou de inspira¢ao
africana, o que produz um efeito visual imediato.
A mudanga do padrio decorativo corresponde a
uma mudanca de perspectiva na brecha intelec-
tual e cultural que o evento representa no interior
da Universidade.

Outro detalhe do protocolo diz respeito a apre-
sentagdo do video da cangao New Africa, do
cantor senegalés Youssou N’Dour, antecedendo a
constituicdo da mesa de abertura, que inicia com
os seguintes versos (tradugao livre):

“Eu sou Youssou N'Dour

e chamo os africanos.

Peco que compartilhem ideias

e cheguem a um ponto de vista comum.
Sem fronteiras,

vamos juntar nossas forgas,

e trabalhar em conjunto.

Vamos nos unir, e nao deixar

que nada nos separe.

Vocés, chefes de Estado, podem governar seus
paises,

mas eles sio mais do que vocés.

Os verdadeiros lideres amam seus paises.
Embora pecamos sua ajuda,
dependemos primeiro de nés mesmos.
Nos somos a Africa”

Mais do que uma cangéo, é uma manifestacao
publica do orgulho de ser africano, de que os afri-
canos podem, com unido, resolver seus proprios
problemas, assumir as rédeas do seu destino.
Nao hd como deixar de se emocionar com a
mensagem, a performance musical e o ambiente
que o video mostra. A escolha da apresentacio
do video nos parece o modo mais apropriado de
sinalizar, em cada nova edi¢do do evento, nossa
intencao de contribuir para que a utopia de uma
Africa unida e autoconfiante se torne realidade
em todos os sentidos.

A organizacdo da Semana da Africa é o resultado
de um bem-sucedido trabalho coletivo. Dele
participam, desde o inicio, profissionais que atuam
no DEDS-PROREXT e integram a primeira gestao
do Ntcleo de Estudos Afro-Brasileiros, Indigenas

e Africanos da UFRGS, docentes e estudantes
africanos. Destacamos as participagdes dos estu-
dantes Frederico Cabral, Mamadu Mutaro Embalo,
Naloan Coutinho Sampa e Camilo Jimica, impor-
tantes articuladores e parceiros na concep¢ao anual
da Semana nas quatro edigoes realizadas até hoje.
Com o tempo, 0 apoio e a parceria da Pro-Reitoria
de Graduagéo e da Secretaria de Relagdes Interna-
cionais da UFRGS, a a¢do ganhou maior resso-
nancia e visibilidade em toda a Universidade.

Os temas anuais, estruturagdo de atividades,
convidados e participantes, sio decididos em
reunides preparatorias e, sempre que possivel, as
escolhas recaem nas opgdes que melhor expressem
a diversidade sociocultural africana. Em 2013, o
tema central disse respeito as comemoracdes dos
50 anos da Unido Africana; em 2014 os assuntos
giraram em torno da educagdo, ciéncia e difusao
do conhecimento; em 2015 a énfase recaiu no
pensamento africano contemporaneo, e em 2016
optou-se por refletir sobre a relacdo entre educagio
e cultura no continente africano.

A execugio das atividades mescla celebracio, debate
e critica académica. A programacio contempla
sempre atividades artistico-culturais (ciclo de filmes,
apresentacio de poesias, oficina de percussao,
narragao de contos, performance oral e musical),
atividades de formacao didatico-pedagdgicas e
mesas de discussdo académica sobre os principais
temas escolhidos para as edigdes do evento, no qual
participam convidados de diversas universidades

e instituigdes do pais e do exterior, pesquisadores e
estudantes de graduagio e pos-graduagio.

Entendemos que a Semana da Africa oferece a
oportunidade de conhecermos o que pensam

os africanos sobre os assuntos que afetam o seu
continente. Por isto, reservamos sempre significa-
tivo espago para a apresentagdo de trabalhos por



Foto: Ramon Moser

jovens pesquisadores mogambicanos, guineenses,
angolanos e de outras partes da Africa que estio
entre nos. Eles integram mesas de debate sobre os
mais variados assuntos, divulgando suas pesquisas
ou debatendo seus pontos de vista. Os estudantes
de graduagio (africanos ou ndo) também tém sido
convidados a apresentar trabalhos de iniciagdo
cientifica, de modo que o evento vem tendo
variada configuragdo e programagao muito diversi-
ficada - destinada a diferentes publicos.

A resposta do publico tem feito valer a pena todo
o esforgo que a organizagdo de um evento deste
porte exige. Embora a frequéncia oscile de acordo
com o tipo de atividade, as edi¢des da Semana

da Africa na UFRGS contaram sempre com a
participagdo de centenas de pessoas. Embora o
maior interesse seja de pessoas da prépria comu-
nidade universitaria, observam-se na assisténcia
professores de ensino fundamental e médio,
representantes de movimentos sociais e ptiblico em
geral. Em 2016, algumas apresentagdes e oficinas
foram dirigidas especificamente a escolas publicas,
mediante agendamento prévio.

Sabemos que a consolidagdo dos resultados alcan-
cados em cada uma das edigées da Semana da Africa
depende de efetivo registro. Por esta razdo a equipe
organizadora incumbiu-se de produzir anualmente

a Revista da Semana da Africa na UFRGS, onde
constam publica¢des de textos das conferéncias e
das comunicagdes feitas nas mesas de discussao;
entrevistas com pesquisadores e pesquisadoras ou
outros convidados; sessdes de conhecimentos gerais
onde constam microbiografias de académicos ou
profissionais de sucesso. As trés edigoes publicadas
incluiram um encarte com material informativo

de carater didatico, respectivamente, folheto com a
biografia de pensadores africanos; versao de conto
cosmogonico shona em quadrinhos e material visual
sobre a imigracao africana no Brasil.

Todo esse trabalho tem produzido, no 4mbito da
UFRGS, uma brecha intelectual e cultural em que
se afirma o principio da diversidade racial, cultural
e politica, de que a Africa é um grande exemplo
para o mundo - com outras formas e expressoes do
conhecimento (escrito; oral), com outras percep-
¢des do ser social e do viver comum. Ao tratarmos
da Africa e dos africanos, ressaltamos igualmente
suas marcas profundas, presentes no Brasil, ofus-
cadas pelo racismo e pela miopia etnocéntrica que
teima em ndo reconhecer a dimensao africana em
nossa formacio social. Ao celebrarmos a Africa,
celebramos também nossa origem multiétnica e
multirracial. Ao refletirmos sobre os seus grandes
temas, e debater seus problemas, criamos elos de
ligagdo com sua humanidade. «
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Programa de prevencao de
doencas cronicas nao comunicaveis em
escolas de educac¢ao infantil

Noemia Perli Goldraich:
Karin Viegas:
Vania Naomi Hirakata:
Luiza Dias Corréa
Alan Farias Oyarzabal

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), obesidade na infancia é hoje um dos
maiores desafios da satide publica no século. A
OMS estima que, em 2015, 43 milhoes de criangas
com idades abaixo de 5 anos tenham sobrepeso.
Estas questdes de sobrepeso/obesidade ja sdo
consideradas como uma epidemia, ocorrendo,
tanto em paises desenvolvidos, como em desen-
volvimento. Elas constituem importantes fatores
de risco para a ocorréncia de doengas cardio-
vasculares, diabetes melito, hipertenséo arterial
(HAS) e certos tipos de canceres, entre outras,
que constituem as Doengas Cronicas Nao Comu-
nicéveis (DCNC) e sdo ameagas graves, tanto
para a saude publica, como para a produtividade
econdmica.

Obesidade na infancia é um preditor de obesi-
dade na idade adulta e causa dano fisiologico e
psicoldgico as criangas afetadas. Antigamente se
acreditava que sobrepeso/obesidade na infancia
estavam relacionadas somente a ocorréncia de
obesidade na idade adulta. Hoje sabemos que ha
varias complicagdes, dependentes delas, que ja

se iniciam na infancia e adolescéncia, tais como
HAS; resisténcia periférica a insulina evoluindo
para diabete tipo II; alteragdes do colesterol/trigli-
ceridios, que podem resultar em diferentes graus
de aterosclerose e se manifestar por complicagoes
vasculares em diferentes 6rgaos — angina, infarto
do miocérdio, acidentes vasculares cerebrais;

degenerac¢ao gordurosa do figado, que evolui para
cirrose; calculos renais recorrentes; problemas
ortopédicos de joelho, coluna; problemas
emocionais, que levam a baixa auto-estima, mau
desempenho escolar, isolamento social, disturbios
alimentares, depressao.

As DCNC uma vez instaladas, se caracterizam
por serem doengas de longa duragao, progressao
lenta, associadas a diferentes graus de morbidade
e ndo curaveis. Entretanto, as DCNC podem

ser prevenidas. As DCNC resultam de quatro
fatores de risco, relacionados ao estilo de vida: (i)
alimentagdo néo saudavel; (ii) sedentarismo; (iii)
tabagismo; (iv) ingestao abusiva de alcool.

Criancas de zero a cinco anos sio a populagio
onde estas medidas de prevengdo seriam mais
eficazes, porque os padroes alimentares e de
atividade fisica sdo estabelecidos neste periodo
do desenvolvimento e persistem por toda vida.
Quando criangas atingem sobrepeso/obesidade, a
reversdo dessa condicio através de uma alimen-
tagdo saudavel e atividade fisica nem sempre é
uma tarefa facil. Por isso, a prevengao de sobre-
peso/obesidade numa idade precoce, isto é, nos
primeiros anos de vida, requer alta prioridade
das familias.

A Universidade, através deste projeto, passa a
atuar junto com o gestor, no caso, a Secretaria



Municipal de Educagao de Porto Alegre (SMED),
na introdugdo da medida da presséo arterial (PA),
assim como o calculo de relacoes, tais como o
indice de massa muscular (IMC) de pré-escolares,
recentemente reconhecido como indicador
precoce de risco para DCNC na infancia e adoles-
céncia, ainda ndo incluidos na rotina de avaliagdo
desta faixa etdria. Isso certamente qualificard o
atendimento nas escolas e serd um fator decisivo
na prevengao das DCNC a ser implantado pionei-
ramente em Porto Alegre. Enfatiza-se que todas
estas medidas sdo de baixissimo custo.

O objetivo geral deste projeto, cujos resultados
parciais, estdo apresentados neste relato, é
identificar o perfil epidemioldgico de risco para
DCNC em criangas matriculadas nas escolas

de educagdo infantil (EMEI) da rede publica de
ensino de Porto Alegre para subsidiar politicas
publicas de preven¢ao das DCNC. Os objetivos
especificos, desta etapa, sdo reconhecer, através da
antropometria e da medida da PA, em criangas de
0 a 5 anos, matriculadas nas Escolas Municipais
de Educacio Infantil da rede municipal publica
de ensino de Porto Alegre, a prevaléncia de: (i)
sobrepeso e obesidade; (ii) PA normal, pré-HAS

e HAS em criangas com idades entre 2 e 5 anos
desta mesma populagéo.

Equipe, logistica e método

Convénio - Em novembro de 2012, foi assinado
um Convénio de Cooperagao Técnica e Apoio
Reciproco entre a UFRGS, através do Nucleo
Interdisciplinar de Preven¢ao de Doengas
Cronicas na Infancia da Pro-Reitoria de Extensao
e a SMED Porto Alegre para a execugao deste
Programa de Preven¢ao de DCNC na Infancia
nas EMEIL. Em novembro de 2014, este convénio
foi prorrogado por mais dois anos.

Equipe em 2015 - A equipe do Programa é
constituida por duas professoras: uma da Facul-
dade de Medicina da UFRGS, coordenadora do
Programa e do Nucleo de Prevengao de Doengas
Cronicas na Infancia e outra do Departamento
de Enfermagem da UFCSPA, membro externo do
Nucleo. Em 2015 participaram ao longo do ano,
sete bolsistas de Extensdo da UFRGS de diferentes
cursos: dois da Nutri¢do e um de cada um desses,
Servico Social, Engenharia Civil, Psicologia,
Filosofia e Rela¢des Internacionais.

Escolas — Em 2015, havia 35 EMEI na rede muni-
cipal de ensino de Porto Alegre. Todas sdo de turno
integral. As criancas recebem quatro refeicoes:
lanche da manha, almoco, lanche da tarde e jantar.
Em 2013-2014, foram avaliadas 1.852 criangas de
15 das 35 destas EMEIL Em 2015, incluidas neste
relato, foram avaliadas as criancas de mais 12
EME], localizadas em diferentes bairros de Porto
Alegre, todas em areas de periferia da cidade.

Termo de Dissentimento - por sugestio do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
de Clinicas, quando da submissio do Programa,
o Termo de Consentimento foi substituido pelo
Termo de Dissentimento. Os pais ou responsa-
veis sdo informados detalhadamente sobre os
procedimentos que serdo realizados tal como no
Termo de Consentimento, mas diferentemente
deste, os pais ou responsaveis que ndo estiverem
de acordo é que devolvem o documento assinado.
Essa op¢do pode se dar porque os procedimentos
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e com beneficio evidente as familias.

Reunido prévia com as diretoras — por convo-
cagdo da Diretoria Pedagogica da SMED,
realizou-se uma reunido com presenga das
diretoras das 15 EMEI, onde as criangas seriam
avaliadas, a Coordenadora do Programa e a
Vice-Coordenadora Pedagégica da SMED, para
apresenta¢do do Programa. Foram distribuidas
copias do Termo de Dissentimento para serem
encaminhadas aos pais e acordado o cronograma
das avaliacoes.

Avaliagao - A avaliagdo consistiu em medir o
peso e a altura de todas as criangas. A altura de
criangas até 2 anos ¢ medida em decubito dorsal
e a partir dos 2 anos, em ortostatismo, com o
estadiometro Altura Exata®. A pressdo arterial

¢ medida a partir dos 2 anos, com o monitor
computadorizado, Welch Allyn®, validado para
uso pediétrico. Com isso, exclui-se o erro
inter-observador nas medidas, conseguindo-se
maior exatiddo e reprodutibilidade. Observou-se
rigorosamente a técnica padronizada pelo Task
Force Report on High Blood Pressure in Children
and Adolescents’ e atengdo muito especial foi
dispensada a escolha do manguito adequado

ao tamanho do brago. Sao feitas trés medidas
sequenciais, com intervalo de um minuto entre
elas, e usada a média. As criancas sdo classificadas
de acordo com as tabelas do Fourth Report on
the Diagnosis, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure in Children and Adolescents® em:
(1) normais; (ii) pré-HAS; (iii) HAS.

O indice de massa corporal (IMC) é a relacio
entre o peso e o quadrado da altura (IMC=peso/
altura2) e esse indice é empregado para classi-
ficar as criancas em: (i) normais; (ii) excesso de
peso, que inclui risco de sobrepeso, sobrepeso

e obesidade (idades 0 até 5 anos) e sobrepeso e
obesidade (idades de 5 até 5 anos e 11meses),
conforme proposto pela OMS. Os programas
Anthro® e AnthroPlus® da OMS sao usados para o
célculo e interpretacdo dos valores do IMC, nos
dois grupos etarios respectivamente.

Logistica - O transporte de ida e vinda as escolas
é fornecido pela SMED. O material para avaliacio
das criangas (balanga, estadidmetro, monitor

de PA) é levado pela equipe. Os critérios para
inclusdo das criancas sio: (i) estar matriculada

na escola; (ii) estar presente na escola no dia da
avaliacdo; (iii) participagao estar autorizada pelos
pais ou responsavel.

A equipe que vai a EMEI é sempre formada por
uma das professoras e trés a quatro bolsistas,
dependendo da disponibilidade de horarios

de aulas deles e a permanéncia durante os

dois turnos, de forma a, além da avaliacdo das
criangas, observar as diferentes atividades da
escola e acompanhar as refeigoes. Autorizada
pela SMED, a equipe também almoga na escola, o
que permite conhecer o conteudo de sal, agucar e
gordura da alimentagao.

Resultados

Foram avaliadas 918 criangas nas 12 EMEIS

em 2015. Interferiram no desenvolvimento do
cronograma estabelecido, a greve dos municipa-
rios, durante o més de maio e as férias do ensino
fundamental, em julho. Embora a educagao
infantil nao faga férias em julho, a frequéncia nas
EMEI diminui muito, porque com o inverno e o
frio, os pais optam por deixar os filhos menores
com 0s maiores, em casa, quando estes estdo em
férias.

Excesso de peso - O excesso de peso (inclui risco
de sobrepeso, sobrepeso e obesidade em criangas
até 5 anos e sobrepeso e obesidade nas com
idades entre 5 anos e 5 anos e 11 meses), diag-
nosticado através do IMC, ocorreu em 39% das
criangas avaliadas. O sobrepeso esteve presente
em 133 (14,5%) das criangas e os casos de obesi-
dade em 69 (7,5%).

Alteragdes na pressio arterial - Alteracdes na
PA (pré-HAS e HAS) foi evidenciada em 165
(20%) de 668 criangas com idades entre 2 e 5



anos, matriculadas em 12 EMEI da rede publica
municipal de ensino de Porto Alegre.

Devolucio aos pais dos resultados da
avaliacdo das criangas - Os resultados da
avaliacdo das criangas, com informacdes sobre
as DCNC e medidas quanto a sua prevengao,
através de modifica¢des do estilo de vida da
familia, pela ado¢ao de uma alimentagdo
saudavel e atividade fisica, sio fornecidas num
boletim especifico, impresso na Grafica da
UFRGS que ¢ entregue aos pais numa reuniéo,
previamente agendada em cada EMEI, na qual
participam também profissionais da escola,
bolsistas e a coordenadora do Programa. Depois
de uma apresentacao do Programa e da entrega
dos boletins individuais, o tema é debatido por
todos os presentes.

As EMEI se situam em diferentes areas de Porto
Alegre, o que permite conhecer suas diferentes
caracteristicas. Por termos construido uma equipe
verdadeiramente multidisciplinar de bolsistas, a
convivéncia com eles traz pontos de vista muito
mais interessantes e diferentes do que se fosse
restrita a apenas bolsistas da area da saide, como
é o usual.

Convivemos com profissionais das EMEI
(diretores, professores, nutricionistas, técnicos
em nutri¢ao, monitores, equipe da cozinha,
pessoal da limpeza, dentre outros), com gestores
(diretores administrativos e pedagégicos), com
motoristas, com as criangas e com 0s pais, 0 que
também acrescenta experiéncias diversas dentro
desse projeto, que exige dos docentes e dos
bolsistas atitudes e linguagens especificas.

Referéncias

Evidenciou-se nas EMEIL numa populagio de
criangas de 0-5 anos, uma situagao de comprometi-
mento importante da satide: 39% delas apresentam
excesso de peso e 20% delas, alteragao da PA, que
requer intervenc¢ao imediata e que certamente
contribuira para a ocorréncia das DCNC. Nas EMEI,
a alimentagao fornecida é saudavel. H4 um cuidado
especial em néo oferecer excesso de agucar, sal e
gorduras. Inclusive, ha uma preocupagio em fazer
uma redugio progressiva no conteudo desses compo-
nentes na alimentacio escolar. No lanche da tarde sdo
sempre oferecidas exclusivamente frutas. No almogo
e no jantar ha sempre salada e verduras. Os bolsistas
tém a oportunidade tinica de debater entre eles, com
as criangas e por ocasido da reunido com os pais,
essas questoes de alimentacdo saudavel, redugao de
sal, agucar e gorduras, que sdo muito uteis para eles
também. A discussdo com os pais e os profissionais
das EMEI é muito rica porque se parte de exemplos e
dados da realidade de cada escola e ndo de informa-
¢Oes retiradas da literatura, o mesmo ocorre com o
gestor. Por passarmos e convivermos o dia inteiro nas
EMEI, nds também nos instrumentalizamos melhor
no conhecimento de uma realidade que nao é a nossa
do dia-a-dia, estabelecemos uma verdadeira troca de
saberes, que nos enriquece muito em nossa atuagao.
Os dados que este Programa fornecera aos gestores
publicos, pais e professores, certamente, contribuirdo
muito para que se construam politicas publicas
realistas para a prevengao das DCNC na rede muni-
cipal de ensino de Porto Alegre.

Um ponto que devemos solucionar é encontrar
uma estratégia para sermos mais efetivos na trans-
missdo de conhecimentos para a familia sobre a
necessidade de modificagdo no estilo de vida de
modo a se tornarem mais saudaveis. <
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Os impactos das obras para a
Copa do Mundo na regiao da Grande
Cruzeiro e o direito a moradia

Laura Souza Fonseca: Faculdade de Educacao - UFRGS
Académica de Educacao Fisica: Janaina Barbosa da Silva
Académica de Historia: Mariana Schleder Rheinheimer

No Grupo Trabalho e Formag¢do Humana (GTFH),
colaboramos com o estudo sobre trabalho e
direitos do infantojuvenil; mediados pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), recolhemos
indicios de violacio de direitos entre as criangas e
os adolescentes. Articulamos elementos referentes
ao objeto da pesquisa e da extensdo, o que nos
permite, no didlogo entre categorias estruturantes e
emergéncias do campo, produzir sinteses e avangar
no conhecimento produzido.

Perscrutando a indissociabilidade, nossas aces de
extensdo/pesquisa/ensino objetivam analisar/intervir
em determinagdes que constituem o fendmeno
social trabalho e direitos do infantojuvenil na
comunidade da Cruzeiro, sendo a agdo da extensdo
construida em uma escola municipal, uma estadual
e um Servi¢o de Apoio Socioeducativo (SASE) da
regido. Por meio de oficinas, construimos com as
criangas e os adolescentes o debate sobre direitos
que ndo sao respeitados e como elas e eles entendem
essa relagdo. Nesse artigo, utilizamos o recorte
temporal de 2013 e 2014 para compreender a agao
extensionista no periodo de realizagao dos jogos

da Copa das Confederagdes e da Copa do Mundo
em diversas capitais do pais. Foi o periodo em que
as obras de infraestrutura, no escopo do Programa
de Aceleragdo de Crescimento (PAC) modificaram
o cotidiano da cidade de Porto Alegre, mudando a
configuragio e as relagdes da comunidade.

Estabelecer relacdes entre a agdo extensionista e
a pesquisa em reunides da Rede de Prote¢ao da

Regido 5 e da Microrrede da Cruzeiro, possibili-
taram problematizar a explora¢io sexual e comer-
cial em crescimento nesse periodo. A partir dessa
realidade questionamos a concep¢io de desenvol-
vimento da cidade, as visibilidades e as invisi-
bilidades dos sujeitos e de suas reivindicagdes.
Buscando aproximagdes com o materialismo
histérico, langamos mao de metodologias que
nos permitam colocar a universidade, por meio
da extensdo e da pesquisa, a tarefa ndo de assistir
a comunidade em que atua, mas de tensionar o
porqué trabalhar com uma questao social.

“As pulgas sonham em comprar um céo,

e os ninguéns com deixar a pobreza, que

em algum dia magico de sorte chova a

boa sorte a cantaros; mas a boa sorte nao
chova ontem, nem hoje, nem amanha, nem
nunca, nem uma chuvinha cai do céu da boa
sorte, por mais que os ninguéns a chamem

e mesmo que a mao esquerda coce, ou se
levantem com o pé direito, ou comecem o
ano mudando de vassoura.

Os ninguéns: os filhos de ninguém, os donos
de nada.

Os ninguéns: os nenhuns, correndo soltos,
morrendo a vida, fodidos e mal pagos:

Que ndo sdo embora sejam.
Que nao falam idiomas, falam dialetos.

Que nao praticam religides, praticam
superstigoes.

Que nao fazem arte, fazem artesanato.

Que ndo sao seres humanos, sao recursos
humanos.

Que nao tem cultura, tém folclore.




Que ndo tém cara, tém bragos.
Que nao tém nome, tém numero.

Que nao aparecem na histdria universal,
aparecem nas paginas policiais da imprensa
local.

Os ninguéns, que custam menos do que a
bala que os mata.”

Eduardo Galeano. O Livro dos Abragos,
2002, p.71.

Com Leher (2010) e outr@s autor@s temos
caracterizado a crise do sistema capital, iniciada
na década de 1970, como estrutural e sistémica

e cujas dimensdes articuladas potencializam os
efeitos da logica destrutiva do capital; trata-se

de uma crise econOmica, climdtica e ambiental
que também envolve produgio e distribui¢do de
alimentos, e reterritorializa internacionalmente
inviabilizando condi¢des de vida para imigrantes
e localmente tendo em vista as grandes obras
definidas pelo capital, no caso do Brasil atual as
obras do Programa de Aceleragdo de Crescimento
(PAC).

Na imagem hegemonica da crise, o neolibera-
lismo como ideologia avassaladora preconiza
fazer terra arrasada do Estado social: preca-
rizando e privatizando, destruindo postos

de trabalho e expandindo a terceirizagao,
atacando as organizagdes da classe trabalha-
dora e criminalizando as lutas e @s lutador@s
sociais. A agenda do Consenso de Washington
se aprofunda porque do ponto de vista do
capital, as taxas de lucro ndo tiveram recupe-
ragdo suficiente. E preciso ampliar a retirada

de direitos trabalhistas e sociais assegurando a
superexploragdo da forca de trabalho e recuar
nos direitos humanos potencializando formas
de opressao de classe, étnico-raciais, de género e
sexualidade. Faz parte dessa sintese superexplo-
ragdo-opressao o deslocamento da centralidade
do trabalho, quando o discurso sobre o desem-
prego transita para a pobreza; e as politicas de
seguridade social cujo principio era de apoio ao
desempregado para que retornasse a condi¢ao
de trabalhador@ assalariad@ ¢é substituida por
politicas focais, de natureza compensatoria

- tempos de bolsificagdo da vida'. Para Leher
(2010), o desemprego é uma das caracteris-
ticas da crise, que expande o exército social de
reserva, quer no desemprego estrutural quer na
forma sobrante. O desemprego, a bolsificagdo e
as remoc¢des foram elementos trabalhados no
periodo de 2013-2014, momento em que no
Brasil se realizaram a Copa das Confederagdes e
a Copa do Mundo de Futebol, respectivamente.

O Brasil sediou nos ultimos anos, uma série de
megaeventos: os Jogos Pan Americanos no Rio
2007, a Copa das Confederagdes, em 2013, a
Copa do Mundo em 2014, e as Olimpiadas, em
2016. As cidades sedes dos jogos foram esco-
lhidas de acordo com interesses do grande capital
mundial e na contramao dos interesses d@s
trabalhador@s destas cidades.

No escopo desta crise estrutural, a escolha de
paises de capitalismo dependente para sediar
megaeventos esportivos obriga esses paises a
avancarem nos lacos de dependéncia com os paises
de capitalismo central, ja que precisam importar
tecnologia para as construgdes das estruturas
exigidas para a realizagdo desses eventos; vemos,
dessa forma, mais elementos de crise nos paises

de capitalismo dependente. Observamos no Brasil
muito dinheiro publico ser investido em constru-
¢Oes desnecessarias e, apds a realizagao do mega-
evento, para que foram construidas/reformadas,
ficam inutilizadas ou vao para as maos da iniciativa
privada. Diferente das obras/servicos que, de fato,
poderiam melhorar a vida da populagio, caso

das obras de mobilidade urbana, por exemplo, a
imensa maioria das promessas nao passou disto.

Nao por coincidéncia a crise no Brasil se agravou
apos a realiza¢ao da Copa do Mundo. Muito

se falou nos “legados da copa’, e nesse bojo
estavam as obras de mobilidade urbana. Em
Porto Alegre, foram iniciadas cerca de quinze
obras para receber a Copa do Mundo, uma delas
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de duplicagao da Avenida Tronco, na grande
Cruzeiro - obra em que foram investidos 133,6
milhdes de reais. O projeto dessa duplicagdo
previa a remocdo de cerca de 1.800 familias de
suas casas, para abrir espago para a avenida®

O Grupo Trabalho e Forma¢ao Humana
(GTFH) tem seu locus de campo em atividades
de extensao e pesquisa com a comunidade da
Grande Cruzeiro, em Porto Alegre, desde 1998>.
Até 2002, em escolas e espagos de protecao ao
sujeito infanto-juvenil, essa experiéncia contri-
buiu para a produgio da tese “Trabalho infanto-
-juvenil: concepgdes, contradi¢des e praticas
politicas” (Fonseca, 2006). A partir de 2007,
retornamos a comunidade com o objetivo de
socializar a producio da tese, tarefa realizada
como formagdo em servico.

Debatemos a continuidade do trabalho do grupo
na comunidade e ampliamos o estudo para além
do trabalho infantojuvenil em escolas e socio-
educativos, focamos as viola¢des de direitos,
atendidas e encaminhadas pelo Conselho Tutelar
(CT) da microrregiao 5, mediada pela Rede de
Protec¢ao. Em 2013, fizemos nova ampliacdo

dos espagos investigados, uma vez que a Rede

de Protecdo dividiu-se em redinhas, singulari-
zando as comunidades envolvidas, participamos,
também, da Redinha da Cruzeiro. Desde o ano de
2013 observamos em nosso trabalho na Grande
Cruzeiro os impactos causados pela duplicagio da
Avenida Tronco naquela comunidade.

O Grupo vai se formando no trabalho articulado
entre pesquisa e extensao e também com foco
no ensino, seja pelos trabalhos de conclusao na
graduagdo e pelas atividades realizadas com as
turmas em aula e até 2014, na pés-graduagdo.

2. Dados retirados do blog do Comité Popular da Copa de Porto
Alegre.

3. A Grande Cruzeiro compreende os bairros Gléria, Cruzeiro,
Cristal, Medianeira e Santa Tereza. Na

especificidade da acdo extensionista atuamos no bairro Cruzeiro,
sendo a pesquisa vinculada a Grande Cruzeiro

pela Rede de Protecao e ao bairro Cruzeiro (Regiao 5) pela Micro-
-Rede.

A feitura das agdes extensionistas em campo
possuem dois momentos: iniciamos nossa

atividade através da observacédo participante com
as turmas em uma escola municipal, uma escola
estadual e um Servigo de Apoio Socioeducativo
(SASE), articuladas com nossa participagdo na
Rede de Protegao (vinculada a Microrregiao 5 do
Conselho Tutelar) e a Redinha (Cruzeiro) e num
segundo momento atuamos em forma de oficinas.

A Observagao Participante se transforma numa
possibilidade de aproximagao com as criangas

e adolescentes e inser¢ao no grupo, e coleta de
dados sem uma intervenc¢ao direta na rotina das
turmas. Observamos esses sujeitos e sua interagao
nas atividades e, quando possivel, ajudamos ou
conversamos em sala de aula, convivendo nesse
espaco e apreendendo suas contradi¢des. O
material recolhido nio trata apenas de relatos
do acontecido no dia-a-dia, importa registrar

a vivéncia e os sentimentos das extensionistas,
material sistematizado em um Diario de Campo.

As turmas variam a idade entre doze a dezoito
anos e nas oficinas trabalhamos com grupos

de 10 a 15 participantes. Propomos atividades
de escrita, rodas de conversa, leituras, jogos,
elementos da cultura corporal, também usamos
videos e musicas. Possibilitando as criancas e
aos adolescentes participantes, e @s académic@s
oficineir@s, uma troca de saberes acerca do



mundo do trabalho e dos direitos do infantoju-
venil, particularmente naquela regiao da cidade.

Apresentamos o ECA, pois, legalmente, sdo
sujeitos que possuem direitos; no entanto, a
realidade complexa e contraditdria na qual vivem,
submete-os a permanentes violagoes de direitos.
Repetem-se distintas formas de trabalho infantoju-
venil explorado: sexual e comercialmente, catagio,
trafico de drogas, produgio e venda de artesanato,
trabalho doméstico, etc. Também ha casos em que
esses sujeitos apanham dos familiares, sofreram
(ou sofrem constantemente) abuso sexual —
algumas dessas criangas e adolescentes foram
retiradas de suas familias e moram em abrigos.

Duas oficinas em 2013 e duas em 2014 traba-
lharam diretamente com a tematica dos megae-
ventos esportivos e elementos surgiram também
em outras oficinas, principalmente vinculados

a questdo da moradia e dos espagos de lazer.

A comunidade da Cruzeiro foi uma das mais
afetadas pelas obras de infraestrutura, por conta da
ampliagdo da Avenida Tronco, importante via na
comunidade. A justificativa da obra era o desen-
volvimento daquela regido e o maior acesso de
trafego do Estadio Beira Rio até o Barra Shopping
Sul, caminho para o bairro Ipanema. Muitas das
casas do local foram consideradas pela Prefeitura
de Porto Alegre como invasdes e para que as obras
seguissem, as familias eram removidas do local.

A primeira oficina de 2013 a tratar do tema
consistiu em debates, as criancas e adolescentes
produziram escritas e desenhos a partir das fotos
e videos dos atos que aconteceram no dia 04 de
julho de 2013 na Vila Tronco. Chamado pelo Bloco
de Lutas e com a participa¢gdo d@s morador@s

da comunidade, além da pauta do transporte o
ato que aconteceu a noite incorporou a pauta

do direito a moradia. Observamos nessa oficina
que de modo geral as criancas e adolescentes
estavam bastante descontentes com as remogdes
forcadas por conta das obras, alguns deles sendo
diretamente atingidos. Tivemos relatos de familias
que sairam de suas casas, porém o aluguel social

oferecido como alternativa nao era suficiente para
pagar o aluguel de casa alguma. Esse ato contribuiu
para dar mais visibilidade ao que estava aconte-
cendo naquele local, embora a midia tradicional
tenha noticiado de forma distorcida e mentirosa,
como se ndo houvesse tido a participagdo de
moradores — vimos no ato e também nas oficinas
que nao era a realidade.

A outra oficina a tratar do tema em 2013, consistiu
em debatermos a partir de um trecho do docu-
mentdrio “Dominio Publico” que retrata a situacao
das comunidades atingidas pelas “obras da Copa”
no Rio de Janeiro. Pudemos observar que os estu-
dantes reconheceram a realidade da comunidade
que vivem nas historias retratadas no documen-
tario — problematizando as remocdes, o quao
errado é tirar as pessoas de suas casas e até mesmo
a violéncia e a repressdo por parte da policia.

A midia alternativa acompanhou esse processo de
remocdes na Grande Cruzeiro, denunciando o valor
do aluguel social e divulgando a situagao das fami-
lias sem ter para onde ir, organizando a associagao
de bairro. Uma das fontes produzidas foi o video

A Copa Que o Mundo Perdeu em Porto Alegre, que
utilizamos na oficina de 01 de outubro de 2014%.

Escolhemos essa oficina, pois um dos temas que
apareceu bastante no trabalho da semana ante-
rior que debatia deveres e direitos que ndo eram
respeitados, foi a questao da moradia. Na oficina
havia criangas entre 10 e 13 anos, do 4° e do 5° ano
do Ensino Fundamental. As primeiras impressoes
do video eram gerais, falando que achavam errado
e injusto tirar as pessoas de suas casas, algo que
aparece também nos trabalhos escritos. Ouvimos
que a sua casa era uma das que foram demolidas
na Cruzeiro para a duplicagdo da avenida e que
agora era mais dificil vir até a escola; na oficina em
outra escola nos disseram que as pragas do bairro
estavam sendo demolidas para construir casas.
Eles confirmaram e uma das meninas disse que
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“para brincar estava mais dificil agora” Na mesma
oficina trabalhamos com a escrita/desenhos do
que gostavam do bairro, o que nao gostavam e o
que gostariam que tivesse, a partir do que tinham
apontado na conversa. Alguns trabalhos mostram
casas com o antes e o depois, sendo o segundo
exemplo as mesmas destruidas e ao lado criangas
chorando; ou pragas e algumas frases; e também ha
um trabalho onde um estudante escreveu em duas
folhas um texto que fala sobre a “injustica de tirar
as pessoas de suas casas”.

A partir do que foi relatado nas oficinas pelas
criangas e adolescentes podemos pensar também
na importancia do debate pelo direito a cidade.
Harvey (2013) expde o direito a cidade como o
direito a vida urbana e citando Rober Parks, acre-
dita que refazer a cidade é refazer a n6s mesmos
enquanto sujeitos. O direito a cidade passa a ser
ndo apenas o direito a viver nela, mas também a
pensa-la e modifica-la.

A questao do tipo de cidade que desejamos é
inseparavel da questdo do tipo de pessoa que
desejamos nos tornar. A liberdade de fazer e
refazer a n6s mesmos e a nossas cidades dessa
maneira é, sustento, um dos mais preciosos de
todos os direitos humanos.

Mas existem numerosas forgas que militam
contra o livre exercicio de tais direitos, que
querem inclusive impedir que reconhecamos,
pensemos sobre ou ajamos em relagao a eles.
(HARVEY, 2013, p. 48)

Esta sendo retirado dos moradores daquela
comunidade o direito de opinar sobre suas
proprias casas e sobre a cidade em que vivem. O
que para os governos e empresas que lucram com
0s megaeventos esportivos significa desenvol-
vimento da cidade, para os moradores daquela
comunidade representa a retirada de direitos.

A partir das escritas e desenhos das criangas e
adolescentes, bem como seus relatos nas oficinas
em que o tema central eram os impactos dos
megaeventos esportivos na cidade, mais especi-
ficamente da Copa do Mundo de 2014, pudemos
observar que aquela comunidade foi bastante

atingida pelas obras. A remo¢ao de muitas
familias daquela regido atingiu diretamente os
estudantes dos locais onde realizamos as oficinas,
sendo possivel observar a opinido das criangas e
adolescentes participantes, bem como ter relatos
de sua realidade, e de forma mais ampla, da reali-
dade da comunidade como um todo.

As mobilizagdes das ruas em 2013 e 2014, ja
diziam que abriamos mao da Copa, reivindica-
vamos educagio, saude, moradia e transporte
publico. No entanto, a prioridade do Governo
Federal andava na contramao das demandas
populares: em 2014, ano seguinte a as manifesta-
¢oes de junho, os gastos com juros e amortizagdes
da divida corroeram 45,11% do or¢amento
executado, ja a pauta dos direitos sociais recebeu
percentuais insuficientes de recursos publicos
investidos em educagéo (3,73), saude (3,98),
assisténcia (3,08), moradia (0,00), saneamento
(0,02) e transporte (0,54). Esses dados por si, ja
esclarecem os limites do estado democratico de
direito, ha uma expropriacio do fundo publico
em beneficio do sistema financeiro, suposto
credor da divida que o Governo negou-se a
auditar. Agora, basta andar nas comunidades,
conhecer as escolas, postos, espacos da assis-
téncia, a precariedade da moradia e do sanea-
mento, a careza e a baixa qualidade do transporte
urbano para identificar uma infinidade de
violagdes de direitos — particularmente os direitos
sociais inscritos na Constituicio de 1988.

A particularidade da questao da moradia, extre-
mamente agucada por conta das remogdes em
vista da ampliac¢ao da Av. Tronco é reconhecida
pelas criancas e adolescentes com quem traba-
lhamos como uma violacio de direitos.

Consideragoes finais

Fonseca (2010) chama aten¢ao para a bana-
lizagao do sujeito de direitos, uma vez que o
marco regulatério que instituiu a doutrina da
protegao integral — o ECA - bate de frente com os



designios do mercado acordados pelos senhores e
senhoras do capital. Situagdo igual vivemos com
a Constituicao que, denominado cidada, acabou
por regular minimos sociais; na materialidade
nem esses obtivemos. Por que a universaliza¢ao
da escola, ndo veio com qualidade da escola-
rizagao; assim como a poténcia do SUS, segue
deixando a desejar na qualidade do atendimento,
ndo ¢é diferente a situagdo nas politicas da
assisténcia, moradia e saneamento, transporte,
trabalho e renda. Se os adultos provedores dos
sujeitos de direitos ndo tém seus direitos garan-
tidos, como serdo provedores? Se o Estado ndo
assegura direitos sociais de qualidade a partir da
arrecadagio instituida acaba produzindo sujeitos
sobrantes — na esfera de direitos e na possibili-
dade de inser¢do no mercado de trabalho.

Nesta década de megaeventos houve um desper-
dicio flagrante de recursos publicos em obras
que nao asseguram infraestrutura urbana para

a maioria que paga impostos. E as politicas
publicas de Estado continuaram sendo substitu-
idas/constituidas por uma infinidade de projetos
€ programas cornpensatc')rios, acentuaram lutas
sociais em contraposi¢ao ao modo hegemodnico
de fazer politica e a subordinagdo consentida

a esse modelo. Aqui talvez possamos pensar

em legados da Copa para a populagdo que se
insurge contra a retirada de direitos - o forte

Referéncias

investimento em armas para conter manifestagoes
de rua e a lei antiterrorismo.

Vimos que o principal impacto sofrido pelos
moradores da Grande Cruzeiro com a realizagao
de jogos da Copa da FIFA em Porto Alegre

foi referente a moradia. Muitas familias foram
expulsas de suas casas, muitas vezes sob pressdo da
policia e de maquinas que derrubariam as casas.
Néo tiveram direito a escolha e o que foi oferecido
em troca era insuficiente: o aluguel social recebido
ndo ¢ suficiente para alugar imdével algum naquela
regido; a indenizac¢ao, segundo avaliagdo do valor
da casa que seria destruida, ndo era suficiente para
comprar um imoével na regido.

Caracterizamos as remoc¢oes de familias em
decorréncia das obras de duplicagdo da Avenida
Tronco como uma viola¢do do direito a moradia,
e podemos fazer aproximagdes com a ideia de
superexploragdo-opressdao porque tem um baque
na capacidade de produgdo/reproducao da vida,
uma vez que o custo da moradia extrapola a
organizacgao e as possibilidades das familias —
sintetizada na expressdo ‘minha casa minha
divida’; e serem arrancad@s de comunidades em
que viveram toda a vida, ajudaram a construir,
tém suas relagoes de amizade, proximidade com
o trabalho, a escola d@s filh@s/net@s... Um
arrancar de raizes opressor! <
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Normas para submissao de artigos

Os artigos deverao ser encaminhados para o endereco revistadaextensao@prorext.ufrgs.br no
seguinte formato:

Artigos: textos inéditos resultados de atividades de extensdo ou reflexdes relativas a extensao
universitaria caracterizando-se como contribuicdo ao conhecimento sobre o tema. Os artigos
devem seguir as normas da ABNT, conter titulo, autor e titulacdo, e-mail e instituicao, devendo
contemplar aspectos formais que indiquem introducao, fundamentacao teérico-metodoldgica,
resultados, consideragdes finais e referéncias que ndo excedam 08 publicagdes/citacdes. A ordem
dos autores, com o maximo de 4, deve obedecer a hierarquia do desenvolvimento do projeto ou
programa de extensao a que se vincula o artigo.

Formato: maximo de 10 paginas (fonte Times New Roman; espaco 1,5; tamanho 12, margens 2,5
cm), incluindo imagens, referéncias e notas.

Importante: os artigos devem conter ao menos 3 ilustragdes, uma vez que a Revista é uma publicacao
ilustrada. O assunto do e-mail que contenha o artigo deve ser identificado com o nome do principal
autor.

Figuras (fotografias, imagens e graficos), Tabelas e Quadros: devem ser enviados com resolucao
minima de 300 DPI, legendados com fonte/créditos do autor, ter espaco/local marcados no texto e ser
enviados em arquivos separados como anexos.

Orientacdes para o envio de artigos: os artigos deverdo ser encaminhados em Microsoft Word
97-2003 ou superior. Anexar arquivo em formato ZIP ou RAR, no qual serdo incluidas as Figuras,
Tabelas e Quadros, em JPG. Os anexos deverao ser legendados, numerados e ter identificada a sua
insercao no texto, por exemplo: Figura 1; Quadro 2, Tabela 3.

Normas para avaliacao de artigos

Os artigos encaminhados serao avaliados por dois integrantes da Conselho Editorial. Caso haja
necessidade, também serdo encaminhados para avaliadores ad hoc. Os processos de avaliacao

e selecao tém como critérios: as normas estabelecidas para a submissao de artigos; a relevancia
social do tema; a consisténcia tedrica e metodoldgica da proposta; a originalidade e a qualidade
argumentativa do texto. Os pareceres sdo revisados pelo Conselho Editorial da Revista e classificados
em aceito, aceito com restricao e nao aceito. Os trabalhos aceitos com restricao serao devolvidos aos
autores para as modificagdes solicitadas pelos pareceristas. Os autores terdo o prazo maximo de 07
dias para reenviar o texto alterado ao endereco eletronico da Revista da Extensao.

E}‘ Acesse a versao digital da Revista da Extensao em www.revistadaextensao.ufrgs.br



$
UFRGS
PROREXT

PRO-REITORIA DE EXTENSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Reitor
Rui Vicente Oppermann

Vice-Reitora
Jane Fraga Tutikian

Pro-Reitora de Extensao
Sandra de Deus

Revista da Extensaon® 13

Porto Alegre, Outubro de 2016.

Publicacdo da Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Editor
José Antonio dos Santos

Projeto grafico e diagramacao
Eduardo Cardoso

Paulo Baldo

Ricardo Fredes da Silveira

Capa
Paulo Baldo

Revisao

José Antonio dos Santos

Marleni Nascimento Matte
Polliane Trevisan Nunes

Vicente Fernandes Dutra Fonseca

Conselho Editorial

Enock da Silva Pessoa (Universidade Federal do Acre)

Deise Cristina de Lima Pican¢o (Universidade Federal do Parana)
Fernando Arthur de Freitas Neves (Universidade Federal do Para)
George Franga dos Santos (Universidade Federal do Tocantins)
Geraldo Ceni Coelho (Universidade Federal da Fronteira Sul)
Gustavo Menéndez (Universidad Nacional del Litoral - Argentina)
José Antonio dos Santos (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
Pantelis Varvaki Rados (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
Paulo Henrique Caetano (Universidade Federal de Sao Joao Del Rey)
Regina Agramonte Rosell (Universidad de las Artes - Cuba)

Presidente do Conselho Editorial
Sandra de Deus (Pré-Reitora de Extensao - UFRGS)



Revista
da Extensdo

(’ A Extensao vista de perto

Q Publicacao da Pré-Reitoria de Extensdo da

u FRGS Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Av. Paulo Gama, 110, 5° andar. Bairro Farroupilha

T CEP 90046-900 - Porto Alegre / RS

PROREXT (51) 3308 2920 / 3308 3379

PRO-REITORIA DE EXTENSAO www.prorext.ufrgs.br
revistadaextensao@prorext. ufrgs.br



