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SAQUE E RECEPGAO NO VOLEIBOL: UM ESTUDO NAS CATEGORIAS DE BASE

José Cicero Moraes e Ricardo Signorel/i
Grupo de Estudos em Voleibol (GEV)
Escola de Educagfio Fisica - Universidede Federal do Rio Grande do Sul
Identificar os eventos mais significativos e sua interac@o na estrutura funcional e de acontecimento do
jogo torna-se indispensavel para a organizacao do treino e preparacdo para a competicdo. E este processo é
fundamental a partir das categorias de base, visto que os estudos geralmente se concentram em equipes ja
confirmadas e de expressdo nacional ou internacional. O objetivo do estudo foi analisar 0 saquee os efeitos que
diferentes tipos deste fundamento ocasionam sobre a recep¢do. Aamostra foi coletada durante o Campeonato
Estadual Infantil Masculino de 2004 (RS). Foram analisados 1850 saques/recepc0Oes, divididos em 3 grupos: a)
saqueem apoio {pés no solo); b) saque suspenséo flutuante (salto simples s/ deslocamento) e ¢) saque suspensado
¢/ deslocamento, semelhante ao ataque (viagem). Para aavaliacdoda recepcao utilizou-se o modelo de Coleman,
adaptado por Souza. Para analise estatistica utilizou-se o teste do Qui-quadrado e o pacote estatistico utilizado
foi 0 SPSS for Windows versdo 10.0. A freqliéncia dos saques estudados correspondeu a 20,8% (apoio), 63,6%
(flutuante) e 15,6% {viagem).Encontrou-se uma associacéo significativa entre 0 saque viagem e a ndo possibilidade
de um segundo toque da recepgdo {p=0,000; ajuste residual=11,1) e também uma associacdo entre o saque
flutuante e a recepcéo que permite todas as op¢cdesde levantamento (p=0,000; ajuste residual=4,6). O indice de
frequiéncia do saque flutuante e em apoio, quando comparado ao viagem, parece ter resposta nas caracterfsticas
dos atletas, pois estdoem formacdo e os componentes envolvidos no contexto de sua execucdo ainda ndo estédo
completamente desenvolvidos, aliado ao receio de cometer erros. Embora ndo sendo 0 saque mais utilizado
neste estudo, o viagem foi 0 que causou maior efeito negativo paraa recepgao adversaria. Isto parece demonstrar
que nesta categoria, se os atletas ja possuirem condicGes de executa-lo levando em consideragdo determinadas
variaveis (técnica, tomada de decisdo, seguranga, momento do jogo, entre outros), provavelmente dificultardo a
qualidade da recepcao adverséria.
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