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Grupo de orientacdes aos pacientes com cancer em quimioterapia: relato de experiéncia das enfermeiras do
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O cancer é considerado um dos maiores problemas de salde publica da atualidade e uma das mais importantes maneiras de
combaté-lo é a quimioterapia antineoplasica. Em contrapartida, esta modalidade de tratamento desencadeia uma série de efeitos
colaterais, interferindo na rotina e nos habitos de vida dos pacientes. Por meio de abordagens educativas, que contemplem a
orientacdo e a promocdo do autocuidado, estima-se evitar a ocorréncia de complicagfes relacionadas a quimioterapia e a nao
adesdo ao tratamento. Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia das enfermeiras do Servico de Enfermagem Onco-
Hematolégica (SEOH) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) no Grupo de Orientacdes aos pacientes em quimioterapia e

familiares. Trata-se de um relato de experiéncia sobre esta atividade de educagdo em saude, disponibilizada aos pacientes
oncolégicos que estdo iniciando o tratamento quimioterapico e aos seus familiares. O Grupo de OrientagGes vem sendo desenvolvido
pelas enfermeiras do ambulatério de quimioterapia desde agosto de 2012. Ao agendarem o primeiro ciclo de quimioterapia
ambulatorial, os pacientes e seus cuidadores familiares séo convidados a participar do Grupo de Orienta¢des, que ocorre duas vezes
por semana na Zona 6. Neste espac¢o educativo, mediado pelas enfermeiras, os pacientes recebem informacdes sobre o Céncer e
seus diferentes tipos de tratamento; tipos de quimioterapia; principais efeitos colaterais relacionados a terapia antineoplasica,
incluindo: manejo de nauseas e vémitos, cuidados com mucosite, aspectos nutricionais, alteragdes intestinais, tais como: constipacédo
e diarreia, fadiga, neutropenia e cuidados para evitar infeccdes. Além de desmistificar e esclarecer dividas acerca do cancer e da
guimioterapia, conceitos bastante estigmatizados, o Grupo de Orienta¢Bes busca desenvolver a autonomia do paciente, para que ele
tenha condic¢des de identificar, prevenir e até mesmo manejar possiveis complicacdes. Entende-se que ao ter acesso as informagoes
adequadas, os pacientes ficam mais confiantes com relacéo ao tratamento e tem melhores condi¢des de enfrentar este periodo com
maior tranquilidade. Conclui-se que com a implantagdo do grupo, minimizamos a ansiedade dos pacientes, otimizando o atendimento
no ambulatério de quimioterapia. Unitermos: Quimioterapia; Enfermagem oncoldgica; Educagéo em saude
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